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השינויים סומנו בצהוב
	פרטים על השינוי/ים המבוקש/ים

	פרק בעלון


	טקסט נוכחי
	טקסט חדש

	מתי אין להשתמש בתכשיר
	את ובן זוגך חייבים להיבדק לפני תחילת הטיפול.


	את ובן זוגך לתהליך ההפריה חייבים להיבדק לפני תחילת הטיפול על ידי רופא מומחה לטיפול בפוריות.

	אזהרות

	פורפיראה

אם ידוע לך שאת/ה סובל/ת מפורפיראה- (Porphyria ) או הינך בעל/ת היסטוריה משפחתית של פורפיראה; מחלה תורשתית שהינה מחלה מטבולית המאופיינת בכתמי עור אדומים עקב עור שברירי (במיוחד באזורים החשופים לשמש), כאבי בטן, גפיים ועוד, עליך לדווח לרופא. תרופות מסויימות עלולות לעורר התקף של המחלה, אם הינך מבחין/נה בתסמינים אלו, עליך לפנות ולהתייעץ עם רופא לגבי הטיפול.   

דווחו מספר מקרים בודדים של תופעות אלרגיה לא חמורות לגואנל-אף, אם ידוע לך על תופעות אלרגיה לתכשירים דומים, יש לדווח לרופא.
*****

הטיפול באישה עלול להגדיל  את הסיכון לפתח תופעה בשם; גירוי יתר של השחלה -Ovarian HyperStimulation Syndrom) (OHSS תופעת זו אינה שכיחה כאשר לא מתרחש ביוץ למרות המנה הטיפולית והמשטר הטיפולי המומלץ. במקרה של גירוי יתר שחלתי יש להימנע ממתן התרופה להבשלת זקיקים  ולהשראת ביוץ  human chronic gonadotrophin –hCG ולהימנע  מקיום יחסי מין מומלץ להשתמש באמצעים למניעת הריון במהלך ארבעה ימים לפחות.

*****
הסיכון להריון רב עוברי בעקבות שימוש בטכנולוגיות להפרייה, הינו יחסי למספר הביציות או העוברים המוחדרים. במטופלות שעוברות השראת ביוץ, שיעור ההריונות הרב עובריים והלידות עולה בהשוואה להריונות ספונטניים, ניתן לצמצם זאת על ידי שימוש במנה ובמשטר הטיפולי המומלצים.
*****
N/A
*****
	פורפיראה

עדכני את הרופא שלך לפני התחלת טיפול, אם ידוע לך שאת סובלת מפורפיראה- (Porphyria ) מחלה מטבולית (אי יכולת לפרק פופורינים) או אם הינך בעלת היסטוריה משפחתית של פורפיראה;  זו מחלה תורשתית. 

עליך לדווח מייד לרופא אם:

· את מבחינה  שעורך נהיה  שברירי ובקלות מכוסה בועות במיוחד באזורים שנחשפים לעיתים קרובות לשמש 
· ו/או את סובלת  מכאבי בטן, כאבי זרועות או כאבי רגליים .   

יתכן שבמקרים שפורטו הרופא ימליץ על הפסקת הטיפול.
תסמונת גירוי יתר של השחלה  Ovarian HyperStimulation Syndrom (OHSS)
הטיפול באישה עלול להגדיל  את הסיכון לפתח תופעה בשם; גירוי יתר של השחלה. -) (OHSS) זה עלול לקרות כאשר חלה התפתחות רבה מדי של הזקיקים ונוצרות ציסטות גדולות. אם את מפתחת, כאבי בטן תחתונה , עלייה במשקל במהירות, מרגישה חולה (בחילה) או מקיאה או אם את חשה בקשיי נשימה, צרי קשר עם הרופא שלך באופן מיידי , יתכן שהרופא יפסיק את השימוש בתרופה,  (ראה סעיף 4).
תופעה זו אינה שכיחה כאשר לא מתרחש ביוץ למרות המנה הטיפולית והמשטר הטיפולי המומלץ. 

מתן גונאל-אף לעיתים רחוקות גורם לגירוי יתר רציני של השחלה אלא אם כן, הוא מלווה במתן תרופה להבשלה סופית של הזקיקים human chronic gonadotropin)–(hCG
במקרה של התפתחות גירוי יתר שחלתי יתכן והרופא שלך יימנע ממתן התרופה להבשלת זקיקים  ולהשראת ביוץ (hCG) במחזור טיפולי זה וכן ינחה אותך  – להימנע  מקיום יחסי מין או ימליץ להשתמש באמצעי מניעה חוסמים (כגון קונדום) למניעת הריון, במהלך ארבעה ימים לפחות.
הריון רב עוברי

בעקבות שימוש בתכשירים להפרייה כגון גונאל-אף עולה הסיכון להריון רב עוברי לרוב תאומים, זאת לעומת הריון טבעי.  הריון רב עוברי עלול לגרום לסיבוכים לך ולתינוקות. את יכולה להפחית את הסיכון להריון רב עוברי על ידי שימוש במנה  מתאימה של גונאל-אף ובמשטר טיפולי מומלץ.  בעקבות שימוש בטכנולוגיות להפרייה , הסיכון להריון רב עוברי תלוי גם בגילך, איכות הביציות ומספר הביציות המופרות או מספר העוברים המוחדרים לרחם. 
בעיות בקרישת דם (מקרים של תסחיף פקיקי; טרומבואמבוליזם)

אם סבלת בעבר או לאחרונה מקרישי דם ברגל או בריאות, או עברת התקף לב או שבץ או אם אלו התרחשו אצל אחד מבני משפחתך אזי את בעלת סיכון גבוה יותר שבעיות אלו יקרו או יוחמרו בעקבות טיפול בגונאל-אף.


	תופעות לוואי

	תופעה זו מתאפיינת בהיווצרות ציסטות גדולות בשחלה, המלוות בכאב באזור הבטן התחתונה, לעיתים בשילוב עם בחילה, הקאות, ועליה במשקל. 
	תופעות לוואי אחרות בנשים

שכיחות מאוד: כיסי נוזלים בשחלות (ציסטות), כאבי ראש ותגובות מקומיות באתר ההזרקה כגון; כאב, אדמומיות,  חבלה, ו/או גירוי.

שכיחות: כאבי בטן, בחילות והקאות, שלשול, תחושה של התכווצויות ונפיחות בבטן.



	תופעות לוואי הדורשות התייחסות מיוחדת
	במקרים נדירים אך חמורים, גירוי היתר והגדלה משמעותית של השחלות יכולים להיות מלווים בהצטברות נוזלים בבטן  או בבית החזה, בהיווצרות קרישי דם כתלות בגירוי יתר של השחלה או במקרים נדירים ביותר ללא תלות זו.

במקרים נדירים ביותר הופעת קרישי דם בכלי הדם מתרחשת עם תרופות דומות ובשילוב ביניהן.

בכל מקרה שבו הנך מרגיש/ה תופעות לוואי שלא צוינו בעלון זה, או אם חל שינוי בהרגשתך הכללית עליך להתייעץ עם הרופא מיד. 

*****
תופעות לוואי רציניות בגברים :
· במקרים נדירים מאוד מתפתחות תגובות אלרגית שיכולות להיות רציניות, כגון; תפרחת עור, אדמומיות העור, סרפדת, נפיחות בפנים מלווה בקשיי נשימה.

	תופעות לוואי רציניות אצל נשים:
· סיבוכים בתסמונת גירוי יתר של השחלה, כגון, פיתול של השחלות או התפתחות קרישי דם, הם נדירים
· במקרים נדירים מאוד, מתרחשים סיבוכים רציניים של קרישי דם (תסחיף פקיקי) ללא תלות בתסמונת גירוי יתר של השחלה. שיכולים לגרום לכאבי חזה, קשיי נשימה, שבץ או התקף לב (ראה סעיף 2  OHSS)
אם הינך מבחין באחת מתופעות הלוואי שהוזכרו, עליך לפנות לרופא באופן מיידי , יתכן שהוא יפסיק לך את הטיפול בגונאל אף.
תופעות לוואי רציניות בגברים ובנשים:
· במקרים נדירים מאוד מתפתחות תגובות אלרגית שיכולות להיות רציניות, כגון; תפרחת עור, אדמומיות העור, סרפדת, נפיחות בפנים מלווה בקשיי נשימה.


















