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   השינויים בעלון מסומנים ברקע צהוב
עלון לצרכן

	פרטים על השינוי/ים המבוקש/ים

	פרק בעלון


	טקסט נוכחי
	טקסט חדש



	מתי אין 
להשתמש
 בתכשיר?

	· אל תשתמשי בתרופה זו אם הינך בהיריון או מתכננת להרות. רבלימיד עלול להיות מסוכן לעובר, ועל-כן אם הינך מסוגלת להרות – אין להשתמש בתרופה מבלי לנקוט באמצעים מתאימים למניעת היריון (אנא ראי גם בסעיף "אזהרות").

· לאחר סיום השימוש בתרופה, יש להמתין 4 שבועות נוספים לפני שמנסים להיכנס להיריון.

· אל תניקי בזמן השימוש בתרופה.
	נשים:
· אל תשתמשי בתרופה זו אם הינך בהיריון או מתכננת להרות. רבלימיד עלול להיות מסוכן לעובר, ועל-כן אם הינך מסוגלת להרות בגיל הפוריות – אין להשתמש בתרופה מבלי לנקוט באמצעים מתאימים למניעת היריון (אנא ראי גם בסעיף "אזהרות").

· לאחר סיום השימוש בתרופה, יש להמתין 4 שבועות נוספים לפני שמנסים להיכנס להיריון.

· אל תניקי בזמן השימוש בתרופה, וכן במהלך 4 שבועות לאחר הפסקת נטילת התרופה.
גברים:
· אל תשתמש בתרופה זו אם אינך יכול או מוכן להשתמש בקונדום בכל קיום יחסי מין עם אישה בגיל הפוריות (אנא ראה גם בסעיף "אזהרות").
· אל תתרום זרע בעת נטילת התרופה, במהלך הפסקות בין מנות של התרופה ובמשך 4 שבועות לאחר הפסקת נטילת התרופה.
כל המטופלים:
· אין להשתמש בתרופה אם ידועה רגישות (אלרגיה) ל-Lenalidomide או לאחד ממרכיבי התרופה האחרים המצוינים מעלה.
· אין לתרום דם במהלך הטיפול, וכן במשך 4 שבועות לאחר הפסקת הטיפול.


	אין להשתמש
בתרופה מבלי 
להיוועץ 
ברופא 
לפני התחלת 
הטיפול

	אם היו לך בעבר קרישי דם בורידים –  יש לך 
סיכון מוגבר לפתח קרישי דם בורידים במהלך 
הטיפול ברבלימיד, אם יש לך ליקוי בתפקודי 
הכליה, אם יש לך אי-סבילות לסוכרים 
אחדים (התרופה מכילה לקטוז).


	אם היו לך בעבר קרישי דם בורידים –  יש לך סיכון 
מוגבר לפתח קרישי דם בורידים ובעורקים במהלך 
הטיפול ברבלימיד, אם יש לך ליקוי בתפקודי הכליה, אם יש לך אי-סבילות לסוכרים אחדיםמסויימים (התרופה 
מכילה לקטוז).

הרופא שלך ירשום אותך לתוכנית ניהול סיכונים/
תוכנית למניעת היריון (RMP/PPP). 

מטרת התוכנית לסייע לרופא לעדכנך בנוגע 
לסיכונים הכרוכים בטיפול ברבלימיד ולוודא שאת/ה 
מודע/ת לאמצעי-הזהירות שצריכים להינקט לפני, 
במהלך ולאחר הטיפול.



	אזהרות

	נשים המטופלות ברבלימיד והמסוגלות להרות 
עלייך לעבור בדיקות היריון תחת 
הפיקוח של הרופא שלך (לפני הטיפול, כל שבוע 
בחודש הראשון ואח"כ כל חודש במהלך הטיפול 
ו-4 שבועות לאחר סיום הטיפול) למעט במקרה 
של אישור פרוצדורה ניתוחית שעברת לחסימת 
מעבר הביציות מהשחלה לחצוצרות.
יש להשתמש באמצעי-מניעה יעילים 
4 שבועות לפני תחילת הטיפול, במהלך הטיפול 
ובמשך 4 שבועות לאחר הפסקת הטיפול. 
הרופא שלך ייעץ לך לגבי אמצעי-מניעה 
מתאימים.

אם הרית במהלך הטיפול ברבלימיד, עלייך 
להפסיק את הטיפול ולהודיע לרופא שלך 
מיד.

גברים המטופלים ברבלימיד: אם בת-זוגך 
מסוגלת להרות, 
עלייך להשתמש בקונדום במהלך הטיפול ובמשך 
4 שבועות לאחר סיום הטיפול.
אין לתרום זרע במהלך הטיפול ובמשך 4 שבועות 
לאחר סיום הטיפול.

כל החולים:

לפני ובמהלך הטיפול עם רבלימיד, יהיה עלייך 
לבצע בדיקות דם שגרתיות, משום שהתרופה 
עלולה לגרום לירידה במספר תאי-הדם אשר 
מסייעים להילחם בזיהומים ועוזרים בתהליך 
קרישת הדם. הרופא שלך יבקש ממך לבצע 
בדיקות דם: 
לפני הטיפול, כל שבוע במשך 8 השבועות 
הראשונים של הטיפול, ולכל הפחות כל חודש 
לאחר מכן.

הרופא שלך עשוי לשנות את המנה של רבלימיד 
או להפסיק את הטיפול בהתאם לתוצאות
בדיקות הדם שלך ומצבך הכללי.


	נשים המטופלות ברבלימיד והמסוגלות להרות 

בגיל הפוריות: עלייך לעבור בדיקות היריון תחת 

הפיקוח של הרופא שלך (לפני הטיפול, כל שבוע 
בחודש הראשון ואח"כ כל חודש במהלך הטיפול, 
במהלך הפסקות בטיפול ו-4 שבועות לאחר סיום 
הטיפול) למעט במקרה במקרים הבאים: של אישור 
פרוצדורה ניתוחית שעברת לחסימת מעבר הביציות 
מהשחלה לחצוצרות
באם עברת ניתוח לכריתת הרחם,

באם עברת ניתוח לכריתת שתי השחלות,

באם הייתה לך הפסקת וסת טבעית במשך לפחות 24 חודשים רציפים

או בכל מקרה אחר שייקבע ע"י רופא.

*היעדר וסת כתוצאה מטיפול בסרטן, אינו שולל סיכוי להיריון.
יש להשתמש ב-2אמצעי-מניעה יעילים שיטות 
למניעת היריון בו-זמנית בכל פעם, במשך 4 
שבועות לפני תחילת הטיפול, במהלך הטיפול, 
במהלך הפסקות בטיפול ובמשך 4 שבועות 
לאחר הפסקת הטיפול אלא אם התנזרות 
מפעילות מינית עם גבר היא השיטה הנבחרת.

הרופא שלך ייעץ לך לגבי אמצעי-מניעה 
מתאימים.

אם הרית במהלך הטיפול ברבלימיד, עלייך 
להפסיק את הטיפול ולהודיע לרופא שלך 
מיד.

אין להיניק במהלך הטיפול ברבלימיד, וכן 
במשך 4 שבועות לאחר הפסקת הטיפול 
ברבלימיד.
גברים המטופלים ברבלימיד: אם בת-זוגך 
מסוגלת להרות בגיל הפוריות או הינה בהיריון, 
עלייך להשתמש בקונדום במהלך הטיפול ובמשך 
4 שבועות לאחר סיום הטיפול, אף אם עברת 
ניתוח לשם עיקור (Vasectomy). 

במקרה שבו הגבר רגיש ללטקס או לפוליאורטאן,
 על בת-הזוג להשתמש לפחות בשיטה יעילה 
אחת למניעת היריון. 
יש לעשות שימוש באמצעי-מניעה במשך 4 
שבועות הקודמים להתחלת המגע המיני עם 
המטופל, במהלך הטיפול בתלידומיד, וכן עד תום 
4 שבועות נוספים מהפסקת הטיפול.

אין לתרום זרע במהלך הטיפול ובמשך 4 
שבועות לאחר סיום הטיפול.

כל החוליםמטופלים:

לפני ובמהלך הטיפול עם ברבלימיד, יהיה עלייך 
לבצע בדיקות דם שגרתיות, משום שהתרופה 
עלולה לגרום לירידה במספר תאי-הדם אשר 
מסייעים להילחם בזיהומים ועוזרים בתהליך 
קרישת הדם. הרופא שלך יבקש ממך לבצע 
בדיקות דם תקופתיות: 
לפני הטיפול, כל שבוע במשך 8 השבועות 
הראשונים של הטיפול, ולכל הפחות כל חודש 
לאחר מכן.

· במקרה של Myelodysplastic 
Syndromes (MDS) – בדיקה שבועית במהלך 8 
השבועות הראשונים של הטיפול ובדיקה 
חודשית במהלך כל התקופה שלאחר ועד סוף 
הטיפול.
· במקרה של Multiple Myeloma – בדיקה אחת 
לשבועיים במשך 12 השבועות הראשונים
 ובדיקה חודשית במהלך כל התקופה שלאחר 
ועד סוף הטיפול.
הרופא שלך עשוי לשנות את המנה של רבלימיד או 
להפסיק את הטיפול בהתאם לתוצאות של בדיקות 
הדם שלך ומצבך הכללי.

אין לתרום דם במהלך הטיפול ובמשך 4 שבועות לאחר סיום הטיפול.

	תופעות-לוואי
	בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן 
השימוש בה עלולות להופיע תופעות-לוואי כגון: 
עצירות, שלשול, בחילה, עלייה וירידה במשקל, 
פריחה, הפרעות בשינה, התכווצויות שרירים 
וחולשת שרירים, עייפות, נפיחות של קצוות 
הגפיים, ירידה משמעותית במספר כדוריות הדם 
הלבנות, הטסיות וכדוריות הדם האדומות.

תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת:

תפרחת חריפה/חמורה על העור: היוועץ/י ברופא 
שלך מיד.

חום, צמרמורת, כאב גרון, שיעול, כיבים בפה, 
תסמינים דמויי שפעת, זיהומים מכל הסוגים או 
תסמינים אחרים של זיהום: הודע/י לרופא שלך 
מיד.

דימום או חבלה בהיעדר פציעה: היוועץ/י ברופא 
שלך מיד.

כאב בחזה או ברגל: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

קוצר-נשימה: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

איבוד תיאבון, אגירת נוזלים, התייבשות, עלייה 
ברמות הסוכר בדם, שינויים ברמות של הסידן, 
האשלגן או המגנזיום בדם: היוועץ/י ברופא שלך 
מיד.

בלבול, הזיות, דיכאון, תוקפנות, חוסר-שקט, 
שינויים במצב-הרוח, חרדה, עצבנות, רגישות 
מוגזמת לגירוי: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

שבץ, שיתוק, עלפון, חוסר תחושה, הפרעה 
בזיכרון, תחושת נמלול על העור, כאבים בידיים 
או ברגליים, סחרחורת, כאב ראש, רעד, ישנוניות, 
הפרעה או איבוד חוש הטעם: היוועץ/י ברופא 
שלך מיד.

טשטוש או ירידה בראייה, קטרקט, הגדלה של 
ייצור דמעות: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

כאב ברגל (יכול להיות תסמין של פקיק בתוך 
כלי-הדם), עלייה בלחץ הדם או נפילה בלחץ 
הדם – במיוחד במצב קימה (עלול להוביל 
לסחרחורת או עלפון כאשר קמים), סומק, כאב 
בחזה או קוצר-נשימה (עלול להיות תסמין של 
קרישי-דם בריאות), פעימות-לב לא סדירות, 
דפיקות לב חזקות: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

שיעול, צרידות, שיהוקים: היוועץ/י ברופא שלך 
מיד.

הקאות, קלקול קיבה, כאב בטן, נפיחות בבטן, 
כאב דלקתי בפה, יובש בפה, עודף גזים: היוועץ/י 
ברופא שלך מיד.

נפיחות בפנים, יובש בעור, גירוד, אדמומיות בעור, 
דלקת בזקיקי השיער, פיגמנטציה מוגברת בעור, 
הזעה מוגברת, נשירת שיער: היוועץ/י ברופא 
שלך מיד.

חולשה או כאבים בשריר, בעצם, בגב, בגפה או 
במפרק, הרגשה כללית של חולי, נפיחות 
מפושטת: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

ייצור שתן בכמות גדולה או קטנה בהרבה 
מהרגיל (עלול להיות תסמין של אי-ספיקת 
כליות): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

קושי בהשגת זיקפה, הגדלת שדיים, כאב 
בפיטמה, אי-סדירות של הווסת: היוועץ/י ברופא 
שלך מיד.

נפיחות של קשרי הלימפה (נדיר): היוועץ/י ברופא 
שלך מיד.

שיעור-יתר בגוף, סוכרת, שיגדון, תיאבון מוגבר, 
שינויים בתמונה הכימית של הדם כולל ירידה 
כמות החלבון בדם (כולל חלבונים הנלחמים 
בזיהום) ושינויים בכמות של הזרחן בדם, הנתרן
בדם, הורמון בלוטת התריס וההורמון שמפקח על 
ספיגת המלח והמים, צימאון (נדיר): היוועץ/י 
ברופא שלך מיד.

שינויים במצב הנפשי או באישיות, חלומות חריגים
, איבוד הדחף המיני, התקף חרדה, חוסר-שקט 
(נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

פגיעה בקול או איבוד הקול, פגיעה בריכוז, 
פגיעה באיזון, קושי בתנועה, איבוד חוש הריח 
(נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

איבוד הראייה, נפיחות של העפעפיים, גירוי או 
אדמומיות בעין, יובש בעין, הפרשה מהעין (נדיר):
היוועץ/י ברופא שלך מיד.

חירשות, גירוד או כאב באוזן, צלצולים באוזן 
(נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

התמוטטות, בעיות במחזור הדם, פעימות לב לא 
סדירות, איטיות או מהירות, קוצר נשימה – 
במיוחד כאשר נשכבים (עלול להיות תסמין של 
אי-ספיקת לב), חבלה (נדיר): היוועץ/י ברופא 
שלך מיד.

צפצופים בזמן נשימה, הפרשות מוגברות מהגרון, 
יובש בגרון, כאב או גודש בסינוסים או באף, 
דלקת גרון (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

דימום מהמעיים, מחלל הבטן או מהחניכיים, 
כאב או קושי בבליעה, טחורים, דלקת, גאב או 
כיבים בפה, בלשון או בשפתיים, כאבי-שיניים 
וכתמים לבנים על הלשון ("לשון מכוסה") 
(נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

עור צהבהב (עקב שינוי בתפקוד הכבד) (נדיר): 
היוועץ/י ברופא שלך מיד.

קושי במתן שתן, עלייה בתדירות מתן השתן, 
מעבר דם בשתן (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך 
מיד.

סוגים מסויימים של סרטן העור וסרטן המוח 
(נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

בכל מקרה שבו הינך מרגיש/ה תופעות-לוואי 
שלא צויינו בעלון זה או אם חל שינוי בהרגשתך 
הכללית, עלייך להיוועץ עם הרופא שלך מיד.


	בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש בה עלולות להופיע תופעות-לוואי כגון: עצירות, שלשול, בחילה, עלייה וירידה במשקל, פריחה, הפרעות בשינה, התכווצויות שרירים וחולשת שרירים, עייפות, נפיחות של קצוות הגפיים, ירידה משמעותית במספר כדוריות הדם הלבנות, הטסיות וכדוריות הדם האדומות.

תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת:

תפרחת חריפה/חמורה על העור: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

חום, צמרמורת, כאב גרון, שיעול, כיבים בפה, תסמינים דמויי שפעת, זיהומים מכל הסוגים או תסמינים אחרים של זיהום: הודע/י לרופא שלך מיד.

דימום או חבלה בהיעדר פציעה: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

כאב בחזה או ברגל: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

קוצר-נשימה: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

איבוד תיאבון, אגירת נוזלים, התייבשות, עלייה ברמות הסוכר בדם, שינויים ברמות של הסידן, האשלגן או המגנזיום בדם: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

בלבול, הזיות, דיכאון, תוקפנות, חוסר-שקט, שינויים במצב-הרוח, חרדה, עצבנות, רגישות מוגזמת לגירוי: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

שבץ, שיתוק, עלפון, חוסר תחושה, הפרעה בזיכרון, תחושת נמלול על העור, כאבים בידיים או ברגליים, סחרחורת, כאב ראש, רעד, ישנוניות, הפרעה או איבוד חוש הטעם: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

טשטוש או ירידה בראייה, קטרקט, הגדלה של ייצור דמעות: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

כאב ברגל (יכול להיות תסמין של פקיק בתוך כלי-הדם), עלייה בלחץ הדם או נפילה בלחץ הדם – במיוחד במצב קימה (עלול להוביל לסחרחורת או עלפון כאשר קמים), סומק, כאב בחזה או קוצר-נשימה (עלול להיות תסמין של קרישי-דם בריאות), פעימות-לב לא סדירות, דפיקות לב חזקות: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

שיעול, צרידות, שיהוקים: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

הקאות, קלקול קיבה, כאב בטן, נפיחות בבטן, כאב דלקתי בפה, יובש בפה, עודף גזים: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

נפיחות בפנים, יובש בעור, גירוד, אדמומיות בעור, דלקת בזקיקי השיער, פיגמנטציה מוגברת בעור, הזעה מוגברת, נשירת שיער: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

חולשה או כאבים בשריר, בעצם, בגב, בגפה או במפרק, הרגשה כללית של חולי, נפיחות מפושטת: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

ייצור שתן בכמות גדולה או קטנה בהרבה מהרגיל (עלול להיות תסמין של אי-ספיקת כליות): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

קושי בהשגת זיקפה, הגדלת שדיים, כאב בפיטמה, אי-סדירות של הווסת: היוועץ/י ברופא שלך מיד.

נפיחות של קשרי הלימפה (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

שיעור-יתר בגוף, סוכרת, שיגדון, תיאבון מוגבר, שינויים בתמונה הכימית של הדם כולל ירידה בכמות החלבון בדם (כולל חלבונים הנלחמים בזיהום) ושינויים בכמות של הזרחן בדם, הנתרן בדם, הורמון בלוטת התריס וההורמון שמפקח על ספיגת המלח והמים, צימאון (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

שינויים במצב הנפשי או באישיות, חלומות חריגים, איבוד הדחף המיני, התקף חרדה, חוסר-שקט (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

פגיעה בקול או איבוד הקול, פגיעה בריכוז, פגיעה באיזון, קושי בתנועה, איבוד חוש הריח (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

איבוד הראייה, נפיחות של העפעפיים, גירוי או אדמומיות בעין, יובש בעין, הפרשה מהעין (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

חירשות, גירוד או כאב באוזן, צלצולים באוזן (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

התמוטטות, בעיות במחזור הדם, פעימות לב לא סדירות, איטיות או מהירות, קוצר נשימה – במיוחד כאשר נשכבים (עלול להיות תסמין של אי-ספיקת לב), חבלה (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

צפצופים בזמן נשימה, הפרשות מוגברות מהגרון, יובש בגרון, כאב או גודש בסינוסים או באף, דלקת גרון (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

דימום מהמעיים, מחלל הבטן או מהחניכיים, כאב או קושי בבליעה, טחורים, דלקת, גאב או כיבים בפה, בלשון או בשפתיים, כאבי-שיניים וכתמים לבנים על הלשון ("לשון מכוסה") (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

עור צהבהב (עקב שינוי בתפקוד הכבד) (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

קושי במתן שתן, עלייה בתדירות מתן השתן, מעבר דם בשתן (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

סוגים מסויימים של סרטן העור וסרטן המוח (נדיר): היוועץ/י ברופא שלך מיד.

בכל מקרה שבו הינך מרגיש/ה תופעות-לוואי שלא צויינו בעלון זה או אם חל שינוי בהרגשתך הכללית, עלייך להיוועץ עם הרופא שלך מיד.
ככל התרופות, רבלימיד עלולה לגרום לתופעות-
לוואי, למרות שלא כל אחד מפתח אותן. שכיחות 
תופעות-הלוואי ממויינת לפי הקטגוריות הבאות:

נפוץ מאוד מופיע אצל יותר מ-1 מתוך 10 מטופלים

נפוץ מופיע אצל 1 עד 10 מתוך 100 מטופלים

לא נפוץ מופיע אצל 1 עד 10 מתוך 1000 מטופלים

נדיר מופיע אצל 1 עד 10 מתוך 10,000 מטופלים

 לא ידוע לא ניתן להעריך מהנתונים הקיימים

חשוב לציין כי רבלימיד עלול להוריד את מספר 
תאי-הדם הלבנים הנלחמים בזיהומים, וכן את 
תאי-הדם המסייעים בקרישת הדם (טסיות הדם).

רבלימיד גם עלול לגרום לקרישי -דם בורידים (פקקת/טרומבוזה).

לכן, חובה עלייך לדווח לרופא שלך באופן מיידי, 
במידה והינך חווה:

· חום, צמרמורות, כאבי-גרון, שיעול, כיבים בפה 
או כל תסמין אחר של זיהום.
· דימום או חבלה בהיעדר פציעה.
· כאבים בחזה או ברגל.
· קוצר-נשימה.
להלן רשימה של תופעות-לוואי נפוצות מאוד. יש 
להיוועץ ברופא במקרה ואת/ה חווה אחת מהן:

· ירידה במספר תאי-הדם הלבנים (התאים 
הנלחמים בזיהומים), במספר טסיות הדם 
(התאים המסייעים בקרישת הדם. ירידה 
במספר הטסיות, עלולה לגרום לדמם) 
ובמספר תאי-הדם האדומים (אנמיה הגורמת 
לעייפות ולחולשה).
· עצירות, שלשולים, בחילות, פריחה, הקאות, 
התכווצויות שרירים, כאבי שרירים, כאבים 
בעצמות, כאבי גפיים, כאבי גב, עייפות, נפיחות כללית הכוללת 
נפיחות של הגפיים.
· חום ותסמינים דמויי-שפעת הכוללים חום, כאבי 
שרירים, כאבי-ראש וצמרמורות.
· חוסר-תחושה, תחושת עקצוץ או צריבה בעור, 
כאבים בידיים או בכפות-הרגליים, סחרחורת, 
רעד, הפרעות בתחושת הטעם.
· ירידה בתיאבון, רמות נמוכות של אשלגן בדם.
· כאבים ברגל (אשר עלולים להיות תסמינים של פקקת/טרומבוזה), כאבים בחזה או קוצר-נשימה 
(אשר עלולים להיות תסמינים של קרישי-דם 
בריאות). 
· זיהום בריאות ובמערכת-הנשימה העליונה, 
קוצר-נשימה, דימום מהאף.
· ראיה מעורפלת.
· כאבי-ראש.
להלן רשימה של תופעות-לוואי נפוצות. יש להיוועץ 
ברופא במקרה ואת/ה חווה אחת מהן:

· כאבים בחזה.
· קשיי-נשימה.
· זיהום מכל סוג שהוא.
· זיהום בסינוסים (חללים בתוך העצמות) 
שמקיפים את האף.
· דימום מהחניכיים, מהקיבה, או מהמעיים, חבלה.
· עלייה או ירידה בלחץ הדם. קצב פעימות לב 
(דופק) איטי, מהיר או בלתי-סדיר.
· פיגמנטציה יתרה של העור, צמיחת שיער 
מוגברת.
· פריחה על-גבי העור, עור סדוק, מתקלף, 
אדמומיות, ירידה בתחושת המישוש.
· אורטיקריה (חרלת), גרד, עור יבש, הזעה 
מוגברת, זיעת לילה, התייבשות.
· ריריות האף, הפה, הקיבה כואבים ודלקתיים, 
יובש בפה, קשיים בבליעה, שיעול, צרידות.
· כאבי-בטן.
· ייצור שתן בכמות מרובה או פחותה מהרגיל (עלול להיות תסמין של כשל כלייתי), דם בשתן, כאבים 
בעת מתן שתן.
· קוצר-נשימה, בעיקר במצב שכיבה (עלול להיות תסמין של כשל לבבי/אי-ספיקת לב).
· קושי בהשגת זקפה.
· כאבי חזה המתפשטים לזרועות, לצוואר, ללסת, 
לגב או לבטן, הזעה וקוצר-נשימה, בחילות או 
הקאות (אשר עלולים להיות תסמינים של 
התקף לב/אוטם שריר הלב).
· שבץ, עילפון.
· חולשת שרירים.
· נפיחות במפרקים או כאב מפרקים, חולשת 
שרירים.
· שינויים ברמות הורמון בלוטת התריס בדם, 
רמות נמוכות של סידן, של זרחן או של מגנזיום 
בדם.
· דיכאון, הזיות, שינויים במצב-הרוח.
· קטרקט (מחלת עיניים המתבטאת בעכירות 
של עדשת העין).
· ראייה ירודה.
· חירשות.
· תוצאות חריגות/בלתי-תקינות בבדיקת תפקודי 
כבד.
· שיווי-משקל לקוי, קושי בתנועה.
· צלצולים/צפצופים באוזניים (טיניטוס).
להלן רשימה של תופעות לוואי לא נפוצות. 
יש להיוועץ ברופא במקרה ואת/ה חווה אחת מהן:
· בלבול וירידה במודעות.

· דימום תוך-גולגולתי.
· בעיות במחזור הדם.
· אובדן ראייה.
· אובדן ליבידו (חשק/דחף מיני).
· מתן כמות גדולה של שתן המלווה בכאבי 
עצמות ובחולשה, אשר עלולים להיות תסמינים 
של תסמונת פאנקוני (Fanconi syndrome – 
ליקוי כלייתי).
· קוליטיס ו- Caecitis (דלקות המעי הגס), שכל 
אחת מהן עלולה להתבטא בכאבי בטן, נפיחות 
או שלשול.
· תסמונת המעי הרגיז.
· נמק צינור הנפרון הכלייתי
 (Renal tubular necrosis – סוג של ליקוי בכלייה)
 אשר עלול להתבטא בייצור שתן בכמות מרובה 
או פחותה מן הרגיל.
· שינוי צבע העור, רגישות לאור השמש.
· סוגים מסויימים של גידולי עור.
· רגישות-יתר/אנגיואדמה (סוגים של תגובה 
אלרגית העלולה להתבטא באורטיקריה (חרלת),
 בפריחה, בנפיחות בעיניים, בפה או בפנים, 
בקשיי נשימה או בגרד).
· שברים בעצמות, דלקת פרקים (ארתריטיס),
 רמות סוכר נמוכות בדם.
 להלן רשימה של תופעות לוואי נדירות. יש להפסיק 
לנטול רבלימיד ולפנות מיד לסיוע רפואי, במקרה 
ואת/ה חווה אחת מהן:

· תגובה אלרגית חמורה העלולה להתחיל 
כפריחה באזור אחד, אך להתפשט ולגרום 
לאובדן נרחב של העור.
·  תסמונת תמס/פירוק הגידול (Tumour Lysis Syndrome) – סיבוכים מטבוליים (בחילוף החומרים) שעלולים להתרחש במהלך הטיפול בסרטן ולעיתים אף ללא טיפול כלל. סיבוכים אלו נגרמים עקב תוצרי-הפירוק של תאי-סרטן מתים, ועלולים לכלול: שינויים בהרכב הכימי בדם; רמות גבוהות של אשלגן, של זרחן, של חומצת-שתן, ורמות נמוכות של סידן, המובילות לשינויים בתפקודי הכליות, בקצב הלב (דופק), לפרכוסים (כפיון) ולעיתים למוות.
להלן רשימה של תופעות לוואי ששכיחותן אינה 
ידועה. יש להיוועץ ברופא במקרה ואת/ה חווה אחת 
מהן:
· כאב פתאומי או כאב מתון אך מתחזק בבטן 
העליונה ו/או בגב, אשר נמשך מספר ימים, 
ועלול להיות מלווה בבחילות, הקאות, חום 
ודופק מהיר – תסמינים אלו עלולים להצביע על 
דלקת בלבלב.
· צפצופים בעת נשימה, קוצר-נשימה או שיעול 
יבש העלולים להיות תסמינים הנגרמים כתוצאה 
מדלקת ברקמת הריאה.
אם אחת מתופעות-הלוואי מחמירה או אם הינך 
מבחין/ה בתופעת-לוואי שלא צויינה בעלון זה, 
אנא דווח לרופא שלך או לרוקח.
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ביום. יש ליטול את התרופה בערך באותו הזמן 
כל יום. ניתן ליטול את התרופה עם או ללא אוכל

	אחסנה
	
	יש להחזיר לרוקח או לרופא, את כל כמוסות 
רבלימיד שלא נעשה בהן שימוש.


	תקציר מידע למטופל
	· לפני תחילת הטיפול יש להודיע לרופא 
המטפל אם הינך בהיריון או מיניקה.
· לפני תחילת הטיפול יש להודיע לרופא 
המטפל על כל התרופות ותוספי התזונה
שהינך נוטל/ת.
לכן נדרש:

· לבצע בדיקת היריון לפני תחילת 
הטיפול, במשך כל מהלך הטיפול (לפני 

קבלת המנה הבאה של התרופה), ו-4 

שבועות לאחר סיום הטיפול.

	· לפני תחילת הטיפול יש להודיע לרופא 
המטפל אם הינך בהיריון או מתכננת 
להיכנס להיריון או מיניקה.
· לפני תחילת הטיפול יש להודיעספר לרופא 
המטפל על כל התרופות, כולל תרופות 
מרשם ותרופות ללא-מרשם, ותוספי-התזונה, 
כולל ויטמינים ותוספים צמחיים, שהינך 
נוטל/ת.
לכן נדרש:

· לבצע בדיקת היריון בהשגחה רפואית, 
לפני תחילת הטיפול (בסמוך למתן 
המרשם, אך לא יאוחר מ-3 ימים לפני 
מתן המרשם), במשך כל מהלך 
הטיפול (בכל פעם לפני קבלת המנה 
הבאה של התרופה), במהלך הפסקות 
בטיפול ו-4 שבועות לאחר סיום הטיפול. 



