הודעה על החמרה  ( מידע בטיחות)  

 תאריך  _____24.07.2011_____
שם תכשיר באנגלית Evorel 25,50,75,100 Transdermal Patches 
מספר רישום: 115682971000, 103092867100, 115692971100, 115702971200 
שם בעל הרישום_J-C Health care Ltd.
השינויים בעלון מסומנים ברקע צהוב
עלון לצרכן

	 פרטים על השינוי/ים המבוקש/ים

	פרק בעלון


	טקסט נוכחי
	טקסט חדש

	 מתי אין להשתמש בתכשיר

	(X) אל תשתמשי בתרופה כאשר הינך (X) בהריון (X) מניקה. 
(X) אין להשתמש אם ידועה רגישות לאחד ממרכיבי התרופה.
(X) אין להשתמש במקרים של סרטן השד, גידול סרטני ברחם, אברי המין או גידולים אחרים התלויים באסטרוגנים  או שסבלת בעבר ממחלות אלו.
(X) דימום לא מאובחן מהנרתיק.
(X) ליקוי רציני בתפקוד הכבד, אי ספיקה קשה של הכליות. 
(X) אם את סובלת או שסבלת בעבר מקריש דם בעורקים שיכול להביא (למשל) להתקף לב.
(X) אם את סובלת או שסבלת בעבר מתסחיפי דם, תסחיף לריאות או דלקת בורידים (הפרעה טרומבואמבולית פעילה או טרמבופלביטיס בזמן הטיפול(.
(X) בעיית גידול מוגבר של רירית הרחם שאינה מטופלת.
(X) אם הנך סובלת מפורפיריה.

	(X) אל תשתמשי בתרופה כאשר הינך (X) בהריון (X) מניקה. 
(X) אין להשתמש אם ידועה רגישות לאחד ממרכיבי התרופה.
(X) אין להשתמש במקרים של סרטן השד, גידול סרטני ברחם, אברי המין או גידולים אחרים התלויים באסטרוגנים  או שסבלת בעבר ממחלות אלו.
(X) דימום לא מאובחן מהנרתיק.
(X) ליקוי רציני בתפקוד הכבד, אי ספיקה קשה של הכליות מחלה חריפה של הכבד או היסטוריה של מחלות כבד.
(X) אם את סובלת או שסבלת בעבר מקריש דם בעורקים שיכול להביא (למשל) להתקף לב.
(X) אם את סובלת או שסבלת בעבר מתסחיפי דם, תסחיף לריאות או דלקת בורידים (הפרעה 

          טרומבואמבולית פעילה או טרומבופלביטיס בזמן הטיפול(.
(X) בעיית גידול מוגבר של רירית הרחם שאינה מטופלת.
(X) אם הנך סובלת מפורפיריה.


	אזהרות

	(X) אם הנך רגיש/ה למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על כך לרופא לפני נטילת התרופה. 
   (X) לפני התחלת הטיפול יש לערוך בדיקה גניקולוגית יסודית אצל הרופא. בנשים המקבלות טיפול ממושך יש לחזור על הבדיקה 

         כל שנה או לפי קביעת הרופא. כמו כן יש לבדוק את השד בדיקה עצמית ובדיקת ממוגרפיה באופן סדיר ולדווח לצוות הרפואי 

         המטפל על כל שינוי או חריגה.

   (X) במהלך הטיפול בתכשיר עליך לעבור בדיקה תקופתית של צוואר הרחם (בדיקת פאפ).
   (X) אוורל אינו מונע הריון. יש להשתמש באמצעי מניעה לא הרומונלי (כדוגמאת קונדום או דיאפרגמה עד להפסקה מוחלטת של המחזור).

   (X) יש להוועץ ברופא לגבי הפסקת השימוש במידה ואת צריכה לעבור ניתוח או אם עברת פציעה קשה לאחרונה. יתכן והרופא יורה על הפסקת הטיפול באוורל 4-6 שבועות לפני הניתוח. מותר לחדש את הטיפול רק לאחר שהמנותחת מסוגלת להתהלך באופן חופשי ועצמאי.

   (X) תכשיר זה אינו מיועד לשימוש בילדים.

   (X) יש להוועץ ברופא במידה ואת מטופלת בטיפול נוגד קרישה. על הרופא לשקול בזהירות את התועלת מול הסיכון בטיפול בתכשיר הורמונלי חליפי.
   (X) במחקרים מדעיים נמצא שבנשים הנוטלות טיפולים הורמונליים חלופיים למשך חמש שנים או יותר, הסיכון ללקות בסרטן השד 

         גבוה מעט יותר מאשר בנשים שאינן נוטלות טיפולים אלו. לאחר חמש שנים מסיום הטיפול ההורמונלי החלופי, הסיכון ללקות 

         בסרטן השד יורד לאותה רמה כמו בנשים אשר לא נטלו טיפול זה.   
(X) בנשים הנוטלות טיפולים הורמונליים חלופיים הסיכון להיווצרות קרישי דם בורידים העיקריים גבוה לעומת נשים שאינן 

         נוטלות טיפולים אלו, במיוחד בשנת הטיפול הראשונה.
(X) במחקרים מדעיים נמצא סיכון גבוה במעט לתחלואה לבבית במיוחד בשנת הטיפול הראשונה בנשים הנוטלות טיפולים הורמונאליים חלופיים. 
(X) במחקרים מדעיים נמצא סיכון מוגבר ללקות בשבץ בנשים שהשתמשו בטיפולים הורמונאליים חלופיים, המשולבים. 
(X) במחקרים מדעיים נמצא סיכון מוגבר ללקות בסרטן רירית הרחם בנשים שהשתמשו בטיפולים הורמונליים חלופיים על בסיס  אסטרוגני בלבד. כאשר משתמשים בתכשיר הורמונלי חלופי המכיל אסטרוגן ופרוגסטרון, הסיכון ללקות בסרטן רירית הרחם  יורד, משום כך כאשר משתמשים בתכשיר המכיל אסטרוגן בלבד (כדוגמת תכשיר זה), יש לשלב טיפול בתכשיר המכיל רכיב  פרוגסטרוני על פי הנחיית הרופא. הרופא ישקול מתן טיפול בתכשיר זה בלבד בנשים שעברו כרית של הרחם. בנשים שעברו כריתת רחם עקב אנדומטריוזיס יש לקבל טיפול באסטרוגן ופרוגסטרון. תכשיר זה מכיל אסטרוגן בלבד.

(X) במחקרים מדעיים נמצא סיכון מוגבר ללקות בסרטן שחלות בנשים ושהשתמשו בטיפולים הורמונאליים חלופיים על בסיס אסטורגני בלבד , בשימוש של מעל 5 שנים. 
   (X) לא ניתן לקבוע בודאות כי קיים שיפור בתפקוד הקוגניטיבי בעקבות טיפול בתכשיר זה. נשים מעל גיל 65 חייבות להוועץ 

        ברופא לפני התחלת הטיפול. 

(X) במקרה של דימומים חוזרים ונשנים שלא בתקופת הוסת, דימומים וגינליים בלתי צפויים ו/או שינויים שאובחנו ברקמת השד, יש צורך בהערכה מחודשת של הרופא לגבי המשך הטיפול. 

(X) יש לדווח לרופא על ההיסטוריה הרפואית שלך ושל בני משפחתך. 

(X) יש להיוועץ ברופא לגבי המשך השימוש במידה ואת נמצאת בסיכון מוגבר להווצרות קרישי דם כמו במקרים הבאים: אם את מעשנת סובלת מעודף משקל חמור, מלופוס (זאבת) סיסטמי, אם סבלת בעבר ממקרים קודמים של קרישי דם ברגליים או בריאות, אם את מקבלת טיפול נגד קרישיות יתר, במקרה של נטייה משפחתית ליתר קרישיות הדם, היסטוריה של הפלות חוזרות . אם את עומדת לעבור ניתוח שיחייב ריתוק ממושך במיטה לאחר מכן או במקרה של טיסה או נסיעה ארוכה במיוחד במהלכה תוגבל יכולתך לנוע.

(X) יש להוועץ ברופא אם סבלת בעבר מארוע מוחי.

(X) תכשיר זה אינו מיועד למניעת הריון.

(X) יש להרחיק תכשיר זה מהישג ידם של ילדים או בעלי חיים.

השתמשי בתכשיר רק למשך תקופות מוגבלות והוועצי עם רופאך בקשר להמשך הטיפול.

	(X) אם הנך רגישה למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על כך לרופא לפני נטילת התרופה. 
   (X) לפני התחלת הטיפול יש לערוך בדיקה גניקולוגית יסודית אצל הרופא. בנשים המקבלות טיפול ממושך יש לחזור על הבדיקה 

         כל שנה או לפי קביעת הרופא. כמו כן יש לבדוק את השד בדיקה עצמית ובדיקת ממוגרפיה באופן סדיר ולדווח לצוות הרפואי 

         המטפל על כל שינוי או חריגה.

   (X) במהלך הטיפול בתכשיר עליך לעבור בדיקה תקופתית של צוואר הרחם (בדיקת פאפ).
   (X) אוורל אינו מונע הריון. יש להשתמש באמצעי מניעה לא  הורמונלי (כדוגמת קונדום או דיאפרגמה עד להפסקה מוחלטת של המחזור).

   (X) יש  להיוועץ ברופא לגבי הפסקת השימוש במידה ואת צריכה לעבור ניתוח אשר יגביל את יכולת התנועה או אם עברת פציעה קשה לאחרונה. ייתכן והרופא יורה על הפסקת הטיפול באוורל 4-6 שבועות לפני הניתוח. מותר לחדש את הטיפול רק לאחר שהמנותחת מסוגלת להתהלך באופן חופשי ועצמאי.

   (X) תכשיר זה אינו מיועד לשימוש בילדים.

   (X) יש להיוועץ ברופא במידה ואת מטופלת בטיפול נוגד קרישה. על הרופא לשקול בזהירות את התועלת מול הסיכון בטיפול בתכשיר הורמונלי חלופי.
   (X) במחקרים מדעיים נמצא שבנשים הנוטלות טיפולים הורמונליים חלופיים למשך חמש שנים או יותר, הסיכון ללקות בסרטן השד 

         גבוה מעט יותר מאשר בנשים שאינן נוטלות טיפולים אלו. לאחר חמש שנים מסיום הטיפול ההורמונלי החלופי, הסיכון ללקות 

         בסרטן השד יורד לאותה רמה כמו בנשים אשר לא נטלו טיפול זה.  
(X) מחקרים מדעיים מצביעים על עלייה בסיכון ללקות בסרטן השד בנשים הנוטלות טיפול הורמונלי חלופי משולב של אסטרוגן ופרוגסטרון  וייתכן אף בנשים הנוטלות טיפול הורמונלי חלופי על בסיס אסטרוגני בלבד, הדבר תלוי במשך זמן נטילת הטיפול ההורמונלי החלופי. בנשים הנוטלות טיפול הורמונלי חלופי על בסיס אסטרוגני ופרוגסטרוני נמצאה עלייה בסיכון ללקות בסרטן השד לאחר כ-3 שנות שימוש. בנשים הנוטלות טיפול הורמונלי חלופי על בסיס אסטרוגני בלבד נראתה עלייה קלה בסיכון ללקות בסרטן השד, עלייה זו קטנה מזו שנצפתה בשימוש בתכשירים ההורמונליים החלופיים המשולבים (על בסיס פרוגסטרוני ואסטרוגני). העלייה בסיכון נצפתה רק לאחר מס' שנות שימוש וחוזרת לאותן רמות כמו בנשים שאינן נוטלות טיפולים אלה לאחר מס' שנים (חמש לכל היותר) לאחר הפסקת הטיפול. לא הובחנה עלייה בסיכון ללקות בסרטן השד בנשים שעברו כריתת רחם, הנוטלות טיפול הורמונלי חלופי על בסיס אסטרוגני בלבד.
(X) בנשים הנוטלות טיפולים הורמונליים חלופיים, הסיכון להיווצרות קרישי דם בורידים העיקריים ותסחיפים ריאתיים גבוה לעומת נשים שאינן נוטלות טיפולים אלו, במיוחד בשנת הטיפול הראשונה. 
יש להיוועץ ברופא לגבי המשך השימוש במידה ואת נמצאת בסיכון מוגבר להיווצרות קרישי דם כמו במקרים הבאים: אם הינך מעשנת, סובלת מעודף משקל חמור (BMI>30Kg/m2), סובלת מלופוס (זאבת) סיסטמי, אם סבלת בעבר  מקרישי דם ברגליים או בריאות, אם את מקבלת טיפול נגד קרישיות יתר, במקרה של נטייה משפחתית ליתר קרישיות הדם, הסטוריה של הפלות חוזרות, אם את עומדת לעבור ניתוח שיחייב ריתוק ממושך למיטה  או במקרה של טיסה או נסיעה ארוכה במיוחד שבמהלכה תוגבל יכולתך לנוע. 
   (X) בנשים הנוטלות טיפולים הורמונליים חלופיים הסיכון להיווצרות קרישי דם בורידים העיקריים גבוה לעומת נשים שאינן 

         נוטלות טיפולים אלו, במיוחד בשנת הטיפול הראשונה.
(X) במחקרים מדעיים נמצא סיכון גבוה במעט לתחלואה לבבית במיוחד בשנת הטיפול הראשונה בנשים הנוטלות טיפולים הורמונאליים חלופיים. 
בנשים שעברו כריתת רחם הנוטלות טיפול הורמונלי חלופי על בסיס אסטרוגני בלבד לא נמצאה עלייה בסיכון לתחלואה לבבית. יש אף עדויות על כך כי התחלת טיפול על בסיס אסטרוגני בלבד בשלבים מוקדמים של תום הווסת (מנופאזה) עשויה להקטין סיכון זה.  

בנשים הנוטלות טיפול הורמונלי חלופי משולב על בסיס אסטרוגני ופרוגסטרוני נמצאה עלייה קלה בסיכון לתחלואה לבבית. מידת העלייה בסיכון תלוייה בגיל האישה.  מספר מקרי התחלואה הלבבית הנוספים עקב שימוש בתכשירים משולבים נמוך מאוד בנשים בריאות הקרובות לתום הווסת, אולם מספר זה יעלה עם התקדמות הגיל. 

(X) במחקרים מדעיים נמצא סיכון מוגבר ללקות בשבץ בנשים שהשתמשו בטיפולים הורמונליים חלופיים, גם המשולבים וגם על בסיס אסטרוגני בלבד . בנוסף סיכון זה גדל עם התקדמות גיל האישה. 
(X) במחקרים מדעיים נמצא סיכון מוגבר ללקות בסרטן רירית הרחם בנשים שלא עברו כריתת רחם ושהשתמשו בטיפולים הורמונליים חלופיים על בסיס  אסטרוגני בלבד. כאשר משתמשים בתכשיר הורמונלי חלופי המכיל אסטרוגן ופרוגסטרון, הסיכון ללקות בסרטן רירית הרחם  יורד, משום כך כאשר משתמשים בתכשיר המכיל אסטרוגן בלבד (כדוגמת תכשיר זה), יש לשלב טיפול בתכשיר המכיל רכיב  פרוגסטרוני על פי הנחיית הרופא. הרופא ישקול מתן טיפול בתכשיר זה בלבד בנשים שעברו כריתה של הרחם. בנשים שעברו כריתת רחם עקב אנדומטריוזיס יש נדרשות לקבל טיפול באסטרוגן ופרוגסטרון. תכשיר זה מכיל אסטרוגן בלבד.

(X) במחקרים מדעיים נמצא סיכון מוגבר ללקות בסרטן שחלות בנשים שעברו כריתת רחם ושהשתמשו בטיפולים הורמונליים חלופיים על בסיס אסטרוגני בלבד , בשימוש של מעל 5 שנים. 
מחקרים מצביעים כי שימוש ארוך טווח של תכשירים הורמונליים חלופיים משולבים המכילים אסטרוגן ופרוגסטרון מעלה את הסיכון באופן דומה או מעט פחות. 
   (X) לא ניתן לקבוע בודאות כי קיים שיפור בתפקוד הקוגניטיבי בעקבות טיפול בתכשיר זה. נשים מעל גיל 65 חייבות להוועץ 

        ברופא לפני התחלת הטיפול. 

(X ) תכשירים הורמונליים חלופיים אינם משפרים תפקוד קוגניטיבי. ישנן מספר עדויות על עלייה בסיכון לדמנציה בנשים המתחילות להשתמש באופן ממושך בתכשירים הורמונליים חלופיים משולבים ועל בסיס אסטרוגני בלבד לאחר גיל 65 .

(X) במקרה של דימומים חוזרים ונשנים שלא בתקופת הוסת, דימומים וגינליים בלתי צפויים ו/או שינויים שאובחנו ברקמת השד, יש צורך בהערכה מחודשת של הרופא לגבי המשך הטיפול. 

(X) יש לדווח לרופא על ההיסטוריה הרפואית שלך ושל בני משפחתך. 

(X) יש להיוועץ ברופא לגבי המשך השימוש במידה ואת נמצאת בסיכון מוגבר להיווצרות קרישי דם כמו במקרים הבאים: אם את מעשנת סובלת מעודף משקל חמור, מלופוס (זאבת) סיסטמי, אם סבלת בעבר ממקרים קודמים של קרישי דם ברגליים או בריאות, אם את מקבלת טיפול נגד קרישיות יתר, במקרה של נטייה משפחתית ליתר קרישיות הדם, היסטוריה של הפלות חוזרות . אם את עומדת לעבור ניתוח שיחייב ריתוק ממושך למיטה לאחר מכן או במקרה של טיסה או נסיעה ארוכה במיוחד שבמהלכה תוגבל יכולתך לנוע.

(X) יש  להיוועץ ברופא אם סבלת בעבר מארוע מוחי.

(X) תכשיר זה אינו מיועד למניעת הריון.

(X) יש להרחיק תכשיר זה מהישג ידם של ילדים או בעלי חיים.

השתמשי בתכשיר רק למשך תקופות מוגבלות והיוועצי עם רופאך בקשר להמשך הטיפול.


	תגובות בין תרופתיות

	אם הינך נוטל/ת תרופה נוספת או אם גמרת זה עתה הטיפול בתרופה אחרת עליך לדווח לרופא המטפל כדי למנוע סיכונים או אי-יעילות הנובעים מתגובות בין תרופתיו (X) במיוחד לגבי תרופות מהקבוצות הבאות : 
   (X) תרופות המשפיעות על מערכת העצבים המרכזית (כגון : תרופות להרגעה, לשינה, לפרקינסון, לאפילפסיה כגון: 

        ברביטורטים, הידנטואינים, קרבמזפין, פנוברביטל, פניטואין, מפרובמט ולמוטריגין)                                                                     
   (X) ריפאמפיצין (לטיפול בשחפת) 
   (X) ריפבוטין (לטיפול בשחפת) 
   (X) פנילבוטזון
   (X) בוסנטאן (לטיפול ביתר לחץ דם ריאתי)
   (X) נבירפין ואפבירנז (לטיפול באיידס)
   (X) ריטונויר ונלפינויר (לטיפול באיידס)
   (X) הכנות של צמח ההיפריקום (סנט ג'ון  וורט)

	אם הינך נוטלת תרופה נוספת או אם גמרת זה עתה הטיפול בתרופה אחרת עליך לדווח לרופא המטפל כדי למנוע סיכונים או אי-יעילות הנובעים מתגובות בין תרופתיות (X) במיוחד לגבי תרופות מהקבוצות הבאות : 
   (X) תרופות המשפיעות על מערכת העצבים המרכזית (כגון : תרופות להרגעה, לשינה, לפרקינסון, לאפילפסיה כגון: 

        ברביטורטים, הידנטואינים, קרבמזפין, פנוברביטל, פניטואין, מפרובמט ולמוטריגין)                                                                     
   (X) ריפאמפיצין (לטיפול בשחפת) 
   (X) ריפבוטין (לטיפול בשחפת) 
   (X) פנילבוטזון
   (X) בוסנטאן (לטיפול ביתר לחץ דם ריאתי)
   (X) נבירפין ואפבירנז (לטיפול באיידס)
   (X) ריטונויר ונלפינויר (לטיפול באיידס)
   (X) הכנות של צמח ההיפריקום (סנט ג'ון  וורט)


	 תופעות לוואי
	בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש עלולות להופיע השפעות לוואי כגון :

         תופעות שכיחות ביותר (העלולות להופיעה ביותר מ 1מכל 10 משתמשות): 

         כאבים  בשדיים.


         תופעות לוואי שכיחות (העלולות להופיעה בפחות מ 1 מכל 10 אך יותר מ 1 מכל 010 משתמשות): 

         עור מגורה ואדום במקום ההדבקה, פריחה, דופק מהיר, בחילה, כאבים, וסת, דימום או הכתמה, פטרת בנרתיק, עלייה במשקל או בצקות תחת העור. 

         תופעות לוואי נדירות (העלולות להופיע בפחות מ1 מכל 1000 משתמשות):


         נפיחות, עוויתות בשרירי הרגליים, סחרחורת.

        תופעות לוואי אחרות:

        בעיות בכיס המרה, הפרעות בעור כגון: אדמומיות בעור, כתמים על פני  העור, אדמומיות בעור כתוצאה מרגישות לתרופות 
        (multiforme erythema), אדמומיות המלווה בשלפוחיות (erythema nodosum), אדמומיות כתוצאה משטפי דם קטנים 
        בעור (vascular purpura)
…………………….
	בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש עלולות להופיע השפעות לוואי כגון :
         תופעות שכיחות ביותר (העלולות להופיעה ביותר מ 1מכל 10 משתמשות): 
         כאבים  בשדיים.

         תופעות לוואי שכיחות (העלולות להופיעה בפחות מ 1 מכל 10 אך יותר מ 1 מכל 010 משתמשות): 
         עור מגורה ואדום במקום ההדבקה, פריחה, דופק מהיר, בחילה, כאבים, וסת, דימום או הכתמה, פטרת בנרתיק, עלייה במשקל או בצקות תחת העור. 
         תופעות לוואי נדירות (העלולות להופיע בפחות מ1 מכל 1000 משתמשות):

         נפיחות, עוויתות בשרירי הרגליים, סחרחורת.
        תופעות לוואי אחרות:
        בעיות בכיס המרה, הפרעות בעור כגון: אדמומיות בעור, כתמים על פני  העור, אדמומיות בעור כתוצאה מרגישות לתרופות 
        (multiforme erythema), אדמומיות המלווה בשלפוחיות (erythema nodosum), אדמומיות כתוצאה משטפי דם קטנים 
        בעור (vascular purpura)
דיכאון, סרטן רירית הרחם, קרישי דם, התקף לב, שבץ, כאבי ראש, הגדלת שדיים, כאבי ראש, דפיקות לב, שילשולים, כאבי שרירים, כאבי פרקים, בצקת, עלייה במשקל, כאבי מחזור, דימום בין ווסתי. 
 …………….


	מינון
	………………..
(X) בהעדר הוראה אחרת מהרופא:

    הטיפול באוורל נעשה במחזורים בני ארבעה שבועות, יש להשתמש במדבקות ברציפות ולהתחיל באריזה חדשה של אוורל כאשר מסיימים אריזה. 
…………………...
	…………………
(X) בהעדר הוראה אחרת מהרופא:

    הטיפול באוורל נעשה במחזורים בני ארבעה שבועות., יש להשתמש במדבקות ברציפות ולהתחיל באריזה חדשה של אוורל 
     כאשר מסיימים אריזה. (בהתאם להוראות הרופא, ניתן לטפל באוורל במחזור בן שלושה שבועות, כאשר השבוע הרביעי נועד לשם מנוחה. במהלך פרק זמן זה עשוי להופיע דימום ווגינאלי).
……………………………………

	אופן השימוש
	(X) יש להדביק את המדבקה על עור  לא מגורה נקי ויבש, ללא חתכים, פצעים, כתמים או פגמים  אחרים. אין  להדביק מדבקה זו 
      על עור שנמרח קודם בקרם, קרם לחות או על מקום עליו פוזר קודם טלק.
היכן להדביק את המדבקה ? 
יש להדביק מדבקות אוורל על אזור ללא שערות מתחת לקו המותן. האזורים המועדפים הם הגב התחתון, העכוז או הירך. אין להדביק מדבקות אוורל על או בקרבת החזה. 
 ………………….
במידה ושכחת להחליף מדבקה, החליפי מיד כשנזכרת, לאחר מכן יש לחזור ולהחליף מדבקות בימי החלפת המדבקות הרגילים שלך. יתכן ובמקרה זה יופיע דימום.
במידה והמדבקה נפלה, החליפי אותה במדבקה חדשה מיד. לאחר מכן יש לחזור ולהחליף מדבקות בימי החלפת המדבקות הרגילים שלך.
ניתן להתקלח עם המדבקה ואין צורך להסירה לפני המקלחת. בעת המקלחת שימי לב לא לסבן יתר על המידה את העור שסביב למדבקה. במקרה (נדיר) והמדבקה נופלת תוך כדי מקלחת, יש להמתין עד להתקררות העור ולאחר מכן להדביק מדבקה חדשה. לאחר מכן יש לחזור ולהחליף מדבקות בימי החלפת המדבקות הרגילים שלך. מומלץ להסיר את המדבקה לפני סאונה, ולהחליפה במדבקה חדשה מיד בסיומה. ניתן לשחות או התעמל עם המדבקה.
…………………...

	(X) יש להדביק את המדבקה על עור  לא מגורה נקי ויבש, ללא חתכים, פצעים, כתמים או פגמים  אחרים. אין  להדביק מדבקה זו 
      על עור שנמרח קודם לכן בקרם, קרם לחות או על מקום עליו פוזר קודם לכן טלק.
היכן להדביק את המדבקה ? 
יש להדביק מדבקות אוורל על אזור ללא שערות מתחת לקו המותן. האזורים המועדפים הם הגב התחתון, העכוז או הירך. אין להדביק מדבקות אוורל על או בקרבת השדיים החזה
. …………………….

במידה ושכחת להחליף מדבקה, החליפי מיד כשנזכרת, לאחר מכן יש לחזור ולהחליף מדבקות בימי החלפת המדבקות הרגילים שלך. ימי החלפת המדבקות לא משתנים. יש להמשיך ולהחליף את המדבקות בימי ההחלפה הרגילים שלך. יתכן ובמקרה זה יופיע דימום.
במידה והמדבקה נפלה, החליפי אותה במדבקה חדשה מיד. לאחר מכן יש לחזור ולהחליף מדבקות בימי החלפת המדבקות הרגילים שלך. ימי החלפת המדבקות לא משתנים. יש להמשיך ולהחליף את המדבקות בימי ההחלפה הרגילים שלך.
ניתן להתקלח עם המדבקה ואין צורך להסירה לפני המקלחת. בעת המקלחת שימי לב לא לסבן יתר על המידה את העור שסביב למדבקה. במקרה (נדיר) והמדבקה נופלת תוך כדי מקלחת, יש להמתין עד להתקררות העור ולאחר מכן להדביק מדבקה חדשה. לאחר מכן יש לחזור ולהחליף מדבקות בימי החלפת המדבקות הרגילים שלך. ימי החלפת המדבקות לא משתנים. יש להמשיך ולהחליף את המדבקות בימי ההחלפה הרגילים שלך. מומלץ להסיר את המדבקה לפני סאונה, ולהחליפה במדבקה חדשה מיד בסיומה. ניתן לשחות או התעמל עם המדבקה.
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