
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
(תכשירים) התשמ“ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

וולטרן 50 מ“ג פתילות
הרכב:

כל פתילה מכילה: 
דיקלופנאק סודיום 50 מ“ג

Diclofenac Sodium 50 mg
חומרים בלתי פעילים: ראה סעיף 6 ”מידע נוסף“.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 

עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.
תרופה זו אינה מיועדת לילדים ומתבגרים מתחת לגיל 14.

1. למה מיועדת התרופה?
אנטי-שיגרוני, אנטי-דלקתי, משכך כאבים.

וולטרן מקל על סימפטומים של דלקת, כגון נפיחות וכאב על-ידי עיכוב 
ייצור המולקולות (פרוסטגלנדינים) האחראיות לדלקת, כאב וחום. אין 

לו השפעה על הגורמים המביאים לדלקת או לחום.
אם יש לך שאלות לגבי אופן הפעולה של וולטרן או מדוע תרופה זו 

נרשמה לך, פנה לרופא שלך.
.(NSAIDs) קבוצה תרפויטית: נוגדי דלקת שאינם סטרואידים

2. לפני שימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה:  X

אם הינך אלרגי (בעל רגישות יתר) לחומר הפעיל או לכל אחד   •
ממרכיבי התרופה המפורטים בסעיף 6 ”מידע נוסף“ בעלון זה.

אם אי פעם היתה לך תגובה אלרגית לאחר לקיחת תרופות לטיפול   •
בדלקת או בכאב (כגון חומצה אצטילסליצילית, דיקלופנאק או 
איבופרופן). התגובה האלרגית יכולה לכלול: אסתמה, נזלת, 
פריחה בעור, התנפחות הפנים. אם הינך חושב כי הינך אלרגי 

היוועץ ברופא שלך.
אם הינך סובל מכיב בקיבה או מכיב במעי.  •

אם הינך סובל או סבלת בעבר מדימום או נקב במערכת העיכול.   •
הסימנים יכולים לכלול דם בצואה או צואה שחורה.

אם הינך סובל ממחלת כבד או כליה חמורה.  •
אם הינך סובל מאי ספיקת לב חמורה.  •

אם הינך סובל ממחלת לב איסכמית או ממחלת כלי הדם של   •
המוח או ממחלת עורקים פריפריאלית (כגון אם סבלת בעבר 
מהתקף לב, שבץ או חסימת עורקים המובילים ללב, למוח או 

לרגליים).
אם הינך בהריון בשליש האחרון.   •

דימום  עם  (לעיתים  הטבעת  בפי  מכאבים  סובל  הינך  אם   •
והפרשה).

סמוך לזמן הכנה לניתוח מעקפים.  •
אם אחד מסעיפים אלו חל עליך, ידע את הרופא שלך מבלי 

לקחת וולטרן פתילות.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לפני נטילת וולטרן פתילות ידע את הרופא שלך אם אחד   !

מסעיפים אלו חל עליך:
אם יש לך מחלה קיימת של הלב או של כלי הדם הנקראת גם   •

מחלה קרדיווסקולרית, כולל גם לחץ דם גבוה בלתי מבוקר.
אם יש לך גורמי סיכון משמעותיים למחלה קרדיווסקולרית כגון   •
לחץ דם גבוה, רמות גבוהות לא תקינות של שומן (כולסטרול, 
טריגליצרידים) בדם, סוכרת, או אם אתה מעשן והרופא שלך מחליט 
לרשום לך וולטרן, אסור לך לעלות במינון מעבר ל- 100 מ“ג ליום, 

אם אתה מטופל למשך יותר מארבעה שבועות.

חשוב בדרך כלל להשתמש במינון הנמוך ביותר של וולטרן שמשכך את   •
הכאב ו/או מפחית את הנפיחות, ולפרק הזמן המועט ביותר האפשרי, 
על מנת לשמור על הסיכון שלך לתופעות לוואי קרדיווסקולריות 

קטן ככל הניתן.
אם הינך נוטל וולטרן במקביל לתרופות אנטי-דלקתיות אחרות,   •
הכוללות חומצה אצטילסליצילית, קורטיקוסטרואידים, ”מדללי 
דם“ או תרופות מקבוצת ה– SSRIs (ראה להלן ”נטילת תרופות 

אחרות...“).
אלרגית  אף  (דלקת  השחת  קדחת  או  אסתמה  לך  יש  אם   •

עונתית).
אם אי פעם היו לך בעיות במערכת העיכול כגון כיב קיבה, דימום   •
או צואה שחורה או תחושת אי נוחות בבטן או צרבת לאחר נטילת 

תרופות אנטי-דלקתיות בעבר.
אם יש לך דלקת במעי הגס (ulcerative colitis), או מחלה דלקתית   •

 .(Crohn’s disease) כרונית של המעי
אם יש לך בעיות בכבד או בכליות.   •

אחרי  או  לפני  שלשול,  (ממחלה,  התייבשות  בסכנת  הינך  אם   •
ניתוח). 

אם הינך סובל מנפיחות בכפות הרגליים.  •
אם הינך סובל מהפרעות בדימום או הפרעות אחרות במערכת הדם   •

.(Porphyria) כולל מצב נדיר בכבד הנקרא פורפיריה
אם אתה חש באחד התסמינים הבאים, ידע את הרופא שלך מיד:

אם, בכל שלב במהלך נטילת וולטרן אתה חווה סימנים כלשהם או   •
סימפטומים של בעיות עם הלב או עם כלי הדם כגון כאב בחזה, קוצר 
נשימה, חולשה או דיבור לא ברור, צור קשר עם הרופא שלך מיד.

וולטרן עלול להפחית סימנים של זיהום (כגון: כאב ראש וחום גבוה)   •
ועל-ידי כך להקשות על אבחון הזיהום והטיפול בו. אם אינך חש בטוב 
והינך פונה לרופא, אל תשכח להזכיר לרופא כי הינך נוטל וולטרן.

במקרים נדירים מאוד, וולטרן כמו תרופות נוגדות דלקת אחרות,   •
עלול לגרום לדלקות עור אלרגיות חמורות (כגון פריחה).

בדומה לתרופות אחרות מקבוצת ה- NSAID, וולטרן במינון גבוה 
מהמומלץ או בשימוש ממושך עלול להגביר את הסיכון להתקף לב 
או לשבץ מוחי. הסיכון עולה, בשימוש בחולים עם מחלות לבביות או 

בסיכון למחלות אלו.
כמו כן, בדומה לתרופות אחרות מקבוצת ה- NSAID, וולטרן עלול 
לגרום לאי נוחות במערכת העיכול ולעיתים נדירות אף לתופעות 
לוואי רציניות כגון יצירת כיבים ודימום. הסיכון עולה אם הינך מעל 
גיל 60 ובשימוש ממושך. עליך לפנות לרופא באם מופיעים כאבים 
במערכת העיכול, צואה דמית או שחורה, הקאות דמיות (ראה/י גם 

בסעיף: ”תופעות לוואי“). 
נטילת תרופות אחרות  !

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח:
ליתיום או מעכבי ספיגת סרוטונין סלקטיביים (SSRI) (תרופות   •

המשמשות לטיפול בכמה סוגים של דיכאון)
דיגוקסין (תרופה המשמשת לטיפול בבעיות לב)  •

משתנים (תרופות המשמשות להעלאת כמות השתן)  •
מעכבי ACE או חוסמי ביתא (קבוצות של תרופות המשמשות לטיפול   •

ביתר לחץ דם ואי ספיקת לב)
תרופות אנטי-דלקתיות אחרות כגון חומצה אצטילסליצילית או   •

איבופרופן
קורטיקוסטרואידים (תרופות המשמשות להקלה על אזורים מודלקים   •

בגוף)
”מדללי דם“ (תרופות המשמשות למניעת קרישת דם)  •

תרופות המשמשות לטיפול בסוכרת, מלבד אינסולין  •
מטוטרקסאט (תרופה המשמשת לטיפול בסוגים מסוימים של סרטן   •

או בדלקת פרקים)
חולים  בעיקר  (תרופות המשמשות  ציקלוספורין, טקרולימוס   •

מושתלים)
טרימטופרים (תרופה המשמשת למניעה או טיפול של דלקת בדרכי   •

השתן)
לטיפול  המשמשות  (תרופות  קווינולון  מסוג  אנטיביוטיקות   •

בזיהומים) 
ווריקונזול (תרופה המשמשת לטיפול בזיהומים פטרייתיים)  •

פניטואין (תרופה המשמשת לטיפול בפרכוסים)  •

אנשים מבוגרים יותר  !
מטופלים קשישים יכולים להיות רגישים יותר להשפעות של וולטרן 
בהשוואה למבוגרים אחרים. לכן, עליהם לעקוב בקפידה אחר הוראות 
הרופא, וליטול את הכמות המינימלית של פתילות הדרושה להקלת 
הסימפטומים. חשוב כי מטופלים קשישים ידווחו מיד לרופא המטפל 

על כל תופעת לוואי. 
ילדים ומתבגרים  !

תרופה זו אינה מיועדת לילדים ומתבגרים מתחת לגיל 14.
הריון והנקה  !

אם את בהריון, מתכננת הריון או חושבת שאת בהריון, ידעי את הרופא 
שלך. אין ליטול וולטרן פתילות בזמן הריון, אלא אם יש הכרח גמור. 
כמו עם תרופות אנטי-דלקתיות אחרות, אין ליטול בשום אופן וולטרן 
פתילות במהלך שלושת החודשים האחרונים של ההריון, שכן הדבר 

עשוי לפגוע בעובר או לגרום לבעיות בלידה. 
עלייך ליידע את הרופא אם את מיניקה. אין להיניק אם את נוטלת 

וולטרן פתילות, שכן הדבר עשוי לפגוע בתינוק. 
הרופא שלך ידון עימך בסיכון הכרוך בנטילת וולטרן פתילות במהלך 

הריון או בזמן הנקה.
נשים בגיל הפוריות  !

וולטרן עשוי לגרום לקושי להיכנס להריון. אין ליטול וולטרן פתילות 
אם את מתכננת הריון או אם יש לך קשיים להיכנס להריון, אלא 

אם כן יש הכרח.
נהיגה ושימוש במכונות  !

במקרים נדירים השימוש בתרופה עלול לגרום להפרעות בראייה, 
לסחרחורת או לישנוניות. אם הינך חש בתופעות אלו, עליך להימנע 
מנהיגה ברכב, מהפעלת מכונות ומכל פעילות המחייבת עירנות. יש 

ליידע את הרופא בהקדם אם הינך חש בתופעות אלו.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול  !

לא מומלץ לשתות יינות או משקאות חריפים בתקופת הטיפול עם 
התרופה.
עישון  !

לא מומלץ לעשן בתקופת הטיפול עם התרופה.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או 

הרוקח אם אינך בטוח.
המינון המקובל

אין לעבור על המנה המומלצת שנרשמה על-ידי הרופא שלך. 
חשוב להשתמש במינון הנמוך ביותר שמאפשר שליטה על הכאב וכן 
לא להשתמש בוולטרן פתילות לפרק זמן ארוך מהנדרש. הרופא 
יאמר לך כמה פתילות של וולטרן לקחת בדיוק. הרופא עשוי להציע 

מינון גבוה או נמוך יותר, בהתאם לתגובתך לטיפול.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. המינון המקובל 

בדרך כלל הוא:
מבוגרים-

מנה יומית כוללת צריכה להילקח בדרך כלל ב- 2 עד 3 מנות נפרדות. 
אין לחרוג ממינון של 150 מ“ג ליום אלא בהוראת רופא.

ילדים ומתבגרים-
תרופה זו אינה מיועדת לילדים ומתבגרים מתחת לגיל 14.

מתי וכיצד ליטול את התרופה:
מומלץ להשתמש בפתילה לאחר ריקון המעיים.

כיצד להחדיר את הפתילה: ראשית, שטוף היטב את ידיך. פתילות 
הוולטרן עטופות בעטיפה. לפני החדרת הפתילה יש להסיר את העטיפה 
כולה, ולהרטיב את הפתילה במים קרים. יש לשכב על הצד ולהחדיר 

הפתילה היטב לתוך פי הטבעת בעזרת האצבע. 
אם הפתילה רכה מדי להחדרה, יש לקרר אותה במקרר למשך 30 
דקות או להחזיקה תחת זרם מים קרים לפני הסרת העטיפה. שטוף 

את ידיך לאחר החדרת הפתילה.
אין לשבור את הפתילות מאחר ותנאי אחסון לא נכונים עשויים לגרום 

לפיזור לא שווה של החומר הפעיל. 
אין ליטול את הפתילות דרך הפה. לא לבליעה!

משך הטיפול:
אם הינך נוטל וולטרן פתילות למשך יותר ממספר מועט של שבועות, 
עליך להגיע לרופא לבדיקות סדירות, כדי לוודא שאינך סובל מתופעות 

לא רצויות שלא הבחנת בהן.
בדיקות ומעקב:

אם הינך סובל ממחלת לב קיימת או מסיכונים משמעותיים למחלת   •
לב, הרופא שלך יעריך מחדש מזמן לזמן האם עליך להמשיך את 
הטיפול עם וולטרן, במיוחד במקרה ואתה מטופל במשך יותר 

מארבעה שבועות.
אם הינך סובל מכל בעיה בכבד, בכליה או במערכת הדם, תצטרך   •
לערוך בדיקות דם במהלך הטיפול. בדיקות אלו ינטרו את תפקוד 
הכבד שלך (רמת טראנסאמינאזות) או את תפקוד הכליה שלך 
(רמת קראטינין) או את ספירת הדם שלך (רמת תאי דם לבנים, 
אדומים וטסיות דם). הרופא שלך יתחשב בבדיקות הדם ויחליט 

האם יש להפסיק את הטיפול או האם לשנות את המינון.
כאשר נוטלים וולטרן בהתאם להוראת רופא, במינון גבוה או לפרק   •
זמן ממושך, מומלץ לערוך בדיקות מעבדה (דם, שתן, תפקודי כבד 

וכליה) על מנת לוודא כי תוצאות הבדיקות הינן בטווח התקין.
תיתכן עליה באנזימי הכבד, אם עליה כזאת ממשיכה או מחמירה   •
או אם אתה מפתח סימפטומים כגון עור ועיניים צהובות, בחילה, 
איבוד תיאבון או שתן בהיר, אם תפקודי כבד חריגים ממשיכים או 
מחמירים, אם סימנים קליניים או סימפטומים המתאימים למחלת 
כבד מתפתחים, או אם סימנים אחרים מתרחשים (כגון אאוזינופיליה, 

פריחה) יש להפסיק לקחת וולטרן.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר:

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית-חולים והבא אריזת התרופה אתך. יתכן 

כי יהיה צורך בטיפול רפואי.
אם שכחת ליטול את התרופה:

אם שכחת ליטול תרופה בזמן קצוב, יש ליטול מנה מיד כשנזכרת. 
אם כמעט הגיע זמן המנה הבאה, קח רק את המנה הבאה בזמן 
הרגיל. בשום אופן אין ליטול שתי מנות יחד בכדי לפצות על המנה 

שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל 
תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה השימוש בוולטרן נרות עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
חלק מתופעות הלוואי עשויות להיות חמורות

יש לפנות מיד לרופא במקרים הבאים:
תופעות לוואי לא שכיחות (עשויות להשפיע על בין 1 ל- 10 מכל 
1,000 מטופלים) במיוחד כאשר נוטלים מינון יומי גבוה (150 מ“ג) 

לפרק זמן ארוך
כאב פתאומי ולוחץ בחזה (סימן לאוטם שריר הלב או התקף לב)  •

קוצר נשימה, קשיי נשימה בזמן שכיבה, נפיחות בכפות הרגליים או   •
ברגליים (סימנים לאי ספיקת לב)

תופעות לוואי נדירות או נדירות מאוד (עשויות להשפיע על פחות מ- 1 
עד 10 מכל 10,000 מטופלים):

דימום או חבורות ספונטניים (סימנים של ירידה במספר טסיות הדם   •
([thrombocytopenia]

חום גבוה, זיהומים תכופים, כאבי גרון מתמשכים (סימנים למחסור   •
([agranulocytosis] בכדוריות דם לבנות

קשיים בנשימה או בבליעה, פריחה, גרד, חרלת, סחרחורת (סימנים   •
לתגובה אלרגית, אנאפילקטית ואנאפילקטואידית)

נפיחות בעיקר של הפנים והגרון (סימנים של אנגיואדמה)  •
מחשבות טורדניות או מצבי רוח (סימנים להפרעות פסיכוטיות)  •

פגיעה בזכרון  •
עוויתות (סימנים של פרכוסים)  •
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צוואר נוקשה, חום, בחילה, הקאה, כאב ראש (סימנים של דלקת   •
אספטית בקרום המוח)

כאב ראש פתאומי וחמור, בחילה, סחרחורת, חוסר תחושה, חוסר   •
יכולת או קושי בדיבור, חולשה או שיתוק בגפיים או בפנים (סימנים 

של שבץ מוחי)
קשיים בשמיעה (סימנים ללקויי שמיעה)  •

כאב ראש, סחרחורת (סימנים ללחץ דם גבוה, יתר לחץ דם)  •
פריחה, כתמים סגולים אדומים, חום, גרד (סימנים לדלקת בכלי   •

([vasculitis] הדם
קושי פתאומי בנשימה ותחושת לחץ בחזה עם צפצופים או שיעולים   •

(סימנים של אסתמה או של דלקת ריאות במידה ויש חום)
הקאת דם (סימנים להמטמזיס) ו/או צואה שחורה או דמית (סימנים   •

לדימום במערכת העיכול)
שלשול דמי  •

צואה שחורה  •
כאב בטן, בחילה (סימנים לכיב במערכת העיכול)  •

שלשול, כאב בטן, חום, בחילה, הקאה (סימנים לדלקת במעי הגס,   •
כולל דלקת כיבית של המעי הגס והתלקחות של דלקת כיבית של 
המעי הגס [ulcerative colitis] או מחלה דלקתית כרונית של המעי 

([Crohn’s disease]
בלבלב  לדלקת  (סימנים  ונה  העלי בבטן  חריף  כאב   •

([pancreatitis]
הצהבה של העור והעיניים (סימנים של צהבת), בחילה, איבוד תיאבון,   •

שתן כהה (סימנים של דלקת בכבד [hepatitis]/כשל כבדי)
סימפטומים דמויי שפעת, תחושת עייפות, כאבי שרירים, עליה ברמות   •
אנזימי כבד בתוצאות בדיקת דם (סימנים להפרעה בכבד כולל דלקת 

כבד סוערת, נמק בכבד, כשל כבדי)
שלפוחית (סימנים של דלקת עור שלפוחיתית)  •

עור אדום או סגול (סימנים אפשריים לדלקת בכלי הדם), פריחה   •
בעור עם שלפוחיות, שלפוחיות בשפתיים, בעיניים ובפה, דלקת 
(סימנים של אדמנת רב-צורתית  בעור המלווה בקילוף בעור 
סינדרום  חום  של  במקרה  או   ,[erythema multiforme]
סטיבנס-ג‘ונסון [Stevens-Johnson Syndrome] או נמק טוקסי של 

([toxic epidermal necrolysis] שכבות העור החיצוניות
פריחה בעור עם התקלפות (סימנים לדלקת עור משירה)  •

עליה ברגישות העור לשמש (סימנים לתגובת רגישות לאור)  •
כתמים סגולים בעור (סימנים של ארגמנת [purpura] או ארגמנת   •
על-שם שונליין-הנוך [Henoch-Schonlein purpura] אם נגרמת 

על-ידי אלרגיה)
נפיחות, תחושת חולשה, או מתן שתן חריג (סימנים לכשל כלייתי   •

חריף)
עודף חלבון בשתן   •

נפיחות בפנים או בבטן, לחץ דם גבוה (סימנים של תסמונת כלייתית   •
 ([Nephrotic syndrome]

עליה או ירידה בתפוקת השתן, נמנום, בלבול, בחילה (סימנים לדלקת   •
([tubulointerstitial nephritis] של הרקמה הבין-תאית בכליה

 renal] ירידה חמורה בתפוקת השתן (סימנים לנמק ברקמת הכליה  •
([papillary necrosis

נפיחות כללית (סימנים לבצקת)  •
תופעות לוואי נוספות:

תופעות לוואי שכיחות (עשויות להשפיע על בין 1 ל- 10 מכל 100 
מטופלים):

כאב ראש, סחרחורת, תחושת סחרחורת (ורטיגו), בחילה, הקאה, 
שלשול, קשיי עיכול (סימנים להפרעה בעיכול), כאב בטן, גזים, אובדן 
תיאבון (סימנים לתיאבון מופחת), תוצאות בדיקות תפקודי כבד לא 
תקינות (לדוגמה, רמת טראנסאמינאזות גבוהה), פריחה בעור, גירוי 

בפי הטבעת.
תופעות לוואי לא שכיחות (עשויות להשפיע על בין 1 ל- 10 מכל 

1,000 מטופלים):
דפיקות לב, כאב בחזה. 

תופעות לוואי נדירות (עשויות להשפיע על בין 1 ל- 10 מכל 10,000 
מטופלים):

נמנום (סימנים לישנוניות), כאב בטן (סימנים לדלקת בקיבה), הפרעה 
בכבד, פריחה מגרדת (סימנים לסרפדת [urticaria]), כאב בפי הטבעת 

(לעיתים עם דימום והפרשה).

תופעות לוואי נדירות מאד (עשויות להשפיע על פחות מ– 1 מכל 
10,000 מטופלים):

רמה נמוכה של תאי דם אדומים (אנמיה), רמה נמוכה של תאי דם 
לבנים (מיעוט תאי דם לבנים [leukopenia]), חוסר התמצאות, דיכאון, 
קושי בשינה (סימנים לנדודי שינה), סיוטי לילה, רגזנות, עקצוץ או חוסר 
 ,([paresthesia] סימנים לפרסתזיה) תחושה בידיים או בכפות הרגליים
רעד, הפרעות טעם, הפרעות בראייה (סימנים של ליקוי בראייה, 
ראייה מטושטשת, ראייה כפולה), רעשים באוזניים (סימנים של 
טינטון [tinnitus]), עצירות, פצעים בפה (סימנים של דלקת בפה 
[stomatitis]), נפיחות, אדמומיות וכאבים בלשון (סימנים של דלקת 
בלשון [glossitis]), הפרעה בצינור המעביר מזון מהגרון לקיבה 
(סימנים להפרעה בושט), עווית בבטן העליונה בעיקר לאחר אכילה 
(סימנים לintestinal diaphragm disease), פריחה מגרדת, אדומה 
ושורפת (סימנים של אקזמה), האדמה של העור (סימנים של אדמנת 
[erythema]), נשירת שיער (סימנים של התקרחות), עקצוץ וגרד, 

דם בשתן, דימום כתוצאה מטחורים.
אם אחת או יותר מתופעות לוואי אלו משפיעה עליך באופן חמור, יש 

ליידע את הרופא שלך.
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת 

לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
אם הינך נוטל וולטרן פתילות למשך יותר ממספר מועט של שבועות, 
עליך להגיע לרופא לבדיקות סדירות, כדי לוודא שאינך סובל מתופעות 

לא רצויות שלא הבחנת בהן.

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור   •
מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. 

אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (exp. date) המופיע   •
על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
.30oC -יש לאחסן מתחת ל  •

6. מידע נוסף
.Hard Fat :נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם  •

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:  •
וולטרן 50 מ“ג משווקת בצורה של נרות.  

אריזות וולטרן 50 מ“ג מכילות 10 או 50 נרות בקופסא (יתכן ולא   
כל גודלי האריזה משווקים).

נרות וולטרן 50 מ“ג הינם בצורת טורפדו ובעלי שטח פנים חלק   
או מעט מחוספס.

צבע הנרות הוא לבן-צהבהב.  
בעל הרישום וכתובתו:

נוברטיס פארמה סרויסס איי ג‘י, רחוב שחם 36, פתח-תקווה.
שם היצרן וכתובתו: 

דלפארם הונינג סאס, צרפת עבור נוברטיס פארמה איי,ג‘י, בזל, 
שוויץ.

במשרד  הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מס‘ 
הבריאות: 

117-02-23176-00
עלון זה נבדק ואושר על-ידי משרד הבריאות בתאריך: יוני 2014.

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة
١٩٨٦ (مستحضرات) ـ 

ق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط يسوّ

 qzU²� mK� μ∞ s¹—U²�uÑ

التركيب:
تحتوي كل فتيلة على:

ديكلوفيناك صوديوم ٥٠ ملغ
Diclofenac Sodium 50 mg

المواد غير الفعالة: أنظر الفقرة ٦ «معلومات إضافية».

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب 

أو الصيدلي.
وصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا 

لك أن مرضهم مشابه لمرضك.
هذا الدواء غير مخصص لأطفال ومراهقين دون عمر ١٤ سنة.

١) لأي غرض مخصص الدواء؟
ن للآلام. مضاد للروماتيزم، مضاد للإلتهاب، مسكّ

يخفف ڤولتارين من أعراض الإلتهاب، مثل الإنتفاخ والألم وذلك بتثبيط إنتاج الجزيئات 
على  تأثير  له  والسخونة. ليس  الألم  الإلتهاب،  عن  (پروستاغلاندينات) المسؤولة 

العوامل التي تؤدي إلى الإلتهاب أو السخونة.
إذا توفرت لديك أسئلة حول طريقة تأثير ڤولتارين أو لماذا وصف لك هذا الدواء، 

راجع طبيبك.

.(NSAIDs) الفصيلة العلاجية: من مضادات الإلتهاب اللاستيروئيدية

٢) قبل إستعمال الدواء
الدواء: إستعمال  يجوز  X لا 

ً (لديك حساسية زائدة) للمادة الفعالة أو لكل واحد من مركبات  إذا كنت حساسا  •
الدواء المفصلة في الفقرة ٦ «معلومات إضافية» في هذه النشرة.

إذا حدث لديك ذات مرة رد فعل تحسسي بعد تناول أدوية لعلاج الإلتهاب أو   •
الألم (مثل حمض أسيتيل ساليسيليك، ديكلوفيناك أو إيبوپرفين). 

إنتفاخ  جلدي،  طفح  رشح،  يشمل: ربو،  أن  يمكن  التحسسي  الفعل  رد   
الوجه. إذا كنت تعتقد بأن لديك حساسية إستشر طبيبك. 
إذا كنت تعاني من قرحة في المعدة أو من قرحة في الأمعاء.  •

إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من نزف أو ثقب في الجهاز الهضمي.   •
أسود. براز  أو  البراز  في  دم  تشمل  أن  يمكن  العلامات   

إذا كنت تعاني من مرض شديد في الكبد أو في الكلية.  •
إذا كنت تعاني من قصور شديد في القلب.   •

إذا كنت تعاني من مرض قلبي إقفاري أو من مرض في الأوعية الدموية للدماغ أو   •
من مرض في الشرايين المحيطية (مثلاً إذا عانيت في الماضي من نوبة قلبية، 

سكتة أو إنسداد في الشرايين المؤدية للقلب، للدماغ أو للرجلين).
إذا كنت في الثلث الأخير من الحمل.  •

إذا كنت تعاني من آلام في الشرج (أحياناً تترافق بنزف وإفراز).  •
قريباً لزمن التحضير لعملية تسليك جانبي للقلب.  •

إذا إنطبق عليك واحد من تلك البنود، بلغ طبيبك من دون إستعمال ڤولتارين 
فتائل.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:

إحدى  عليك  إنطبقت  إذا  طبيبك  بلغ  فتائل  ڤولتارين  إستعمال  قبل   !
الفقرات التالية:

إذا وجد لديك مرض قائم في القلب أو في الأوعية الدموية المسمى أيضاً مرض   •
قلبي وعائي، يشمل أيضاً إرتفاع ضغط الدم غير المراقب.

إذا وجدت لديك عوامل خطورة ملحوظة لمرض قلبي وعائي مثل إرتفاع ضغط   •
الدم، نسب مرتفعة وغير سليمة من الشحوم (كولسترول، تريچليسيريدات) 
في الدم، السكري، أو إذا كنت من المدخنين وقرر طبيبك أن يصف لك ڤولتارين، 
ممنوع عليك زيادة المقدار الدوائي بما يتجاوز ١٠٠ ملغ لليوم، إذا كنت تتعالج 

لفترة زمنية أكثر من أربعة أسابيع.
من المهم بشكل عام إستعمال المقدار الدوائي الأخفض من ڤولتارين الذي   •
ن الألم و/أو يقلل الإنتفاخ، وللفترة الزمنية الأقصر ما أمكن، وذلك للحفاظ  يسكّ

على خطورة قليلة ما أمكن لحدوث أعراض جانبية قلبية وعائية لديك.

إذا كنت تستعمل ڤولتارين بالتزامن مع أدوية أخرى مضادة للإلتهاب، التي تشمل   •
حمض أسيتيل ساليسيليك، كورتيكوستيروئيدات، «مميعات الدم» أو أدوية من 

أخرى...»). أدوية  «تناول  لاحقاً  فصيلة SSRIs (أنظر 
إذا كان لديك ربو أو حمى العلف (إلتهاب أنفي تحسسي موسمي).  •

إذا حدثت لديك ذات مرة مشاكل في الجهاز الهضمي مثل قرحة معدية، نزف أو   •
براز أسود أو شعور بإنزعاج في البطن أو حرقان بعد تناول أدوية مضادة للإلتهاب 

في الماضي.
 ulcerative - إذا كنت تعاني من إلتهاب في القولون (إلتهاب القولون التقرحي  •

.(Crohn’s disease - داء كرون) أو من مرض معوي إلتهابي مزمن ،(colitis
إذا وجدت لديك مشاكل في الكبد أو في الكلى.  •

إذا كنت معرضاً لخطورة حدوث تجفاف (نتيجة مرض، إسهال، قبل أو بعد عملية   •
جراحية).

إذا كنت تعاني من إنتفاخ في راحتي القدمين.  •
إذا كنت تعاني من إضطرابات في النزف أو إضطرابات أخرى في جهاز الدم تشمل   •

.(Porphyria) حالة نادرة في الكبد تسمى پورفيريا

بلغ طبيبك حالاً، إذا كنت تشعر بإحدى الأعراض التالية:
إذا كنت، في أية مرحلة خلال إستعمال ڤولتارين تقاسي من أية علامات أو أعراض   •
لمشاكل في القلب أو الأوعية الدموية مثل ألم في الصدر، ضيق تنفس، ضعف 

أو كلام غير واضح، إتصل بطبيبك حالاً.
ڤولتارين قد يقلل من علامات التلوث (مثل: صداع وسخونة مرتفعة) وبذلك   •
يصعب من تشخيص التلوث ومعالجته. إذا كنت تشعر بسوء وكنت متوجه إلى 

الطبيب، فلا تنسى أن تُذكر الطبيب بأنك تتناول ڤولتارين.
ً، ڤولتارين وبالمشابه لأدوية أخرى مضادة للإلتهاب، قد يسبب  في حالات نادرة جدا  •

إلتهابات جلدية تحسسية شديدة (مثل طفح).
بالمشابه لأدوية أخرى من فصيلة NSAID، ڤولتارين قد يزيد من خطورة حدوث نوبة 
قلبية أو سكتة دماغية وذلك بمقدار دوائي أكبر من الموصى به أو عند الإستعمال 
ل. تزداد الخطورة، عند الإستعمال لدى مرضى القلب أو المرضى المعرضين  المطوّ

لخطورة حدوث تلك الأمراض.
كما أنه، وبالمشابه لأدوية أخرى من فصيلة NSAID، ڤولتارين قد يسبب إنزعاج في 
الجهاز الهضمي لا بل قد يؤدي في أحيان نادرة إلى حدوث أعراض جانبية جدية مثل 
الإستعمال  وفي  ٦٠ سنة  عمر  تجاوزت  إذا  الخطورة  ونزف. تزداد  قرحات  تشكل 
ل. عليك مراجعة الطبيب إذا ظهرت آلام في الجهاز الهضمي، براز دموي  المطوّ

أو أسود، تقيؤات دموية (أنظر/ي أيضاً في فقرة: «الأعراض الجانبية»).

أخرى أدوية  ! تناول 
، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة  إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً
الطبيب  إبلاغ  طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. يجب 

أو الصيدلي بالأخص إذا كنت تتناول:
تستعمل  ليتيوم أو مثبطات إعادة إمتصاص السيروتونين الإنتقائية (SSRI) (أدوية   •

لمعالجة عدة أنواع من الإكتئاب)
ديچوكسين (دواء يستعمل لمعالجة مشاكل القلب)  •

المدرات البولية (أدوية تستعمل لزيادة كمية البول)  •
مثبطات ACE أو حاجبات بيتا (مجموعات من  الأدوية تستعمل لمعالجة إرتفاع   •

ضغط الدم وقصور القلب)
أدوية أخرى مضادة للإلتهاب مثل حمض أسيتيل ساليسيليك أو إيبوپروفين  •

كورتيكوستيروئيدات (أدوية تستعمل للتخفيف على المناطق الملتهبة في   •
الجسم)

«مميعات الدم» (أدوية تستعمل لمنع تخثر الدم)  •
الأدوية المستعملة لعلاج السكري، عدا الإنسولين  •

إلتهاب  أو  السرطان  من  معينة  أنواع  لمعالجة  يستعمل  (دواء  ميتوتريكسات   •
المفاصل)

سيكلوسپورين، تاكروليموس (أدوية يستعملها بالأخص مرضى إجتازوا زراعة   •
أعضاء)

تريميتوپريم (دواء يستعمل لمنع أو لعلاج إلتهاب المسالك البولية)  •
مضادات حيوية من نوع الكوينولون (أدوية تستعمل لمعالجة التلوثات)  •

ڤوريكونازول (دواء يستعمل لمعالجة التلوثات الفطرية)  •
فينيتوئين (دواء يستعمل لعلاج الإختلاجات)  •

العمر في  المتقدمون  ! الأشخاص 
يمكن أن يكون المعالجون المسنّون حساسين أكثر لتأثيرات ڤولتارين مقارنة ببالغين 
آخرين. لذلك، عليهم متابعة تعليمات الطبيب بحرص، وإستعمال الكمية الصغرى 
من الفتائل المطلوبة للتخفيف من الأعراض. من المهم أن يقوم المعالجون المسنّون 

بإبلاغ الطبيب المعالج حالاً عن أي عرض جانبي.

والمراهقين ! الأطفال 
هذا الدواء غير مخصص لأطفال ومراهقين دون عمر ١٤ سنة.

والإرضاع ! الحمل 
إذا كنت في فترة الحمل، تخططين للحمل أو تظنين بأنك حامل، بلغي طبيبك.

لا يجوز إستعمال ڤولتارين فتائل خلال فترة الحمل، إلا إذا كانت هناك ضرورة ملحة. 
بالمشابه لأدوية أخرى مضادة للإلتهاب، لا يجوز بأي حال من الأحوال إستعمال ڤولتارين 
فتائل خلال الأشهر الثلاثة الأخيرة من الحمل، لأن هذا الأمر قد يلحق الضرر بالجنين 

أو يسبب مشاكل أثناء الولادة. 
عليك إبلاغ الطبيب إذا كنت مرضعة. لا يجوز الإرضاع إذا كنت تستعملين ڤولتارين 

فتائل، لأن هذا الأمر قد يلحق الضرر بالجنين.
يناقشك طبيبك بالخطورة المنوطة بإستعمال ڤولتارين فتائل خلال فترة الحمل أو 

أثناء الإرضاع.

الخصوبة بسن  ! النساء 
من شأن ڤولتارين أن يسبب صعوبة في حدوث الحمل. لا يجوز إستعمال ڤولتارين 
فتائل إذا كنت تخططين للحمل أو إذا كانت لديك صعوبات في حدوث الحمل، إلا 

إذا كانت هناك ضرورة.

الماكنات وإستعمال  ! السياقة 
قد يسبب إستعمال الدواء في حالات نادرة إضطرابات في الرؤية، دوار أو الميل للنوم. 
إذا كنت تشعر بتلك الأعراض، فعليك الإمتناع عن سياقة المركبات، تشغيل الماكنات 
وعن أي نشاط يستلزم اليقظة.يجب إعلام الطبيب بأسرع ما يمكن إذا كنت تشعر 

بتلك الأعراض. 

الكحول وإستهلاك  الدواء  ! إستعمال 
لا يوصى بشرب النبيذ أو المشروبات الروحية خلال فترة العلاج بالدواء.

! التدخين
لا يوصى بالتدخين خلال فترة العلاج بالدواء.

٣) كيفية إستعمال الدواء؟
يجب الإستعمال حسب تعليمات الطبيب دائماً. عليك الإستيضاح من الطبيب أو 

الصيدلي إذا لم تكن واثقاً.

المقدار الدوائي الإعتيادي

لا تتجاوز المقدار الدوائي الموصى به الذي وصف لك من قبل طبيبك.
من المهم إستعمال المقدار الدوائي الأخفض الذي يتيح التحكم بالألم وكذلك 
عدم إستعمال ڤولتارين فتائل لفترة زمنية أطول من المطلوب.يبلغك الطبيب 
بالنسبة لكمية فتائل ڤولتارين الواجب إستعمالها بالضبط.من شأن الطبيب أن 

يقترح مقدار دوائي أكبر أو أصغر، حسب إستجابتك للعلاج.

المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط. المقدار الدوائي 
الإعتيادي عادة هو:

الكبار ـ

المقدار الدوائي اليومي الشامل يجب إستعماله عادة بـ ٢-٣ مقادير منفردة.

لا يجوز تخطي مقدار دوائي قدره ١٥٠ ملغ في اليوم إلا بتعليمات من الطبيب.

الأطفال والمراهقين ـ
هذا الدواء غير مخصص للأطفال والمراهقين دون عمر ١٤ سنة.

متى وكيفية إستعمال الدواء:
من الموصى به إستعمال الفتيلة بعد إفراغ الأمعاء.

ً. فتائل ڤولتارين مغلفة بغلاف. قبل  كيفية إدخال الفتيلة: أولاً، إغسل يديك جيدا
إدخال الفتيلة يجب إزالة كامل الغلاف، وترطيب الفتيلة بماء بارد. يجب الإستلقاء 

ً إلى داخل الشرج بواسطة الإصبع. على الجانب ومن ثم إدخال الفتيلة جيدا
ً من أجل إدخالها، يجب تبريدها في البراد لمدة ٣٠ دقيقة أو  إذا كانت الفتيلة لينة جدا

الفتيلة. إدخال  بعد  يديك  الغلاف. إغسل  إبقائها تحت تيار ماء بارد قبل إزالة 
لا يجوز كسر الفتائل ذلك لأن شروط تخزين غير صحيحة من شأنها أن تؤدي إلى 

توزع غير متساو للمادة الفعالة.
لا يجوز تناول الفتائل عن طريق الفم. ليس للبلع!

فترة العلاج:
إذا كنت تستعمل ڤولتارين فتائل لمدة أكثر من بضعة أسابيع، فعليك زيارة الطبيب 
لإجراء فحوص منتظمة، وذلك للتأكد من عدم معاناتك من أعراض غير مرغوبة 

لم تلاحظها.


