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نشرة طبية للمستهلك بموجب انظمة الصيدلة  )مستحضرات( 1986
يُسوق هذا الدواء بدون وصفة طبية.

أقرت وزارة الصحة صيغة هذه النشرة ومحتواها  فُحص ورُخص 
من قبلها في 08/٢٠١٤

بوليسيبت   
غسل المهبل

 Povidone Iodine 10%  :التركيب
لقائمة المواد الغير فعالة في المستحضر انظر فقرة ٦ 

- معلومات اضافية.
الدواء.  استعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  اقرأ 
تحوي هذه النشرة معلومات موجزة عن الدواء. اذا كانت لديك 

اسئلة اخرى، توجه الى الطبيب او الصيدلي. 
يُعطى هذا الدواء بدون وصفة طبيب وهي مخصصة للكبار. 
عليك تناول الدواء بالشكل الصحيح. استشر الصيدلي اذا 

كنت بحاجة لمعلومات اخرى.
يجب التوجه للطبيب اذا لم تختفي الاعراض خلال ٥ ايام 

رغم استعمال الدواء.
1. لماذا هذا الدواء؟

هذا الدواء مخصص لغسل مطهر للمهبل.
الفعالية الطبية: اليود هو مادة مطهرة.

2. قبل استعمال الدواء:
   يُمنع استعمال الدواء:

• لا تستعمل هذا الدواء إذا كان لديك حساسية لمادة اليود، 	
أو لاحد المركبات الأخرى للدواء. 

• لا تستعمله لدى الاطفال كغسيل للمهبل. 	
• لا تستعمله إذا كنت حاملا أو مرضعة. 	

  تحذيرات خاصة فيما يتعلق باستخدام هذا الدواء: 
• إذا كانت لديك حساسية لأي نوع من الطعام أو الدواء، 	

عليك إبلاغ الطبيب قبل استخدام هذا الدواء. 
• لا يجوز لك استعمال هذا الدواء في فترات متقاربة او 	

لفترة طويلة بدون استشارة الطبيب
الدواء قبل مراجعة الطبيب  لا يجوز لك استعمال هذا 

مقدماً:
• إذا كنت تعاني أو اذا عانيت في الماضي من خلل في 	

وظيفة الغدة الدرقية )تيروئيد(.
• الحمل 	 فترة  أثناء  الاستعمال  يُمنع   - المهبل  غسل 

تضرر  من  خوفا  الطبيب،  استشارة  دون  والرضاعة 
الغدة الدرقية )تيروئيد( لدى الجنين. 

• التهابات الحوض، أو تاريخ 	 إذا كنت تعاني من مرض 
من الأمراض المنقولة جنسيا.

العلاج  أنهيت  إذا  أو  اضافياً  دواءً  تتعاطين  كنت  إذا 
الصيدلي.  او  الطبيب  إعلام  فيجب  آخر،  بدواء  مؤخرًا 
وذلك لتفادي الأخطار أو عدم النجاعة الناتجة عن التفاعلات 

بين العقاقير، خاصة الادوية من المجموعات التالية: 
• ليتيوم.	

   الحمل والرضاعة:
الدواء،  هذا  استعمال  فترة  في  للحمل  تخططين  كنت  اذا 
فيجب استشارة الطبيب بالنسبة للميزات والاخطار من 

استعمال بوليسيبت لغسل المهبل خلال فترة الحمل.
اذا كنت حاملاً، فيجب استشارة الطبيب قبل استعمال الدواء.

•  يمكن استعمال الدواء اذا كنت مرضعة.	
• يُمنع استعمال بوليسيبت لغسل المهبل خلال ٦ ساعات 	

مبيد  استعملت  قد  كنت  اذا  جنسية،  علاقة  اقامة  منذ 
الحيوانات المنوية في المهبل لمنع الحمل.

• بوليسيبت لغسل المهبل ليس وسيلة لمنع الحمل.	
3. كيف تستعمل الدواء؟

يجب دائماً الاستعمال وفقاً لتعليمات الطبيب. اذا لم تكن متأكدًا، 
فيجب عليك استشارة الطبيب او الصيدلي.

الجرعة الموصى بها في حال عدم وجود تعليمات اخرى 
من الطبيب:

لغسل المهبل:
اخلطي ملعقة واحدة بوليسيبت )١٥ مل( بلتر ماء فاتر، للغسل 
مرتين في الاسبوع. اذا لم يطرأ تحسن بوضعك خلال ٥ ايام، 

يجب التوجه للطبيب.
لا تستعمله لدى الاطفال كغسيل للمهبل. 

بوليسيبت لغسل المهبل لا يسبب بقع على الجلد او القماش 
القطني.

يُمنع تجاوز الجرعة الموصى بها. 
ليس للبلع! هذا الدواء معد للاستعمال الخارجي فقط. 

اذا تناولت جرعة زائدة او اذا بلع ولد بالخطأ من الدواء، 
واحضر  المستشفى  في  للطوارئ  او  للطبيب  فورًا  توجه 

عبوة الدواء معك. 
اذا نسيت تناول الدواء، فيجب تناوله فور تذكرك ولكن يُمنع 
تناول جرعتين معاً في اي حال من الاحوال. تناولي الجرعة 

التالية في الوقت المحدد واستشيري الطبيب او الصيدلي.
يُمنع تناول ادوية في الظلام! افحص العبوة والجرعة في كل 
مرة تتناول فيها الدواء. ضع/ي نظارات اذا كنت بحاجة اليها.

إذا كانت لديك اسئلة اضافية بما يتعلق باستعمال الدواء، 
استشر الطبيب او الصيدلي.

4. أعراض جانبية:
كما الحال في كل دواء، استخدام بوليسيبت لغسل المهبل قد 
يؤدي لاعراض جانبية لدى بعض المستخدمين. لا داعي للذعر 
من قائمة الاعراض الجانبية. قد لا تعاني من اي عرض منها.

• إذا كنت تعاني من الطفح الجلدي، الاحمرار “خلايا النحل”، 	
أو حكة، أو أي رد فعل غير عادي بعد استخدام هذا الدواء، 
يجب التوقف عن استعمال هذا الدواء والتوجه للطبيب في 

اسرع وقت ممكن.
• إذا استمرت أعراض الحكة والتهيج في المهبل لاكثر من ٥ 	

ايام، او اذا تطور احمرار، تورم، او الم، فيجب التوقف عن 
العلاج والتوجه للطبيب.

• احد 	 واجهت  اذا  فورًا  الطبي  للعلاج  التوجه  يجب 
الاعراض الجانبية الخطيرة التالية:

• احمرار »خلايا 	 )طفح جلدي شديد،  الشديدة  الحساسية 
الصدر،  في  ضيق  التنفس؛  في  صعوبة  الحكة،  النحل«، 
تورم في الفم، الوجه، اللغة أو اللسان(؛ قشعريرة. جفاف 
افرازات  البطن،  آلام حادة في  الحمى،  المهبل،  مفرط في 
غير عادية من المهبل، ألام في المهبل، ألم، تورم، احمرار، 

أو تهيج.
الاعراض  احد  تفاقم  اذا  او  جانبي،  عرض  ظهر  اذا 
الجانبية، او اذا كنت تعاني من اعراض جانبية لم تذكر 

في هذه النشرة، عليك عندئذ مراجعة الطبيب.
5. كيف تخزن الدواء؟

الدواء وكل دواء آخر في  يجب حفظ هذا  التسمم!  امنع/ي 
الرضع  و/او  الاطفال  ايدي  متناول  عن  بعيدًا  مغلق  مكان 
تعليمات  بدون  بالتقيؤ  تتسبب  لا  التسمم.  تمنع  وهكذا 

واضحة من الطبيب. 
•	 )exp. date( الصلاحية  انقضاء  بعد  الدواء  استعمال  يُمنع 

الظاهر على ظهر العبوة/ تاريخ انقضاء الصلاحية يُظهر اليوم 
الاخير لنفس الشهر.

•	 .٣٠°C يجب حفظ الدواء في مكان جاف وبدرجة حرارة تحت
يُمكن استعمال الدواء حتى ٤ اسابيع من يوم فتح العبوة.

6. معلومات اخرى:
بالاضافة الى المادة الفعالة يحتوي هذا الدواء كذلك على: 

Purified water, Disodium فعالة:  الغير  المواد 
hydrogen phosphate dihydrate, Citric acid anhydrous, 
Poloxamer-407 (Lutrol F-127), Polyethylene glycol 400.

كيف يبدو الدواء وماذا يوجد بداخل العبوة:
محلول بلون بني معبأ داخل زجاجة.

م.ض.  الدوائية  للصناعة  ريكح  والمنتج:  الامتياز  صاحب 
شارع هاميلاخا 30 حولون، اسرائيل.

فُحصت هذه النشرة وصودقت بواسطة وزارة الصحة في 
تاريخ ٢٠١٤/٨.

وزارة  في  الأدوية  قائمة  في  الدواء  هذا  تسجيل  رقم 
الصحة: 140-19-31669-00


