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עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
)תכשירים( התשמ"ו-1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא.
“פורמט עלון זה נקבע ע”י משרד הבריאות ותוכנו נבדק 

ואושר על ידו” עלון מאושר ב-08.2014

פוליספט
שטיפה וגינאלית

הרכב:
Povidone Iodine 10% פובידון איודין

ראה  בתכשיר  פעילים  הבלתי  החומרים  לרשימת 
סעיף 6 - מידע נוסף.

תשתמש  בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קראי 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם 

יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
והיא  רופא  במרשם  צורך  ללא  ניתנת  זו  תרופה 
מיועדת למבוגרים. עליך ליטול התרופה בצורה נכונה. 

היוועצי ברוקח אם הינך זקוקה למידע נוסף. 
תוך חולפים  אינם  התסמינים  אם  לרופא  לפנות  יש 

5 ימים למרות השימוש בתרופה.

1. למה מיועדת התרופה?
התרופה מיועדת לשטיפה אנטיספטית של הנרתיק.

פעילות תרפויטית: יוד הוא חומר מחטא.

2. לפני שימוש בתרופה:
 אין להשתמש בתרופה זו: 

או 	• ליוד  רגישות  ידועה  באם  בתכשיר  להשתמש  אין 
לאחד ממרכיביה האחרים של התרופה.

אין להשתמש בילדים כשטיפה וגינלית.	•
אין להשתמש אם הינך בהריון או מניקה	•

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
כלשהי, 	• לתרופה  או  כלשהו  למזון  רגישה  הינך  אם 

עליך להודיע על כך לרופא לפני השימוש בתרופה.
אין להשתמש בתכשיר לעיתים קרובות או לתקופה 	•

ממושכת מבלי להתייעץ עם רופא.
 אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא 

לפני התחלת הטיפול:
בתפקוד 	• מליקוי  בעבר  סבלת  או  סובלת  הינך  אם 

בלוטת התריס )תירואיד(.
ההריון 	• במהלך  להשתמש  אין   – וגינאלית  שטיפה 

לפגיעה  מחשש  ברופא,  להיוועץ  מבלי  וההנקה 
בבלוטת התריס )תירואיד( של העובר.

הירכיים, 	• אגן  של  דלקתית  ממחלה  סובלת  את  אם 
מיני  במגע  המועברות  מחלות  של  היסטוריה  או 

)מחלות מין(.
 אם את לוקחת, או אם נטלת לאחרונה, תרופות 
אם  או  נוספת,  תרופה  נוטלת  הינך  אם  אחרות 
גמרת זה עתה טיפול בתרופה אחרת עליך לדווח 
או  סיכונים  למנוע  כדי  לרוקח.  או  המטפל  לרופא 
אי-יעילות הנובעים מתגובות בין-תרופתיות. במיוחד, 

לגבי התרופות הבאות:
ליתיום.	•

 הריון והנקה:
אם הינך מתכוונת להרות בזמן השימוש בתרופה זו, 
והסיכונים של  יש להתייעץ עם הרופא על היתרונות 

שימוש בפוליספט שטיפה וגינאלית במהלך ההריון.
התחלת  לפני  ברופא  להיוועץ  יש  בהריון,  הינך  אם 

השימוש בתרופה. 
אין להשתמש בתרופה זו אם הינך מניקה.	•
בתוך 	• וגינאלית  שטיפה  בפוליספט  להשתמש  אין 

זרע  בקוטל  השתמשת  אם  מין,  יחסי  מקיום  שעות   6
בנרתיק למניעת הריון.

פוליספט שטיפה וגינאלית אינו אמצעי למניעת הריון.	•

3. כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. אם אתה לא בטוח 

איך להשתמש בתרופה, יש להיוועץ ברופא או רוקח. 
מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מהרופא:

לשטיפה של הנרתיק:
ערבבי כף אחת פוליספט )15 מ”ל( בליטר אחד של מים 
שיפור  חל  לא  אם  בשבוע.  פעמיים  לשטיפה  פושרים, 

במצב תוך 5 ימים, יש לפנות לרופא.
אין להשתמש בילדים כשטיפה וגינלית.

ואת  העור  את  מכתים  אינו  וגינאלית  שטיפה  פוליספט 
בד הכותנה. 

אין לעבור על המנה המומלצת.
לא לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד.

אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, יש לפנות מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים והביאי אריזת התרופה איתך.
מיד  מנה  ליטול  יש  התרופה-  את  ליטול  שכחת  אם 
כשנזכרת אך בשום אופן אין ליטול שתי מנות יחד. קחי 

את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועצי ברופא או רוקח.
בכל  והמנה  התווית  בדקי  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
פעם שהינך נוטלת התרופה. הרכבי משקפיים אם הינך 

זקוקה להם.
בתרופה,  לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

היוועצי ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש בפוליספט שטיפה וגינאלית 
אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול 
תיבהלי למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבלי 

מאף אחת מהן.
	  במקרה של פריחה בעור, סרפדת גירוד, או כל תגובה 
חריגה אחרת לאחר השימוש בתרופה זו, יש להפסיק 

את השימוש ולפנות לרופא בהקדם האפשרי.
יותר נמשכים  בנרתיק  וגירוי  גרד  של  תסמינים  אם   	
מ 5 ימים, או אם מתפתחת אדמומיות, נפיחות, או כאב, 

יש להפסיק את השימוש ולפנות לרופא. 
	  יש לפנות לעזרה רפואית באופן מיידי אם חווית 

אחת מתופעות הלוואי החמורות הבאות:
)פריחה חמורה, סרפדת,  תגובות אלרגיות חמורות 
גירוד, קשיי נשימה; לחץ בחזה, נפיחות בפה, בפנים, 
בנרתיק,  מוגזם  יובש  צמרמורות;  בלשון(;  או  בשפה, 
חום, כאבי בטן עזים, הפרשות יוצאות דופן מהנרתיק, 

כאבים בנרתיק, כאב, נפיחות, אדמומיות, או גירוי.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
שלא  לוואי  מתופעת  סובלת  הינך  אם  או  מחמירה, 

הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

5. איך לאחסן את התרופה?
לשמור  יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 
תינוקות  ו/או  ילדים  ידם של  להישג  סגור מחוץ  במקום 
ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרמי להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא. 
 exp.( התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין    	
date( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס 

ליום האחרון של החודש.
.30˚C-יש לאחסן במקום יבש ובטמפרטורה מתחת ל  	
ניתן להשתמש בתרופה עד 4 שבועות מיום הפתיחה.

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

חומרים בלתי פעילים: 
Purified water, Disodium hydrogen phosphate 
dihydrate, Citric acid anhydrous, Poloxamer-407 
(Lutrol F-127), Polyethylene glycol 400.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
תמיסה בצבע חום ארוזה בבקבוק.

בעל הרישום והיצרן:
רקח תעשיית תרופות בע"מ,

רח’ המלאכה 30, חולון, ישראל.
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות באוגוסט 2014.

הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 
במשרד הבריאות: 140-19-31669-00


