
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא.

פונגימון
אבקה

חומרים פעילים וריכוזם ביחידת מינון:
Zinc undecylenate 	18% אבץ אונדצילנאט	
Undecylenic acid 	3% חומצה אונדצילנית	
Aluminium chlorohydrate 	3% אלומיניום כלורוהידראט	

לחומרים בלתי פעילים בתכשיר - ראה סעיף 6 "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
התרופה אינה מיועדת בדרך כלל לילדים ולתינוקות מתחת לגיל שנתיים 
אלא בהוראת רופא ותחת השגחתו. עליך להשתמש בצורה נכונה. 
היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות אל הרופא באם 

מצבך מחמיר או אינו משתפר לאחר 4 שבועות.

למה מיועדת התרופה? 	.1
לפונגימון שילוב תכונות של פעילות נגד פטריות ומניעת הזעה.

התרופה מיועדת למניעה וריפוי גזזת הרגליים )Athlete’s foot( ומחלות 
פטרייתיות אחרות של העור.

לפני שימוש בתרופה 	.2
אין להשתמש בתרופה אם: 	

אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים או לכל אחד מהמרכיבים  	•
הנוספים אשר מכילה התרופה.

העור פצוע. 	•
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

אם הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על כך  	•
לרופא לפני נטילת התרופה.

המנע ממגע עם העיניים ומשאיפת החומר. 	•
לפני הטיפול בפונגימון ספר לרופא אם: 	

הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד כלי הדם. 	•
הנך סובל מסוכרת. 	•

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל  	
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח תכשיר אחר 

לשימוש מקומי על אותו אזור בעור.
הריון והנקה 	

אם הינך בהריון או מניקה יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש, 
מכיוון שאין מידע לגבי בטיחות בשימוש בזמן הנקה או הריון.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח לגבי השימוש.

המינון המקובל הוא: פעמיים ביום לשימוש בין אצבעות הרגליים, 
בגרביים ובנעליים.

לפני השימוש יש לנקות את האזור הנגוע ומסביבו ולייבשו היטב. יש 
להמשיך ולפדר את הרגליים גם לאחר הריפוי במשך כשבועיים ימים 
על מנת למנוע הופעה חוזרת של הזיהום הפטרייתי. כמו כן ניתן 

להשתמש באבקה כאמצעי מניעתי בחורף.
במקרים של זיהום פטרייתי, על החולה לשמור על תנאי הגיינה מתאימים 

כמו רחצה לפחות פעם ביום במקביל לטיפול בתכשיר.
תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים ולתינוקות מתחת לגיל 
שנתיים אלא בהוראת רופא ותחת השגחתו. אם לא חל שיפור במצבך 

תוך 4 שבועות יש לפנות לרופא.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אין לבלוע, לשימוש חיצוני בלבד. תכשיר זה אינו יעיל בשימוש על 

הקרקפת או הציפורניים.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה 
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך. 
בליעה של התכשיר עשויה לגרום לתסמינים הבאים: בחילה, הקאות, 

הפרעות אחרות במערכת העיכול.
כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?

לחות מעודדת את צמיחת הפטריות. לכן יש לשמור על יובש במקום 
הנגוע.

יש לרחוץ את האזור הנגוע לפני כל שימוש בתרופה.
אם הטיפול ברגליים - יש להקפיד על רחיצה יסודית וייבוש במיוחד 
בין הבהונות. רצוי להשתמש בגרביים מכותנה; יש להימנע מללבוש 
גרביים מצמר או מחומרים סינטטיים. רצוי להחליפם מספר פעמים 

ביום )לפי כמות הזיעה(.
בעונות המתאימות מומלץ לנעול סנדלים ללא גרביים.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך נוטל 
תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

תופעות לוואי 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בפונגימון עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא 

תסבול מאף אחת מהן.
יש לפנות לרופא אם מתפתחות התופעות הבאות:

גירוי מקומי, דלקת או פריחה.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור  	•
מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 

אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date) המופיע  	•
על גבי האריזה/תווית. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של 

אותו חודש.
.25°C -יש לאחסן במקום קריר ויבש, מתחת ל 	•

מידע נוסף 	.6
נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם: 	•

 Purified talc, magnesium trisilicate, methyl hydroxybenzoate
sodium, colloidal silicon dioxide, essence lavender.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה? 	•
מיכל פלסטיק המכיל 30 או 60 גרם אבקה בצבע לבן בעלת 

ריח לבנדר.
בעל הרישום והיצרן: תרימה, תוצרי רפואה ישראליים מעברות  	•

בע"מ, קיבוץ מעברות 4023000 ישראל.
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות ביוני 2014. 	•

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:  	•
28.25.22441.00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף  	•
זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986
The medicine is dispensed without a doctor’s prescription.

FUNGIMON
Powder
Active ingredients and their concentration per dosage unit:
Zinc undecylenate	 18%
Undecylenic acid	 3%
Aluminium chlorohydrate	 3%
For inactive ingredients in the preparation - see section 6 “Further 
Information”.

Read this leaflet carefully in its entirety before using the medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. If you 
have further questions, refer to the doctor or pharmacist.
This medicine is not usually intended for children and infants under 
two years of age, unless instructed otherwise by the doctor and 
under his supervision. Use it properly. Consult the pharmacist if 
you need further information. Refer to the doctor if your condition 
worsens or if it does not improve within 4 weeks.

1.	 WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Fungimon has a combined antifungal and antiperspirant action.
This medicine is intended to prevent and heal athlete’s foot and 
other fungal infections of the skin.

2.	 BEFORE USING THE MEDICINE:

	Do not use the medicine if:
•	you are sensitive (allergic) to the active ingredients or to any of 

the other ingredients which the medicine contains.
•	 the skin is injured.

Special warnings regarding use of the medicine
•	 If you are sensitive to any food or medicine, inform the doctor 

before taking the medicine.
•	Avoid contact with the eyes and inhalation of the powder.

	 Before treatment with Fungimon, tell the doctor if:
•	you are suffering, or have suffered in the past, from impaired 

function of the blood vessels.
•	you suffer from diabetes.

	 If you are taking, or have recently taken, other medicines, 
including non-prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or pharmacist. Especially, inform 
the doctor or pharmacist if you are taking another topical preparation 
applied to the same area of the skin.

	 Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant or breastfeeding, consult the doctor or 
pharmacist before use, since there is no safety information regarding 
use while breastfeeding or during pregnancy.

3.	 HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about 
its use.
The usual dosage is: twice a day, between the toes, in socks and 
shoes.
Before use, clean the affected area and its surrounding, and dry 
thoroughly. Continue applying to the feet for approximately two weeks 
even after healing, in order to prevent fungal infection recurrence. In 
addition, the powder can be used in the winter as prophylaxis.
In cases of fungal infections, the patient must adhere to appropriate 
hygiene measures such as showering at least once a day in addition 
to treatment with the preparation.
This medicine is not usually intended for children and infants under 
two years of age, unless instructed otherwise by the doctor and 
under his supervision. If there is no improvement in your condition 
within 4 weeks, refer to the doctor.

Do not exceed the recommended dose.
Do not swallow, for external use only. This preparation is not 
effective when used on the scalp or nails.

If you took an overdose, or if a child accidentally swallowed the 
medicine, immediately refer to a doctor or proceed to a hospital 
emergency room and bring the package of the medicine with you. 
Swallowing the preparation may result in the following symptoms: 
nausea, vomiting, other gastrointestinal disturbances.

How can you contribute to the success of the treatment?
Moisture enhances fungal growth. Therefore, the affected area 
should be kept dry.
Wash the affected area before each application of the medicine.
When treating the feet - it is important to wash and dry them 
thoroughly, especially between the toes. It is advisable to use cotton 
socks; avoid wearing wool or synthetic socks. It is advisable to 
change socks several times a day (depending on the amount of 
perspiration).
During the appropriate seasons, it is advisable to wear sandals 
without socks.
Do not take medicines in the dark! Check the label and dose each 
time you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of this medicine, consult 
a doctor or pharmacist.

4.	 SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Fungimon may cause side effects in 
some users. Do not be alarmed when reading the list of side effects. 
You may not suffer from any of them.

Refer to a doctor if the following effects develop:
Local irritation, inflammation or rash.
If a side effect occurs, if any of the side effects worsen, or if you 
are suffering from a side effect not mentioned in this leaflet, consult 
the doctor.

5.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
•	Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must be 

kept in a safe place out of the reach of children and/or infants 
to avoid poisoning. Do not induce vomiting without explicit 
instruction from the doctor.

•	Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that 
appears on the package/label. The expiry date refers to the last 
day of that month.

•	Store in a cool and dry place, below 25°C.

6.	 FURTHER INFORMATION
•	 In addition to the active ingredients, the medicine also 

contains:
Purified talc, magnesium trisilicate, methyl hydroxybenzoate 
sodium, colloidal silicon dioxide, essence lavender.

•	What does the medicine look like and what are the contents 
of the package?
A plastic container that contains 30 or 60 grams of white, 
lavender-scented powder.

•	Registration holder and manufacturer: Trima, Israel 
Pharmaceutical Products Maabarot Ltd., Kibbutz Maabarot 
4023000 Israel.

•	This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health 
in June 2014.

•	Registration number of the medicine in the National Drug Registry 
of the Ministry of Health: 28.25.22441.00


