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نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( ١٩٨٦
إقرأ/ي النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء 

أقرت وزارة الصحة صيغة هذه النشرة ومحتواها فُحص ورُخص من قبلها منذ 2008/08

فريسكو أقراص
التركيب: كل قرص يحتوي على:

Calcium Carbonate     500 mg
Magnesium Carbonate 12 mg  

المواد غير الفعالة:
Mannitol, maize starch, talc, lactose, alginic acid, gelatin, 
magnesium stearate, magnesium trisilicate, aerosil, 
peppermint oil, spearmint oil, sodium cyclamate, saccharin 
sodium.
ملغ   ٠,٢ وـ   لكتوز  ملغ   ٣ صوديوم،  ملغ   ١,٤ على  يحتوي  قرص  كل 

ساكارين ـ صوديوم.
   10.5 mEq قدرة القرص على تعديل الحموضة: حوالي

الفصيلة العلاجية: هذا الدواء ينتمي إلى مضادات الحموضة.
في  الزائدة  الحموضة  تعديل  أو  لتخفيض  الطبية:  الدواء  تأثيرات 

المعدة. 
متى لا يجوز لك إستعمال المستحضر؟

لأحد  حساسية  لديك  وجدت  إذا  الدواء  هذا  إستعمال  يجوز  لا 
مركباته.

لا يجوز إستعماله في حالات زيادة الكالسيوم أو في حالات وجود 
خلل خطير في وظائف الكلية. 

إلتهاب  على  تدل  إشارات  وجود  حالات  في  إستعماله  يجوز  لا  كما 
الزائدة الدودية أو إلتهاب الأمعاء مثلاً: آلام البطن، غثيان أو تقيؤات. 

من  أو  الكلى  في  حصى  من  تعاني/ن  كنت  إذا  إستعماله  يجوز  لا 
مرض اللحمانية Sarcoidosis )تدرنات أو حبيبات لحمية(.  

لا يجوز لك إستعمال هذا الدواء قبل مراجعة الطبيب مقدماً:
إذا  أو  تعاني/ن  كنت  إذا  الرضاعة.  أو  الحمل  فترة  في  تكونين  عندما 
الغدة  البولية،  الكلى/المسالك  وظيفة  في  خلل  من  الماضي  في  عانيت 
الزائدة  إلتهاب  الأمعاء،  إنسداد  أو  كالإمساك  الهضمي  الجهاز  الدرقية، 
الدودية، إلتهاب القولون، البواسير، نزف من الأمعاء أو نزف من الشرج، 
القولون(،  في  تصريف  فتحة  )عملية   Colostomy القولون  مفاغرة 
مفاغرة المعي الدقيق Ileostomy، إسهال. إذا كنت تعاني/ن من كسور 

في العظام، أمراض في الكبد، أمراض القلب/الأوعية الدموية. 
كيف سيؤثر هذا الدواء على سير أمورك اليومية؟

أو  الكحولية  المشروبات  التبغ،  بإستعمال  الإفراط  عن  الإمتناع  يجب 
المشروبات التي تحتوي على الكافئين.

تحذيرات: لا يجوز لك إستعمال هذا الدواء في فترات متقاربة أو لفترة 
طويلة بدون إستشارة الطبيب. يجب إبلاغ الطبيب عن أي حساسية لديك 
لطعام أو عقاقير قبل إستعمالك للدواء. لا يجوز تناول هذا الدواء صباحاً 

قبل إجراء إختبار إفراز حموضة المعدة. 
الدواء )حسب تعليمات الطبيب( يُفضل  في حالة العلاج المتواصل بهذا 

إجراء الفحوص لتركيز الكلس في الدم.
أنهيت  إذا  أو  إضافياً  دواءً  تتعاطى/ن  كنت  إذا  الأدوية:  بين  التفاعلات 
العلاج الآن بدواء آخر، فيجب إعلام الطبيب المعالج، وذلك لتفادي الأخطار 
أو عدم النجاعة الناتجة عن التفاعلات بين العقاقير، خاصةً الأدوية التي 
تنتمي إلى المجموعات التالية: مضادات الفطريات )كيتوكونازول(، أدوية 
حيوية  مضادات  المغنزيوم،  الكلس،  والفوسفات،  الحديد  على  تحتوي 
چليكوزيدات   ،D ڤيتامين  فلوأوروكوينولون(،  أدوية  )تتراسيكلينات، 
صوديوم  ميتانامين،  فوسفات،  صوديوم  سلولوز  الديجيتال، 

پوليستيرين سولفونات، كورتيكوستيروئيدات، فينيتوئين.
للدواء،  المرغوبة  الطبية  التأثيرات  إلى  إضافة  الجانبية:  الأعراض 
الفم،  كجفاف  الجانبية  الأعراض  بعض  إستعماله  فترة  أثناء  تظهر  فقد 
إمساك، إسهال، مذاق كلسي، آلام في البطن، عطش، قلة الشهية للطعام، 

غثيان، تقيؤات، إضطرابات في الجهاز الهضمي.  
أما إذا ظهرت لديك أعراض جانبية لم تذكر في هذه النشرة، أو إذا طرأ أي 

تغيير على شعورك العام، عليك عندئذ مراجعة الطبيب حالاً.
الجرعة الدوائية الإعتيادية في حالة عدم وجود تعليمات أخرى من 
الطبيب: من قرص إلى قرصين بعد الطعام وقبل النوم وحسب اللزوم. 

لا يجوز تناول أكثر من 15 قرصاً في اليوم.
هذا الدواء غير مخصّص للإستعمال لدى الأطفال دون ٦ سنين من 

العمر بدون إستشارة الطبيب.
إنتبه/ي! يجب الإنتظار ساعتين على الأقل بين تناول هذا الدواء وبين 

تناول الأدوية الأخرى المتناولة عن طريق الفم. 
الحليب  من  كبيرة  كميات  مع  متزامن  بشكل  الدواء  هذا  تناول  يجوز  لا 

ومنتجاته، النخالة، منتجات القمح الكامل، السبانخ.
إرشادات الإستعمال: يجب مضغ القرص أو مصه.  

كيف تستطيع/ين أن تساهم/ي في نجاح العلاج ؟ 
يجب الإكثار من شرب السوائل  من أجل منع تشكل حصى الكلى.

تجنب/ي التسمم! 
يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي 
الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. إذا أفرطت في 
عليك  الدواء،  هذا  من  خطأ  الطفل/ة  بلع  إذا  أو  الدوائية  الجرعة  تناول 

التوجه إلى المستشفى حالاً مصطحباً/ة عبوة الدواء.
لا تسبب/ي التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب!

لا تتناول/ي الدواء في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من 
الجرعة الدوائية في كل مرة تتناول/ين فيها دواء. 

ضع/ي النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.
درجة   25° تحت  جاف،   مكان  في  الدواء  هذا  حفظ  يجب  التخزين: 
مئوية. تبقى الأدوية صالحة لفترات محدودة فقط، حتى ولو ظلت في 
ملاحظة  الرجاء  الخزن.  تعليمات  بموجب  حفظها  وتم  الأصلية  علبتها 
الشك!  العبوة. في حالة  المدونة على  المستحضر  إنتهاء صلاحية  تاريخ 

عليك إستشارة الصيدلي الذي صرف لك هذا الدواء. 
لا يجوز تخزين أدوية مختلفة في نفس العبوة.

رقم سجل الدواء: 0٢٨٥٨٢١٩٥٢00
المنتج: ريكح للصناعة الدوائية م.ض. ، شارع هاميلاخا  ٠٣، حولون، اسرائيل.


