
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات(-١٩٨٦
يُسوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

ڨيبروسيل 
رشّاش للأنف بمقدار مُعاير

المواد الفعّالة وكميتها بوحدة جرعة دوائية: 
كل ١٠٠ مل تحتوي على:  

0.025grDimetindene Maleateدايمتندين ماليات
0.250grPhenylephrineBaseفينيليفرين

بند ٦. رّجاء انُظر ال ة ال ال عّ ف ائمة المواد غير ال ق ل
إقرأ النشرة بتمعّن حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية فتوجّه إلى الطبيب أو 

إلى الصيدليّ.
مُعاير  بمقدار  للأنف  رشّاش  )ڨيبروسيل  طبيّة.  لوصفة  حاجة  بدون  الدواء  هذا  يُعطى 
للطبيب(.  التوجه  الجيل، يجب  هذا  فوق جيل ٦ سنوات. تحت  للبالغين وللأطفال  مُعدّ 
يجب عليك استعمال الدواء بطريقة صحيحة. توجه لاستشارة الصيدلي إذا كنت بحاجة 
لمعلومات إضافية. يجب عليك التوجه للطبيب إذا تفاقمت أو لم تتحسن علامات المرض 

)الأعراض( بعد مرور ٧ أيام.  

لمَ أعدّ هذا الدّواء:.11
ڨيبروسيل مخصّص للتخفيف المؤقّت من احتقان بالأنف وزكام، زكام حاد، زكان تحسسي 

موسمي )حمى القش( وزكام تحسسي غير موسمي والتهاب حاد في الجيوب الأنفية. 
يستخدم ڨيبروسيل أيضًا كعلاج مساعد بالتهاب الأذن الوسطى.

المجموعة العلاجية:
Dimetindene maleate- مضادات الهيستامين 

Phenylephrine - مُضيق للأوعية الدموية 

قبل استعمال الدواء.22

منع استعمال الدواء إذا: يُ
• التي 	 الأخرى  بات  المركّ لأحد  أو  الة  عّ ف ال مادّة  ل ل ة  حساسيّ لديك  وجدت 

يحتويها الدواء.
• ناول بنفس الوقت مضاد للاكتئاب من مجموعة مثبطات مونوأمين 	 ت كنت ت

ـ ١٤ الماضية.  ام ال ناولت دواءً كهذا خلال الأي أكسيداز )للإكتئاب( أو إذا ت
• كنت تعاني من زكام مزمن أدى إلى أن يكون غشاء الأنف المخاطي أكثر 	

رقة.

تحذيرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء:
قبل بدء العلاج ڨيبروسيل أعلم الطبيب إذا كنت تعاني من: مرض في القلب، ضغط الدم 

العالي، فرط نشاط الغدة الدرقية، الزَرَق )الچلوكوما( من نوع ضيق الزاوية.  
استمرار  حال  في  أيام.   ٧ من  لأكثر  متواصل  بشكل  ڨيبروسيل  استعمال  يجوز  لا 
الأعراض، توجه لاستشارة الطبيب. استعمال متواصل أو فائض عن الحاجة ممكن أن 
يُسبب إلى عودة الاحتقان إلى الأنف أو إلى تفاقمه. هذه الظروف من المحتمل أن تؤدي 

إلى التهاب في أغشية الأنف المخاطية وأن تؤدي إلى زكام نتيجة لاستعمال الدواء.
ممنوع تجاوز الجرعة الموصى بها، خاصة عند الأطفال والمسنين.

ڨيبروسيل ليس معدًا للاستعمال في العينين أو الفم.  
إذا كنت تتناول أو تناولت، مؤخّرًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبّية 
والمكمّلات الغذائية، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. وبشكل خاصّ، يجب إخبار الطبيب 

أو الصيدليّ إذا كنت تتناول: 
أدوية من مجموعة مثبطات مونوأمين أكسيداز )للاكتئاب( أو خلال ١٤ يومًا من انتهاء 
العلاج بها، أدوية مضادة للاكتئاب من نوع تريتسكلات، أدوية لخفض ضغط الدم من 

نوع مثبطات بيتا. 
الحمل والإرضاع 

، أو إذا كنت مرضعة، إذا كنت  يجب استشارة الطبيب قبل استعمال الدواء إذا كنت حامًال
تعتقدين أنك حامل أو إذا كنت تخططين لتحملي، لأنه ليس معروفًا ما هي تاثيرات هذا 

الدواء على هذه الفئة السكانية.
القيادة واستعمال الماكينات

ڨيبروسيل لا يؤثر على القدرة على قيادة السيارات أو تشغيل ماكينات.  
كيف تستعمل الدواء؟.33

يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا.
• الجرعة المُتّبعة، عادة، هي:	

أطفال من عمر ٦-١٢ سنوات )بمراقبة شخص بالغ(: ١-٢ رشات )ضغطات( في كل 

منخر، ٣-٤ مرات في اليوم.
البالغين فوق ١٢ سنين والكبار: ١-٢ رشات )ضغطات( في كل منخر، ٣-٤ مرات 

في اليوم.
هذا المستحضر غير موصى به للاستعمال للأطفال تحت جيل ٦ سنوات. 

لا يجوز استعمال ڨيبروسيل بشكل متواصل لأكثر من ٧ أيام 
يُمنع تجاوز الوجبة الموصى بها.

إرشادات الاستعمال:
للأنف  الرشاش  تشغيل  يجب  فقط،  الأولى  للمرة  الاستعمال  قبل  الواقي،  الغطاء  إنزع 

بمقدار معاير بضع مرات في الهواء وعند ذلك يكون جاهزًا للاستعمال.
نظّف الأنف. أدخل فوهة الرشاش لداخل المنخر واضغط ضغطة واحدة قوية مع استنشاق 
الرذاذ. أحرص على إخراج طرف فوهة الرشاش قبل أن ترخي الضغط على المكبس. 

كرّر العملية في المنخر الثاني. أعد غطاء الأمان إلى مكانه.
إلى  فورًا،  فتوجّه،  الدواء،  بلع  في حال  أو  أعلى  جرعة  الخطأ  طريق  عن  تناولت  إذا 

الطبيب أو الصيدليّ 
إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المحدّد، فلا تتناول وجبة مضاعفة. قم بتناول الجرعة 

التالية في وقتها المعتاد.
يُمنع  تناول الدواء في الظلام! تحقّق من الملصق على الدواء ومن الجرعة الدوائية في 

كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبّية إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافية بالنسبة إلى استعمال الدواء، فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبية.44
متناولي  من  قسم  لدى  جانبية  أعراضًا  ڨيبروسيل  استعمال  يسبّب  قد  الأدوية،  كجميع 
الدواء. لا تصدم عند قراءة قائمة الأعراض الجانبية. من المحتمل أّال تعاني من أيٍّ منها.
في  حرقة  الأنف،  في  جفاف   :)1000:1( متباعدة  أحيان  في  تظهر  جانبية  أعراض 

مكان الرش. 
في  مذكورة  غير  جانبية  أعراض  من  عانيت  إذا  أو  الجانبية  الأعراض  أحد  تفاقم  إذا 

النشرة، فعليك استشارة الطبيب.

كيف يخزن الدواء؟.55
• عن 	 بعيدًا  مغلق،  مكان  في  آخر،  دواء  وكلّ  الدواء،  هذا  حفظ  يجب  التسمّم!  تجنّب 

متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنّب التسمّم. لا تسبّب لاتقيّؤ بدنو لعتيمتا 
صريحة من لاطبيب.

• يُمنع تناول الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية )exp. date( الظاهر على العبوّة. 	
تاريخ انتهاء الصلاحية ينسب إلى اليوم الأخير في الشهر.

• احفظ بدرجة حرارة تحت الـ C˚٣٠. يجب حماية الدواء من الضوء والحرارة.	
• للاستعمال لمدة شهر من يوم فتح المستحضر لأول مرة.	

معلومات إضافية.66
• بالإضافة إلى الموادّ الفعّالة، يحتوي الدواء، أيضًا:	

Benzalkonium chloride, Disodium phosphate anhydrous, 
Citric acid monohydrate, Sorbitol, Oil of lavandin 
terpenless, Purified water.

• كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة: ڨيبروسيل هو محلول شفاف – أصفر، يكون في 	
زجاجة ١٥ ملل تحتوي على رشاش بمقدار مُعاير وفوهة للأنف مع غطاء.  

• صاحب التسجيل وعنوانه: NCH م.ض.، شارع همِفالسيم ١٤، پيتح تيكڨا.	
• المنتج: نوڤارتيس كونسيومير هيلث، سويسرا.	
• تمّ فحص هذه النشرة والتصديق عليها من قِبل وزارة الصحّة في تاريخ: يناير ٢٠١٥.	
• رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: ٥٨٩١٢٧٣١٩ 	

معدّ  فالدواء  هذا  مع  المذكّر.  بصيغة  النصّ  ورد  وتسهيلها،  النشرة  هذه  قراءة  لتبسيط 
لكلا الجنسين.


