
 1986 –התשמ"ו  (תכשירים) עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
  בלבד מרשם רופא התרופה משווקת על פי

 

 מ"ג, טבליות מצופות 2.5לטרוזול פרמוז 
  

  :כמותוהחומר הפעיל ו
  :מכילה טבליה מצופהכל 
 (mg2.5  Letrozole)  לטרוזולמ"ג  2.5

 
 .6סעיף  ילרשימת החומרים הבלתי פעילים, אנא רא

 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך  בתרופה. יסופו בטרם תשתמש דבעיון את העלון ע יקרא

 אל הרופא או אל הרוקח. ישאלות נוספות, פנ
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי  יתרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר

  מחלתם דומה.
 

 .18ילדים ומתבגרים מתחת לגיל שימוש בועדת לתרופה זו אינה מי
 

 למה מיועדת התרופה? .1
 המעברלאחר גיל תקדם או גרורתי בנשים טיפול קו ראשון בסרטן שד מכ 

 טיפול באנטילאחר גיל המעבר עם התקדמות של המחלה לאחר טיפול בסרטן שד מתקדם בנשים כ-
 יםאסטרוגנ

  גיל המעברחר לאשד בשלב המוקדם בנשים כטיפול משלים בסרטן 

  טיפול משלים סטנדרטי עם המעבר לאחר לאחר גיל כטיפול משלים מורחב בסרטן שד מוקדם בנשים
 טמוקסיפן

 
התפתחות של סרטן שד לעיתים קרובות מגורה על ידי אסטרוגנים, אשר הינם הורמוני מין נקביים. לטרוזול פרמוז 

יכול לחסום את  ןמעורב בייצור האסטרוגנים, ולכהז"( מפחית את כמות האסטרוגן על ידי חסימת אנזים )"ארומטא
או מפסיקים את  מאטיםלגדילתם. כתוצאה מכך, תאי הסרטן הגדילה של סרטני השד אשר זקוקים לאסטרוגן 

 ההתפתחות ו/או ההתפשטות לחלקים אחרים של הגוף.
 

 אסטרוגנים(.-מעכבי ארומטאז )אנטי קבוצה תרפויטית:

 

 לפני שימוש בתרופה: .2

 אם:  תרופהן להשתמש באי

 (6)המפורטים בסעיף  האחרים אחד ממרכיבי התרופהל או (לטרוזולחומר הפעיל )ל( ת)אלרגי הרגיש את.  

 את בהריון. 

  מניקהאת. 

 וגמא: אם את עדיין לא בגיל המעבראת עדיין מקבלת מחזור חודשי, לד. 

 
 :שימוש בתרופהלהנוגעות  מיוחדותאזהרות 

  לרופא אם:  יספר פרמוזבלטרוזול לפני הטיפול 
 .מחלת כליה חמורהמ תאת סובל -
 .את סובלת ממחלת כבד חמורה -
 (.3)ראי גם "בדיקות ומעקב" תחת סעיף  יש לך עבר של אוסטיאופורוזיס או שברים בעצמות -

 



 י, ספרתזונהתרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי  , או אם לקחת לאחרונה,תאם את לוקח
 במיוחד אם את לוקחת:לרוקח.  על כך לרופא או

 טמוקסיפן •
 אסטרוגנים אחרים או אסטרוגנים-טיפולים המכילים אנטי •
 פניטואין •
 קלופידוגרל •
 

 ומזון: שימוש בתרופה
 ניתן ליטול את התרופה עם או ללא מזון.

 
 ומעלה(: 65קשישים )גיל 

 אותו המינון כמו מבוגרות אחרות.ב לטרוזול פרמוזבשנים ומעלה יכולות להשתמש  65מטופלות בגילאי 
 

 הריון והנקה:
אין להשתמש אם את בהריון או מניקה שכן עלול להיגרם נזק לעובר )ראי סעיף " אין להשתמש בלטרוזול פרמוז

 אם"(.  בתרופה
אולם הרופא שלך צריך לשוחח מנופאוזה, גיל הבלות(. המעבר )רק אם עברת את גיל  לטרוזול פרמוזיש ליטול 

 לטרוזולבבאודות השימוש באמצעי מניעה יעילים שכן ייתכן והינך עדיין בעלת יכולת להרות במהלך הטיפול איתך 
 .פרמוז

 נהיגה ושימוש במכונות:
אל תנהגי ברכב ואל תפעילי כלים או  ,הרגשה כללית לא טובהישנוניות או  עייפות, אם את מרגישה סחרחורת,

 מכונות עד שתרגישי שתופעות אלו חלפו.
 

 התרופה: ממרכיבי אודות חלקמידע חשוב 
לרופא לפני נטילת  יסבילות לסוכרים מסוימים, פנ-די רופא שיש לך אייאם נאמר לך על . התכשיר מכיל לקטוז

 התרופה.
 "מידע נוסף". 6ראי גם בסעיף 

 

 ?בתרופה יכיצד תשתמש .3
 האינך בטוח עם הרופא או הרוקח אםיך לבדוק ילפי הוראות הרופא. על תמיד יש להשתמש.  

 
  :הוא בדרך כלל המינון המקובלהמינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 

 . נטילת לטרוזול פרמוז באותו הזמן בכל יום תעזור לך לזכור מתי ליטול את הטבליה.טבליה אחת ליום
בתרופה במשך חודשים יש להמשיך ליטול לטרוזול פרמוז כל יום למשך הזמן שהרופא הורה לך. יתכן ותשתמשי 

 או שנים. אם יש לך שאלות לגבי משך הזמן שתצטרכי להשתמש בלטרוזול פרמוז, פני לרופא המטפל.
 

  .אין לעבור על המנה המומלצת
 

  ללעוס!אין 

  כוס מים או נוזל אחר.עם  טבליה בשלמותהאת הלבלוע יש 
 

  בדיקות ומעקב
את משיג טיפול ה. הרופא ינטר את מצבך על מנת לוודא שבדקפדנית בל יש ליטול תרופה זו תחת השגחה רפואית

 ההשפעה הרצויה.
הטיפול. זאת מכיוון שתרופות כגון לטרוזול  ואחריבמהלך  ,יפנה אותך לבדיקת צפיפות עצם לפניייתכן ורופאך 

 .כתוצאה מירידה ברמת האסטרוגן בגופך פרמוז עלולות לגרום לירידה בצפיפות ובחוזק העצם
 

-לחדר מיון של ביתלרופא או מיד  יאו אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנ בטעות מינון גבוה יותראם נטלת 

 יתכן כי יהיה צורך בטיפול רפואי. תך.יאאריזת התרופה  יאיחולים, והב



 

 תרופהאת האם שכחת ליטול 

ויש לקחת את  שעות(, יש לדלג על המנה שהחסרת, 3או  2אם מועד נטילת המנה הבאה קרוב )כלומר תוך  •
 המנה הבאה בזמן הרגיל.

 אחרת, יש ליטול מנה מיד כשנזכרת, ואז יש לקחת את הטבליה הבאה בזמן הרגיל. •
 שכחת.די לפצות על המנה שאין ליטול מנה כפולה כ •
 

 יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
  התייעצות עם הרופא.ללא  גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה

 

 !נך ימשקפיים אם ה יביתרופה. הרכ תנך נוטלישה בכל פעםהתווית והמנה  בדקי אין ליטול תרופות בחושך
 להם. הזקוק

 
  ברופא או ברוקח. ציאם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היווע

 

 תופעות לוואי: .4
 

אל תיבהלי למקרא . ותלתופעות לוואי בחלק מהמשתמש כמו בכל תרופה, השימוש בלטרוזול פרמוז עלול לגרום
 רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבלי מאף אחת מהן. 

כלל ייעלמו לאחר מספר ימים עד מספר שבועות. חלק מתופעות -רוב תופעות הלוואי הינן קלות עד בינוניות, ובדרך
 שיער או דימום וגינלי, יכולות להיגרם כתוצאה מחוסר האסטרוגנים בגופך. נשירת הלוואי כגון: גלי חום, 

 
 יש לפנות מיד לרופא  במידה ואת סובלת מאחד מהמצבים הבאים:

 
 מטופלות(: 10,000מכל  100 -ל 1תופעות לוואי נדירות או לא שכיחות )תופעות שעשויות להשפיע על בין 

ו בגוף )במיוחד בזרוע או ברגל(, אובדן קואורדינציה, בחילה, או , שיתוק או אובדן תחושה בחלק כלשהחולשה
 קושי בדיבור או בנשימה )סימן להפרעה מוחית, למשל שבץ(.
 כאב חזה פתאומי בעל אופי לוחץ )סימן של הפרעה לבבית(.

 לקשיי נשימה, כאב בחזה, התעלפות, קצב לב מהיר, עור כחלחל, או כאב פתאומי בזרוע, ברגל או בכף הרג
 )סימנים שיתכן שנוצר קריש דם(.

 נפיחות ואדמומיות לאורך וריד שהינו רגיש ביותר ויתכן שאף כואב למגע. 
 חום גבוה מאוד, צמרמורות או כיבים בפה כתוצאה מזיהומים )מחסור בתאי דם לבנים(.

 ראייה חמור מתמשך.  שטושיט
 
 

 :לטרוזול פרמוזבסמינים הבאים במהלך הטיפול כמו כן יש ליידע את הרופא מיד במידה ואת סובלת מאחד מהת
 

 נפיחות בעיקר של הפנים והגרון )סימנים של תגובה אלרגית(
 הפטיטיס(. -עור ועיניים צהובים, בחילה, אובדן תיאבון, שתן בצבע כהה )סימנים של דלקת הכבד 
ום )סימנים של הפרעה פריחה, עור אדום, שלפוחיות על השפתיים, העיניים או הפה, התקלפות של העור, ח

 בעור(.
 

 תופעות לוואי נוספות:
 

: גלי חום; רמה גבוהה מטופלות 100מכל  10 -על יותר מ תופעות שעשויות להשפיע –תופעות לוואי שכיחות מאד 
של כולסטרול )היפרכולסטרולמיה(; עייפות )כולל חולשה ]הרגשה כללית לא טובה[(; הזעה מוגברת; כאב בעצמות 

 ארתרלגיה(.  ובמפרקים )
 אם אחת או יותר מתופעות אלו משפיעות עלייך באופן חמור, פני לרופא שלך.

 



(: פריחה בעור; כאב ראש; מטופלות 100מכל  10 -ל 1על בין  תופעות שעשויות להשפיע –תופעות לוואי שכיחות 
עלייה בתאבון או איבוד סחרחורת;, הפרעות במערכת העיכול כגון בחילה, הקאה, קשיי עיכול, עצירות, שלשול; 

של העצמות )אוסטיאופורוזיס( המובילה לשברים בעצמות במקרים  תהידלדלותאבון; כאב בשרירים; הידקקות או 
"בדיקות ומעקב"(; נפיחות בזרועות, בידיים, בכפות הרגליים ובקרסוליים )בצקת(; דיכאון;  3מסוימים )ראי בסעיף 

 הדם )יתר לחץ דם(; כאב בטן; יובש בעור; דימום וגינלי.עלייה במשקל; נשירת שיער; עליה בלחץ 
 אם אחת או יותר מתופעות אלו משפיעות עלייך באופן חמור, פני לרופא שלך.

 
הפרעות שקשורות  מטופלות: 1,000מכל  10 -ל 1בין תופעות שעשויות להשפיע על  –תופעות לוואי לא שכיחות 

, נמנום, בעיות בזיכרון, ישנוניות, נדודי שינה; כאב או תחושת במערכת העצבים כגון חרדה, עצבנות, רגזנות
שריפה בידיים או בפרק כף היד )תסמונת התעלה הקרפלית(;  ליקוי בתחושה, במיוחד במגע ; ליקוי בעין כגון 

, קצב לב מהיר; הפרעה בעור כגון גרד )סרפדת(; הפרשות )פלפיטציות( ראיה מטושטשת, גירוי בעין; דפיקות לב
נרתיק או יובש בנרתיק; נוקשות מפרקים )דלקת במפרקים(; כאב בשד; חום; צמא, הפרעה בחוש הטעם, יובש מה

בפה; יובש של  ריריות; ירידה במשקל; דלקת בדרכי השתן, עלייה בתכיפות מתן השתן; שיעול;  עליה ברמת 
 אנזימים.

 
 

 צבע או הבוהן נתפסת במצב מכופף.תופעות לוואי בעלות שכיחות שאינה ידועה: אצבע הדק, מצב בו הא
 אם אחת או יותר מתופעות אלו משפיעות עלייך באופן חמור, פני לרופא שלך.

 
יך להתייעץ עם יאם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר את סובלת מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, על

 הרופא.
 

  :ייה בדואר אלקטרוני לכתובתניתן לדווח  על תופעות לוואי למשרד הבריאות  באמצעות פנ
 

adr@MOH.HEALTH.GOV.IL 
 

 או ע"י כניסה לקישור : 
 

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@
moh.gov.il 

 

 איך לאחסן את התרופה? .5

 של ילדים ו/או וראייתם ץ להישג ידם תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחו !הרעלה ימנע
 .רופאהלהקאה ללא הוראה מפורשת מ מיאל תגר. ידי כך תמנע הרעלה תינוקות ועל

  אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה(exp. date)  המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס
 ליום האחרון של אותו חודש. 

 30 -יש לאחסן מתחת לC. 

  ריזה המקורית כדי להגן על הטבליות מפני לחות.באיש לאחסן 

 .אין להשתמש אם האריזה פגומה 

  את הרוקח כיצד להשמיד תרופות שאינן בשימוש. אמצעים אלו  ילאשפה. שאללביוב או אין להשליך תרופות
 יעזרו לשמור על הסביבה.

 

 :מידע נוסף .6

 נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:

Colloidal anhydrous silica, microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, magnesium 
stearate, maize starch, sodium starch glycolate, polyvinyl alcohol – part hydrolyzed , macrogol 
3350, talc, titanium dioxide (E171), Quinoline yellow aluminium lake, red iron oxide (E172), 
black iron oxide (E172). 

 מ"ג נתרן. 0.21 -ו מונוהידראט מ"ג לקטוז 77.50כל טבליה מכילה: 



 

 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 

 בה לבנה וציפוי צהוב כהה.ילעגולות, קמורות, עם  טבליות
 טבליות. 30הטבליות ארוזות באריזת מגשית )בליסטר(. כל אריזה מכילה 

 

 , ישראל.4666101, הרצליה פיתוח  1רח' דוד המלך ביואבניר בע"מ,  :ובתווכת רישוםהבעל 
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