
Инструкция по применению препарата в соответствии с 
"Положением о фармацевтах (Препараты)" - 1986

Лекарство продается без рецепта врача

Спрей Ламисил
Активное вещество и его содержание в единице дозировки:
Тербинафина гидрохлорид 10 мг\г Terbinafine HCL 10 mg\g
Неактивные вещества и аллергены в препарате – см. пункт 6.
Прежде чем начать применение препарата, внимательно прочтите 
инструкцию до конца. Инструкция содержит краткую информацию о препарате. 
Если у вас есть дополнительные вопросы, обратитесь к врачу или фармацевту.
Этот препарат предназначен для пациентов старше 12 лет. Относительно 
детей в возрасте до 12 лет следует обратиться к врачу. 
Следует пользоваться препаратом правильным образом. Если Вам потребуется 
дополнительная информация, проконсультируйтесь у фармацевта. Следует 
обратиться к врачу, если признаки заболевания (симптомы) усугубляются 
или если не наступает их облегчения после месяца приема. 

1. Для чего применяют данный препарат?
Данный препарат обладает противогрибковым действием широкого 
спектра и предназначен для лечения грибкового поражения кожи.
Лекарственная группа: противогрибковые средства для местного применения.

2. Перед применением препарата

Не следует применять препарат:
• Если вы страдаете аллергией на активное вещество препарата или на 

любой из дополнительных компонентов, содержащихся в препарате.

Особые предостережения в связи с приемом препарата
• Данный препарат предназначен исключительно для наружного 

применения. Следует воздерживаться от контакта препарата с 
глазами. Если это произошло, то следует хорошо промыть глаза водой.

• Не следует распылять препарат на лицо или поврежденную кожу, так как 
он содержит алкоголь, который может вызывать раздражение.

• Не следует зажигать сигареты или находиться вблизи огня вплоть 
до полного высыхания препарата.

Перед применением спрея Ламисил сообщите врачу, если:
• У вас имеется серьезное грибковое поражение или грибковое 

поражение ногтей.
Если вы принимаете (или принимали в последнее время) другие 
препараты, включая препараты, продаваемые без рецепта врача, или 
пищевые добавки, необходимо сообщить об этом врачу или фармацевту.
Беременность и грудное вскармливание
Если вы беременны или кормите грудью, следует проконсультироваться 
с врачом перед применением спрея Ламисил. 
Вождение автомашины и работа с механическим оборудованием 
Спрей Ламисил не оказывает воздействия на способность водить 
машину или работать с механическим оборудованием.
Важная информация о некоторых компонентах препарата
Спрей Ламисил содержит алкоголь, который может вызывать 
раздражение при применении на ранах. 
3. Как применять препарат?
Если вы не уверены, как следует применять препарат, то нужно 
проконсультироваться об этом с врачом или фармацевтом. 
Обычно препарат применяют в следующей дозировке:
При грибковом поражении стоп, паховой области и поверхности 
туловища – следует распылять препарат один раз или два раза в день 
в течение недели.
При отрубевидном лишае (Pityriasis versicolor) – следует распылять 
препарат два раза в день в течение недели.
Перед применением препарата следует вымыть и тщательно высушить 
пораженный участок. Следует распылять препарат в достаточном 
количестве, с тем чтобы участок, который требует лечения, и кожа 
вокруг него были влажными.
Если необходимо применить препарат в кожных складках, то можно 
наложить на соответствующий участок марлевую повязку (особенно по 
ночам). Следует менять повязку при каждом применении препарата.
Не следует превышать рекомендуемую дозировку.
Препарат предназначен для взрослых и детей старше 12 лет.
Если в вашем состоянии не наступило улучшения в течение 4 недель, то 
следует обратиться к врачу.
Следует применять препарат в течение рекомендуемого периода времени 
(одна неделя), даже если вам кажется, что в вашем состоянии наступило 
улучшение через несколько дней. Обычно улучшение действительно 
наступает через несколько дней, однако инфекция может рецидивировать, 
если не продолжать применять препарат рекомендованным образом или 
в течение рекомендованного периода времени.
Даже если улучшение наступило через несколько дней, полное 

излечение пораженного участка кожи после исчезновения грибка 
может занять некоторое время (до 4 недель).
Нельзя глотать препарат. Он предназначен только для наружного применения.
Если вы по ошибке применили более высокую дозу препарата, 
чем требуется, или если по ошибке препарат проглотил ребенок, 
немедленно обратитесь в приемный покой больницы и принесите с 
собой упаковку препарата. Не вызывайте рвоту без соответствующего 
указания врача!
Если вы забыли применить препарат вовремя, то не следует 
применять (распылять) двойную дозу. Распылите пропущенную дозу 
препарата в обычное для этого время и проконсультируйтесь с врачом.
Каким образом вы можете содействовать успеху лечения?
Влага стимулирует рост грибка, поэтому пораженный участок должен 
оставаться сухим. Перед каждым распылением препарата следует тщательно 
промыть и высушить пораженный участок. Не следует расчесывать 
пораженный участок, так как это может замедлить темпы заживления или 
вызвать распространение инфекции.  Если лечение предназначено для 
ног, то рекомендуется носить хлопчатобумажные носки. Следует избегать 
использования шерстяных или синтетических носков. Желательно менять 
носки несколько раз в день (в зависимости от степени потоотделения).
В подходящие времена года рекомендуется носить сандалии без носков.
Поскольку грибковая инфекция может быть заразной, следует всегда 
использовать индивидуальное полотенце. Для предотвращения 
повторной инфекции следует часто стирать его.
Не следует принимать лекарство в темноте! Необходимо проверять 
этикетку препарата и его дозу при каждом применении. Если вы 
пользуетесь очками, наденьте их перед применением препарата. 
Если у вас возникли дополнительные вопросы относительно 
применения препарата, обратитесь с ними к врачу или фармацевту.

4. Побочные явления
Как и в случае с любым другим препаратом, применение спрея Ламисил 
может вызывать побочные явления у некоторых пользователей. Не пугайтесь, 
читая перечень этих явлений. Возможно, что вы не испытаете ни одно из них.
Следует прекратить применение препарата и немедленно 
обратиться к врачу, если вы ощущаете одно из следующих явлений, 
которые могут свидетельствовать об аллергической реакции: 
• затруднения глотания и дыхания
• отек лица, губ, языка или гортани
• сильный кожный зуд, сопровождающийся покраснением или 

выступающими волдырями
Распространенные побочные явления (встречаются с частотой до 
1:10): зуд, шелушение кожи.
Редкие побочные явления (встречаются с частотой до 1:100): раны на 
коже, изменение цвета кожи, жжение и раздражение в месте распыления, 
местное раздражение и покалывания, покраснение кожи.
Очень редкие побочные явления (встречаются с частотой до 1:1000): 
сухость кожи, экзема.
При усугублении одного из побочных явлений или при появлении побочных 
явлений, не упомянутых в данной инструкции, следует обратиться к врачу.
Можно сообщить о побочных явлениях в Министерство здравоохранения 
при помощи онлайн бланка, который можно найти по следующей ссылке:
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?form
Type=AdversEffectMedic%40moh.health.gov.il

5. Как хранить препарат?
• Не отравитесь!  Этот препарат, как и любое другое лекарство, 

следует хранить в закрытом месте, не доступном для детей и (или) 
грудных детей. Таким образом, вы сможете предотвратить отравление 
препаратом. Не вызывайте рвоту без соответствующего указания врача.

• Не следует применять препарат по истечении срока его годности 
(exp. date), указанного на упаковке. Сроком годности препарата 
является последний день указанного на упаковке месяца. 

• Условия хранения: храните препарат при температуре ниже 30°С, 
не следует хранить препарат в холодильнике.

После первого открытия упаковки можно использовать препарат в 
течение 3 месяцев. 

6. Дополнительная информация
Помимо активных веществ данный препарат содержит следующие компоненты:
Purified water, Ethanol (96%), Propylene glycol, Macrogol cetostearyl ether. 
Как выглядит препарат, и каково содержимое его упаковки?
Спрей Ламисил – бесцветная или светло-желтая прозрачная жидкость.
Владелец регистрации и его адрес: «NCH Лимитед», ул. Ха-мефалсим 
14 Петах-Тиква.
Производитель и его адрес: «Новартис Фарма», Швейцария.
Эта инструкция была проверена и утверждена Министерством 
здравоохранения в июле 2015 года.
Регистрационный номер препарата в государственном реестре 
лекарственных препаратов Министерства здравоохранения: 
1171329732


