
תופעות לוואי נוספות
תופעות הלוואי הבאות דווחו עם למיזיל:

אם אחת או יותר מתופעות אלו משפיעה עליך 
באופן חמור, פנה לרופא:

תופעות לוואי שכיחות מאוד (עשויות להשפיע 
על יותר מ- 1 מתוך 10 מטופלים):

כאב ראש, בחילה, כאב בטן קל, אי-נוחות בבטן 
לאחר ארוחה (צרבת), שלשול, נפיחות (תחושת 
מלאות) של הבטן, איבוד תיאבון, פריחות בעור 

(מגרדות), כאב פרקים וכאב שרירים.
תופעות לוואי שכיחות (עשויות להשפיע על 

1 עד 10 מתוך 100 מטופלים): 
הפרעת מצב רוח (דכאון), הפרעה או איבוד חוש 

הטעם, סחרחורת, ליקוי בעין ועייפות.
תופעות לוואי לא שכיחות (עשויות להשפיע 

על 1 עד 10 מתוך 1,000 מטופלים): 
אם אתה מבחין בחיוורון לא שגרתי של העור, 
של הרירית, או של מיטת הציפורן, עייפות או 
חולשה או קוצר נשימה לא שגרתיים במאמץ 
(סימנים אפשריים למחלה המשפיעה על רמת 
תאי דם אדומים), חרדה, עקצוץ או חוסר תחושה 
ורגישות פחותה של העור, רגישות מוגברת של 
העור לשמש, רעשים באוזניים (ציפצופים), חום 

וירידה במשקל.
תופעות לוואי נדירות (עשויות להשפיע על 

1 עד 10 מתוך 10,000 מטופלים):
עיניים או עור צהובים (בעיות בכבד) ותוצאות 

בדיקת תפקוד כבד חריגות.
תופעות לוואי נדירות מאוד (עשויות להשפיע 
על פחות מ- 1 מתוך 10,000 מטופלים):
ירידה בסוגים מסוימים של תאי דם, זאבת 
(מחלה אוטואימונית), תגובות עוריות חמורות, 
תגובות אלרגיות, פריחות דמויות פסוריאזיס 
בעור (פריחה בצבע כסף), החמרה בפסוריאזיס, 
פריחה בעור עם קשקשת או התקלפות ונשירת 

שיער.
דווחו גם תופעות הלוואי הבאות:

אם אחת או יותר מתופעות אלו משפיעה עליך 
באופן חמור, פנה לרופא:

תגובות אלרגיות חמורות או זיהומים, דלקת 
של כלי הדם, הפרעות בחוש הריח כולל אובדן 
תמידי של חוש הריח, יכולת מופחתת להריח, 
ראייה מטושטשת, חדות ראייה מופחתת, דלקת 
הלבלב, פריחה בעור עקב רמה גבוהה של סוג 
מסוים של תאי דם לבנים, נמק שריר, תסמינים 
דמויי שפעת (למשל עייפות, צמרמורות, כאב 
גרון, פרקים או שרירים כואבים) ועלייה של רמת 

אנזים השריר (קראטין פוספוקינאז) בדם.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא צויינה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא.
5. איך לאחסן את התרופה?

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם ושדה 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
(exp. date) המופיע על גבי האריזה. תאריך 
אותו  של  האחרון  ליום  מתייחס  התפוגה 

חודש.
יש לאחסן מתחת ל- 30°C ולהגן מאור.

יש לאחסן באריזה המקורית.
6. מידע נוסף

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:
Cellulose microcrystalline, Sodium starch 
glycolate, Hypromellose, Magnesium 
stearate, Silica colloidal anhydrous.

הטבליה מכילה כ- 16 מ"ג נתרן. 
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה

טבליה עגולה, קמורה משני הצדדים ובעלת 
קצה משופע עם סימן חוצה בצד אחד והסימון 
המעגלי LAMISIL 250 בצד השני. צבע לבנבן עד 
לבן בגוון צהוב. פני השטח חלקים או מחוספסים 

במקצת.
גודל האריזה: 14 טבליות.

בעל הרישום וכתובתו: נוברטיס ישראל בע"מ, 
רח' שחם 36, ת.ד. 7759, פתח-תקווה.

פארמה  נוברטיס  וכתובתו:  היצרן  שם 
ה  י רמנ ג  , ר ו ו  ,GmbH דקשנס  פרו
Öflinger Strasse 44, D-79664 Wehr, Germany

עבור נוברטיס פארמה איי ג'י, בזל, שוויץ.
ע"י משרד הבריאות  ואושר  נבדק  זה  עלון 

בתאריך: ספטמבר 2014.
התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

הממלכתי במשרד הבריאות:
065 17 27564

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 

שני המינים.
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الصيدلة  أنــظــمــة  بــمــوجــب  للمستهلك  نــشــرة 
(مستحضرات) – ١٩٨٦

يسوق الدواء حسب وصفة طبيب فقط

لاميزيل أقراص٢٥٠ ملغ
المادة الفعالة

كل قرص يحتوي على: 
تيربينافين (كهيدروكلوريد) ٢٥٠ ملغ 

المواد غير الفعالة:
أنظر الفقرة ٦ «معلومات إضافية».

إستعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ 
للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن 
الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب 

أو الصيدلي.
وصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد 
يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة 

لحالتك.
الدواء غير مخصص لأطفال دون عمر سنتين.

١) لأي غرض مخصص الدواء؟
لعلاج فطر الجلد والأظافر.

الفصيلة العلاجية: مضاد للفطريات يعطى عن طريق 
الفم.

تستعمل أقراص لاميزيل لعلاج التلوثات الفطرية للأظافر 
في أصابع اليدين والقدمين، فطر فروة الرأس والشعر 
(قوباء)، منفرج الرجلين ومناطق أخرى من الجسم وراحتي 
تلوثات  أيضاً  وكذلك   ،(athlete’s foot) القدمين
طريق  عن  التناول  عند  الجلد.  في  خميرية  فطرية 
الفم، تيربينافين يصل لمكان التلوث بتراكيز مرتفعة 

تكفي لإبادة الفطر أو إيقاف نموه.

٢) قبل إستعمال الدواء
إذا: الدواء  إستعمال  يجوز  X لا 

ً (ذو حساسية مفرطة) للمادة الفعالة أو  كنت حساسا
لكل واحد من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء، 

المفصلة في الفقرة «معلومات إضافية».
إستشارة  يجب  آليرجي،  بأنك  تعتقد  كنت  إذا 

الطبيب.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:
تناول  بدون  للطبيب  إحك  لاميزيل  بـ  العلاج  قبل   !

الدواء:
إذا وجد لديك أو كانت لديك أية مشاكل في الكبد ∙ 

إذا وجد لديك أية مشاكل في الكلية ∙ 
إذا إنطبقت عليك واحدة أو أكثر من الحالات التالية قبل 

: أو أثناء العلاج بـ لاميزيل، راجع الطبيب حالاً
أعراض مثل غثيان مستمر ومجهول السبب، تقيؤ،  ∙ 

ألم في البطن، فقدان الشهية للطعام، إرهاق غير 
إعتيادي، إصفرار الجلد أو بياض العينين، بول بلون داكن 
غير إعتيادي أو براز بلون فاتح غير إعتيادي (علامات 
لمشاكل في الكبد). من الجائز وذلك قبل وبشكل 
الطبيب  يقوم  أن  لاميزيل  بـ  العلاج  بدء  بعد  دوري 
بإجراء فحوصات دم لمراقبة وظيفة الكبد لديك. في 
حال الحصول على نتائج فحص شاذة، من الجائز أن 

يطلب منك بالتوقف عن تناول لاميزيل
مشاكل في الجلد مثل طفح، إحمرار الجلد، حويصلات  ∙ 
على الشفتين، العينين أو الفم، تقشر الجلد، سخونة 
طفح  شديدة)،  جلدية  فعل  لردود  محتملة  (علامات 
نتيجة نسبة مرتفعة من نوع معين من خلايا الدم 

البيضاء (كثرة الحمضات)
أو طفح في  بقع سميكة لجلد أحمر/فضي (صدفية)  ∙
الوجه، ألم في المفاصل، إضطراب عضلي، سخونة 

وجلدية) جهازية  حمامية  (ذئبة 
ضعف، نزف، كدمات أو تلوثات متكررة غير إعتيادية  ∙ 

الدم) في  لإضطرابات  (علامات 
ً أي دواء آخر، أنظر الفقرة  إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرا ∙ 

أخرى» أدوية  «تناول 
أخرى أدوية  ! تناول 

إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً أدوية أخرى بما 
في ذلك أدوية على أساس نباتي، وسائل منع حمل 
فموية (أقراص منع الحمل)، أدوية بدون وصفة طبية 
وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. 

خاصة إذا كنت تتناول:
مثل  ∙ ) المعدية  القرحة  لعلاج  معينة  أدويــة 

سيميتيدين)
الفطرية  الــتــلــوثــات  لــعــلاج  معينة  أدويـــة  ∙ 

كيتوكونازول) فلوكونازول،  (مثل 
أدوية معينة لعلاج الأمراض التلوثية تسمى مضادات  ∙ 

حيوية (مثل ريفامپيسين) 
أدوية  أدوية معينة لعلاج إضطرابات الحالة النفسية ( ∙
معينة مضادة للإكتئاب مثل مضادات الإكتئاب ثلاثية 
الحلقة، مثبطات إنتقائية لإعادة إمتصاص السيروتونين 
بما ذلك مجموعة 1B ,1A و- 1C, مثبطات مونوأمين 

أوكسيداز من نوع B، ديسيپرامين)
حاجبات ـ بيتا  أدوية معينة لعلاج إرتفاع ضغط الدم ( ∙

معينة مثل ميتوپرولول)
مضادات  أدوية معينة لعلاج نظم القلب غير المنتظم ( ∙

لإضطراب نظم القلب مثل پروپافينون، أميودارون)
أدوية معينة لعلاج السعال (مثل ديكستروميتورفان) ∙

كافئين ∙ 
سيكلوسپورين، دواء يستعمل للسيطرة على الجهاز  ∙ 
المناعي في الجسم (مثلاً بهدف منع رفض عضو 

مزروع) 

والطعام لاميزيل  ! إستعمال 
بعد  أو  خاوية  معدة  على  لاميزيل  أقراص  تناول  يمكن 

وجبة طعام.

فوق) وما  ٦٥ سنة  (بعمر  مسنين  ! أشخاص 
يمكن لمعالجين بعمر ٦٥ سنة وما فوق تناول أقراص 
لاميزيل بنفس الجرعة الدوائية مثل المعالجين الكبار 

الأصغر سناً.

 ١٧ حتى  سنتين  (بأعمار  والمراهقين  ! الأطفال 
سنة)

يمكن إستعمال أقراص لاميزيل لدى مراهقين وأطفال بعمر 
ً بملاءمة الجرعة الدوائية لوزن  سنتين وأكثر وذلك مشروطا

الجسم وأن يكون وزن الطفل أكثر من ٢٠ كغ.
يلائم الطبيب الجرعة الدوائية عند إزدياد وزن المعالج.

لا يوصى بإستعمال لاميزيل لدى أطفال دون عمر سنتين 
ذلك لعدم توفر التجربة في هذه الفئة من العمر.

والإرضاع ! الحمل 
يجب إستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل تناول أي دواء. 
يناقشك الطبيب بخصوص الخطورة المحتملة والمنوطة 

بتناول لاميزيل أثناء فترة الحمل.
يجب إبلاغ الطبيب إذا كنت في فترة الحمل أو تظنين 

بأنك حامل.
لا يجوز تناول لاميزيل أثناء فترة الحمل إلا إذا أشار الطبيب 

بذلك بشكل واضح.
لا يجوز الإرضاع أثناء فترة العلاج بـ لاميزيل لأن رضيعك 
ً للمادة الفعالة عن طريق حليب الأم. من  سيكون معرضا

شأن هذا الأمر أن يلحق الضرر برضيعك.

الماكنات وإستعمال  ! السياقة 
لا يجوز السياقة أو تشغيل الماكنات إذا كنت تشعر 

بدوار أثناء تناول أقراص لاميزيل.

٣) كيفية إستعمال الدواء؟
يجب الإستعمال حسب تعليمات الطبيب دائماً. 

عليك الإستيضاح من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن 
واثقاً.

إذا كان لديك إنطباعاً بأن تأثير الـ لاميزيل أقوى أو أضعف 
من اللازم توجه للطبيب أو للصيدلي.

فحوص ومتابعة
قبل بدء العلاج يجب إجراء فحص مخبري لتحديد 

العامل المسبب للمرض. 

الجرعة الدوائية
الجرعة الدوائية وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب 

فقط.
الجرعة الدوائية الإعتيادية هي عادة:

الكبار
عيار  من  واحد  قرص  هي  الإعتيادية  الدوائية  الجرعة 

٢٥٠ ملغ في اليوم.

الأطفال
لا توجد تجربة بخصوص لاميزيل لدى الأطفال دون عمر 

سنتين (عادة دون وزن ١٢ كغ).
الجرعة الدوائية لدى أطفال تجاوزوا عمر سنتين تتعلق 
بوزن الجسم، أقراص لاميزيل ملائمة فقط لأطفال تجاوزوا 

وزن ٢٠ كغ:

أطفال 
يزنون

٢٠ حتى ٤٠ 
كغ

 ١٢٥
ملغ

مــرة واحــدة 
في اليوم

أطفال 
يزنون

أكثر من ٤٠ 
كغ

 ٢٥٠
ملغ

مــرة واحــدة 
في اليوم

لا تتجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.

متى يجب تناول لاميزيل
إن تناول لاميزيل بنفس الوقت كل يوم يساعدك على 
تذكر موعد تناول الدواء. يمكن تناول أقراص لاميزيل 

على معدة خاوية أو بعد وجبة طعام.

طريقة التناول
لا يجوز المضغ! يجب بلع الأقراص مع الماء. يمكن شطر 
أقراص لاميزيل ٢٥٠ ملغ إلى جزئين متساويين (أي إلى 

عيار ١٢٥ ملغ).
ممنوع سحق الأقراص بسبب مذاقها المر.

فترة العلاج
تتعلق فترة العلاج بنوع التلوث، بدرجة شدته وعلى أي 
جزء من الجسم يؤثر. يقول لك الطبيب كم من الوقت 

بالضبط عليك إستعمال الدواء.
فترة العلاج الإعتيادية هي:

 ،(athlete’s foot) لمعالجة فطر راحتي القدمين
حتى  أسبوعين  لفترة  لاميزيل  أقراص  تناول  يتم  عادة 

٦ أسابيع.
لمعالجة الفطر والتلوثات الخميرية في منفرج الرجلين 
لاميزيل  أقراص  تناول  ومناطق أخرى في الجسم، يتم 

عادة لفترة أسبوعين حتى ٤ أسابيع.
من المهم تناول القرص أو الأقراص كل يوم، والإستمرار 
بالعلاج للفترة الزمنية التي حددها الطبيب لك.هذا الأمر 
يؤمن الشفاء التام من التلوث ويقلل من إحتمالية عودته 

بعد التوقف عن تناول الأقراص.
تلوثات الشعر وفروة الرأس: فترة العلاج الإعتيادية هي 

٤ أسابيع.
تلوثات الظفر

للشفاء من التلوثات الفطرية للظفر عادة يتطلب الأمر 
أجل  للجلد.من  الفطرية  بالتلوثات  مقارنة  أكثر  وقتاً 
غالبية التلوثات في الأظافر، يجب تناول أقراص لاميزيل 

لفترة ٦ حتى ١٢ أسبوع.

Terbinafine (as hydrochloride)



עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
(תכשירים) התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
למיזיל טבליות 250 מ"ג

החומר הפעיל
כל טבליה מכילה:

טרבינפין (כהידרוכלוריד) 250 מ"ג 
Terbinafine (as hydrochloride)

חומרים בלתי פעילים:
ראה סעיף 6 'מידע נוסף'.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על 
התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה 
לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם 

נראה לך כי מצבם הרפואי דומה. 
התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 

שנתיים.
1. למה מיועדת התרופה?
לטיפול בפטרת עור וציפורניים.

קבוצה תרפויטית: אנטי-פטרייתי במתן דרך 
הפה.

טבליות למיזיל משמשות לטיפול בזיהומים 
פטריתיים של הציפורניים באצבעות ובבהונות, 
פטרת של הקרקפת והשיער (גזזת), המפשעה 
הרגליים  כפות  ושל  בגוף  אחרים  ואזורים 
(athlete’s foot), כמו גם זיהומי שמרים של העור.

בנטילה דרך הפה, טרבינפין מגיע למקום הזיהום 
בריכוזים החזקים מספיק לחסל את הפטריה 

או להפסיק את גידולה.
2. לפני השימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה אם:  X
אתה אלרגי (בעל רגישות יתר) לחומר הפעיל 
או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 

התרופה, המפורטים בסעיף 'מידע נוסף'.
אם אתה חושב שאתה אלרגי, יש להיוועץ 

ברופא.
לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 

בתרופה:

לפני הטיפול בלמיזיל ספר לרופא מבלי   !
ליטול את התרופה:

אם יש לך או היו לך בעיות כלשהן בכבד  ∙
אם יש לך בעיות כלשהן בכליה  ∙

אם אחד או יותר מהמקרים הבאים ישים לגביך 
לפני או במהלך הטיפול בלמיזיל, פנה לרופא 

מיד:
תסמינים כגון בחילה ממושכת לא מוסברת,   ∙
הקאה, כאב בטן, אובדן תיאבון, עייפות בלתי 
שגרתית, העור או לובן העיניים נראים צהובים, 
שתן כהה שלא כרגיל או צואה בהירה שלא 
כרגיל (סימנים לבעיות בכבד). יתכן שלפני 
ובאופן תקופתי אחרי תחילת הטיפול בלמיזיל, 
יבצע הרופא בדיקות דם לניטור תפקוד הכבד 
שלך. במקרה של תוצאות בדיקה חריגות, יתכן 

שיבקש ממך להפסיק את נטילת הלמיזיל
בעיות בעור כגון פריחה, עור אדום, שלפוחיות   ∙
על השפתיים, העיניים או הפה, התקלפות 
העור, חום (סימנים אפשריים של תגובות עוריות 
חמורות), פריחה עקב רמה גבוהה של סוג 

מסוים של תאי דם לבנים (אאוזינופיליה)
אדום/כסוף  עור  של  מעובים  כתמים   ∙
(פסוריאזיס) או פריחה בפנים, כאב מפרקים, 
הפרעה של השריר, חום (זאבת אדמנתית 

מערכתית ועורית)
חולשה, דימום, חבורות או זיהומים תכופים   ∙

בלתי רגילים (סימנים של הפרעות בדם)
אם אתה נוטל או נטלת לאחרונה כל תרופה   ∙
אחרת, ראה סעיף 'נטילת תרופות אחרות'

נטילת תרופות אחרות  !
אם אתה נוטל, או אם נטלת לאחרונה 
תרופות על בסיס  תרופות אחרות כולל 
(גלולות  פומיים  מניעה  צימחי, אמצעי 
למניעת הריון), תרופות ללא מרשם ותוספי 
תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד 

אם אתה נוטל:
תרופות מסוימות לטיפול בכיבי קיבה (כגון   ∙

סימטידין)
תרופות מסוימות לטיפול בזיהומים פטריתיים   ∙

(כגון פלוקונאזול, קטוקונאזול)
תרופות מסוימות לטיפול במחלות זיהומיות   ∙

הנקראות אנטיביוטיקה (כגון ריפאמפיצין)
תרופות מסוימות לטיפול בהפרעות מצב-  ∙
הרוח (תרופות נוגדות דכאון מסוימות כגון 
ספיגה  מעכבי  טריציקליים,  דכאון  נוגדי 
מחדש סלקטיביים של סרוטונין כולל קבוצה 
1B ,1A ו- 1C, מעכבי מונואמין אוקסידז מסוג 

B, דסיפראמין)
תרופות מסוימות לטיפול בלחץ דם גבוה   ∙

(חוסמי-בטא מסוימים כגון מטופרולול)

לא  לב  בקצב  לטיפול  מסוימות  תרופות   ∙
סדיר (נוגדי הפרעות קצב כגון פרופאפנון, 

אמיודארון)
(כגון  בשיעול  לטיפול  מסוימות  תרופות   ∙

דקסטרומטורפן)
קפאין  ∙

ציקלוספורין, תרופה המשמשת לשליטה   ∙
במערכת החיסונית בגוף (למשל במטרה 

למנוע דחיית שתל)
שימוש בלמיזיל ומזון  !

ניתן ליטול טבליות למיזיל על קיבה ריקה או 
לאחר ארוחה.

אנשים קשישים (בגיל 65 שנים ומעלה)  !
מטופלים בגיל 65 שנים ומעלה יכולים ליטול 
טבליות למיזיל באותו המינון כמו מטופלים 

מבוגרים צעירים יותר.
ילדים ומתבגרים (בגילאי שנתיים עד 17   !

שנים)
ניתן להשתמש בטבליות למיזיל במתבגרים 
ובילדים בגילאי שנתיים ויותר ובתנאי שהמינון 
הותאם למשקל הגוף והילד שוקל מעל 20 

ק"ג.
כשהמטופל גדל, הרופא יתאים את המינון.

למיזיל אינו מומלץ לשימוש בילדים מתחת לגיל 
שנתיים מכיוון שאין ניסיון בקבוצת גיל זו.

הריון והנקה  !
נטילת  לפני  או ברוקח  להיוועץ ברופא  יש 

תרופה כלשהי.
הרופא ידון עימך בסיכון האפשרי הכרוך בנטילת 

למיזיל בזמן הריון.
יש להודיע לרופא אם הינך בהריון או חושבת 

שהינך בהריון.
אין ליטול למיזיל בזמן הריון אלא אם הרופא 

הורה על כך במפורש.
אין להיניק במהלך הטיפול בלמיזיל שכן תינוקך 
ייחשף לחומר הפעיל דרך חלב האם. הדבר 

עשוי להזיק לתינוקך.
נהיגה ושימוש במכונות  !

אין לנהוג או להשתמש במכונות אם אתה חש 
סחרחורת בזמן נטילת טבליות למיזיל.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך 
לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

אם אתה תחת הרושם כי השפעת הלמיזיל חזקה 
מדי או חלשה מדי, פנה לרופא או לרוקח.

בדיקות ומעקב
חובה לערוך בדיקה מעבדתית לקביעת 

הפתוגן הגורם לפני תחילת הטיפול.

מינון
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד.

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
מבוגרים

המינון המקובל הוא טבליה אחת של 250 
מ"ג ביום.

ילדים
אין ניסיון עם למיזיל בילדים מתחת לגיל שנתיים 

(בדרך כלל פחות מ- 12 ק"ג).
המינון בילדים מעל גיל שנתיים תלוי במשקל 
הגוף, טבליות למיזיל מתאימות רק לילדים 

השוקלים מעל 20 ק"ג:

ילדים 
השוקלים

20 עד 
40 ק"ג

 125
מ"ג

פעם אחת 
ביום

ילדים 
השוקלים

יותר מ- 
40 ק"ג

 250
מ"ג

פעם אחת 
ביום

אין לעבור על המנה המומלצת.
מתי ליטול למיזיל

נטילת למיזיל באותו הזמן בכל יום תסייע לך 
לזכור מתי ליטול את התרופה. ניתן ליטול טבליות 

למיזיל על קיבה ריקה או לאחר ארוחה.
צורת הנטילה

אין ללעוס! יש לבלוע את הטבליות עם מים.
טבליות למיזיל 250 מ"ג ניתנות לחצייה לשני 

חלקים שווים (כלומר לחוזק של 125 מ"ג).
אסור לרסק את הטבליות בגלל הטעם המר.

משך הטיפול
משך הטיפול תלוי בסוג הזיהום, במידת חומרתו 
ועל איזה חלק בגוף הוא משפיע. הרופא יאמר 
זמן בדיוק עליך להשתמש  לך למשך כמה 

בתרופה.
משך הטיפול המקובל הוא:

 ,(athlete’s foot) לפטרת של כפות הרגליים
נוטלים טבליות למיזיל בדרך כלל למשך שבועיים 

עד 6 שבועות.
לפטרת וזיהומי שמרים של המפשעה ואזורים 
אחרים בגוף, נוטלים טבליות למיזיל בדרך כלל 

למשך שבועיים עד 4 שבועות.
חשוב ליטול את הטבליה או הטבליות כל יום, 
ולהמשיך בטיפול למשך הזמן שהרופא אמר 
לך. הדבר יבטיח שהזיהום יתרפא לחלוטין 
ויפחית את הסיכוי לחזרתו לאחר הפסקת 

נטילת הטבליות. 
זיהומים של השיער והקרקפת: משך הטיפול 

המקובל הוא 4 שבועות.

זיהומים של הציפורן
לזיהומים פטריתיים של הציפורן לוקח בדרך כלל 
יותר זמן להרפא מאשר זיהומים פטריתיים של 
העור. עבור רוב הזיהומים בציפורניים, יש ליטול 

טבליות למיזיל למשך 6 עד 12 שבועות.
לזיהום של הציפורן באצבע: משך טיפול של 

6 שבועות מספק ברוב המקרים.
לזיהום של הציפורן בבוהן: משך טיפול של 

12 שבועות מספק ברוב המקרים.
של  איטית  גדילה  עם  מסוימים  למטופלים 
הציפורניים יתכן שידרש טיפול ממושך יותר. 

הרופא ידון איתך בכך.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים והבא אריזת התרופה איתך.
יתכן כי יהיה צורך בהשגחה רפואית. זה רלבנטי 
מהתרופה  בטעות  נטל  אחר  אדם  אם  גם 
שלך. תסמינים הנגרמים עקב מנת-יתר של 
למיזיל כוללים כאב ראש, בחילה, כאב בטן 

וסחרחורת.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הקצוב יש ליטול 
מנה מיד כשנזכרת, אלא אם נותרו פחות מ- 4 
שעות למועד נטילת המנה הבאה. במקרה 
זה יש להמתין וליטול את המנה הבאה בזמן 
הקצוב. אין ליטול מנה כפולה כדי לפצות על 

המנה שנשכחה.
על-ידי  שהומלץ  כפי  בטיפול  להתמיד  יש 

הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את 

הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.
כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?

ניתן לנקוט באמצעים נוספים כדי לעזור לנקות 
את הזיהום ולהבטיח שלא יחזור.

לחות מעודדת את צמיחת הפטריות לכן, יש 
לשמור על האזורים הנגועים יבשים וקרירים, 
ולהחליף ביגוד שבא במגע ישיר עם אזורים 

אלה, על בסיס יומי.
אם הטיפול ברגליים - יש להקפיד על רחיצה 
יסודית וייבוש במיוחד בין הבהונות. רצוי להשתמש 
בגרביים מכותנה; יש להימנע מללבוש גרביים 
מצמר או מחומרים סינטטיים. רצוי להחליפם 

מספר פעמים ביום (לפי כמות הזיעה).
בעונות המתאימות מומלץ לנעול סנדלים ללא 

גרביים.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים 

אם הינך זקוק להם.

לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 
בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בלמיזיל עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול 

מאף אחת מהן.
להיות  עשויות  מסוימות  לוואי  תופעות 

חמורות:
במקרים נדירים למיזיל יכול לגרום לבעיות בכבד, 
ובמקרים נדירים מאוד הבעיות בכבד עשויות 
להיות חמורות. תופעות לוואי חמורות כוללות 
גם ירידה בסוגים מסוימים של תאי דם, זאבת 
(מחלה אוטואימונית), תגובות עוריות חמורות, 
תגובות אלרגיות חמורות, דלקת בכלי הדם, 

דלקת הלבלב או נמק שריר.
יש לידע את הרופא מיד:

אם אתה חש בתסמינים כגון בחילה מתמשכת   ∙
לא מוסברת, בעיות בקיבה, אובדן תיאבון, 
חולשה או עייפות בלתי שגרתיים או אם הבחנת 
שעורך או שלובן העיניים נראים צהובים, שתן 
כהה שלא כרגיל או צואה בהירה שלא כרגיל 

(סימנים אפשריים לבעיות בכבד)
אם אתה מפתח חום, צמרמורות, כאב גרון   ∙
או כיבים בפה עקב זיהומים וחולשה או אם יש 
לך זיהומים בתדירות גבוהה יותר או במקרה 
של דימום או חבורות בלתי שגרתיים (סימנים 
אפשריים למחלות המשפיעות על כמות תאי 

דם מסוגים מסוימים)
אם אתה חש קשיי נשימה, סחרחורת, נפיחות   ∙
בעיקר של הפנים והגרון, הסמקה, כאב בטן 
מכווץ ואיבוד הכרה או אם אתה חש תסמינים 
כגון כאב פרקים, נוקשות, פריחה, חום או 
בלוטות לימפה נפוחות/מוגדלות (סימנים 

אפשריים לתגובות אלרגיות חמורות)
אם אתה חש תסמינים כגון פריחה, חום,   ∙
גירוד, עייפות או אם אתה מבחין בהופעת 
כתמים אדומים-סגלגלים מתחת לפני העור 

(סימנים אפשריים לדלקת כלי דם)
אם אתה מפתח בעיות כלשהן של העור כגון   ∙
פריחה, עור אדום, שלפוחיות על השפתיים, 

העיניים או הפה, התקלפות העור, חום
אם אתה חש כאב חמור בבטן העליונה המקרין   ∙

לגב (סימנים אפשריים לדלקת לבלב)
אם אתה חש חולשה וכאב בלתי מוסברים   ∙
בשריר או שתן כהה (אדום-חום) (סימנים 

אפשריים לנמק שריר)

LAMISIL Tablets 250 mg - SH LAM APL SEP14 CL V9 COR CPO CL - P3
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