
• if you experience unexplained muscle 
weakness and pain or dark (red-brown) 
urine (possible signs of muscle necrosis)

Additional side effects
The following side effects have been 
reported with Lamisil:
If any of these effects affects you severely, 
consult the doctor:
Very common side effects (likely to 
affect more than 1 in 10 patients):
Headache, nausea, mild abdominal pain, 
stomach discomfort after a meal (heartburn), 
diarrhea, bloating (a feeling of fullness) of 
the stomach, loss of appetite, skin rashes 
(itchy), joint pain and muscle pain.
Common side effects (likely to affect 1 
to 10 in 100 patients):
Mood disorder (depression), disturbance or 
loss of sense of taste, dizziness, eye disorder 
and tiredness.
Uncommon side effects (likely to affect 
1 to 10 in 1,000 patients): 
If you notice abnormally pale skin, mucosal 
lining or nail beds, unusual tiredness or 
weakness or breathlessness on exertion 
(possible signs of a disease that affects the 
level of red blood cells), anxiety, tingling or 
numbness and decreased skin sensitivity, 
increased sensitivity of the skin to sun, 
noises (hissing) in ears, fever and weight 
loss.
Rare side effects (likely to affect 1 to 
10 in 10,000 patients):
Yellow eyes or skin (liver problems) and 
abnormal liver function test results. 
Very rare side effects (likely to affect 
less than 1 in 10,000 patients):
Decrease in certain types of blood cells, 
lupus (an autoimmune disease), serious 
skin reactions, allergic reactions, psoriasis-
like skin eruptions (silver colored rash), 
worsening of psoriasis, skin rash with flaking 
or peeling and hair loss.
The following side effects have also 
been reported:
If any of these effects affects you severely, 
contact the doctor:
Severe allergic reactions or infections, 
inflammation of the blood vessels, smell 
disorders including permanent loss of 
sense of smell, reduced ability to smell, 
blurred vision, decreased sharpness of 
vision, inflammation of the pancreas, skin 
rash due to high level of a specific type of 
white blood cells, muscle necrosis, flu-like 

symptoms (e.g. tiredness, chills, sore throat, 
aching joints or muscles) and increase of the 
muscle enzyme (creatine phosphokinase) 
level in the blood.
If a side effect appears, if any of the side 
effects worsens or if you suffer from a side 
effect not mentioned in the leaflet, consult 
the doctor.
5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE 

STORED?
Avoid poisoning! This medicine and any 
other medicine must be kept in a safe place 
out of the reach and sight of children and/
or infants, to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting unless explicitly instructed to do 
so by a doctor.
Do not use the medicine after the expiry 
date (exp. date) appearing on the package. 
The expiry date refers to the last day of that 
month.
Store below 30°C and protect from light.
Store in the original package.
6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the 
medicine also contains:
Cellulose microcrystalline, Sodium starch 
glycolate, Hypromellose, Magnesium 
stearate, Silica colloidal anhydrous.
The tablet contains approximately 16 mg 
sodium.
What the medicine looks like and 
contents of the pack
A circular, biconvex, beveled edge tablet, 
scored on one side and the circular mark 
LAMISIL 250 on the other side. Whitish to 
yellow-tinged white color. The surface is 
smooth or slightly rough.
Package size: 14 tablets.
Registration holder and address: Novartis 
Israel Ltd., 36 Shacham St., P.O.B. 7759, 
Petach-Tikva.
Manufacturer and address: Novartis 
Pharma Productions GmbH, Öflinger Strasse 
44, D-79664 Wehr, Germany
For: Novartis Pharma AG, Basel, 
Switzerland.
This leaflet was checked and approved by 
the Ministry of Health in September 2014.
Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of 
Health: 065 17 27564.
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لعلاج تلوث ظفر أصبع اليد: فترة علاج ذات ٦ أسابيع 
تكفي في أغلب الحالات.

 ً لعلاج تلوث ظفر أصبع القدم: فترة علاج ذات ١٢ أسبوعا
تكفي في أغلب الحالات.

لدى معالجين معينين لديهم نمو بطيء للأظافر من 
الجائز أن يتطلب الأمر علاجاً لفترة زمنية أطول.

يناقشك الطبيب بخصوص هذا الأمر.

إذا تناولت بالخطأ جرعة دوائية أكبر
إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة أو إذا بلع الطفل بالخطأ 
في  الطوارئ  لغرفة  أو  للطبيب  حالاً  توجه  الدواء،  من 

المستشفى مصطحباً علبة الدواء معك.
من الجائز أن يتطلب الأمر مراقبة طبية. هذا الأمر ينطبق 
أيضاً إذا تناول شخص آخر بالخطأ من دوائك. الأعراض 
لاميزيل  من  مفرطة  دوائية  جرعة  تناول  جراء  الناتجة 

تشمل صداع، غثيان، ألم في البطن ودوار.

إذا نسيت تناول الدواء
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدد يجب تناول 
جرعة دوائية حال تذكرك ذلك، إلا إذا تبقى أقل من ٤ ساعات 
لموعد تناول الجرعة الدوائية التالية.في هذه الحالة 
يجب الإنتظار وتناول الجرعة الدوائية التالية في الوقت 
المحدد. لا يجوز تناول جرعة دوائية مضاعفة للتعويض 

عن الجرعة الدوائية المنسية.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية، لا يجوز التوقف 
عن تناول الدواء بدون إستشارة من الطبيب.

كيف تساهم في نجاح العلاج؟
بالإمكان إتخاذ وسائل إضافية للمساعدة على شفاء 

التلوث وتأمين عدم عودته.
تحفز الرطوبة نمو الفطريات لذلك، يجب الحفظ على 
أن تكون المناطق المصابة جافة وباردة، وتغيير الملابس 
التي كانت على تماس مباشر مع هذه المناطق، وذلك 

بشكل يومي.
إذا كان العلاج في القدمين ـ يجب الحرص على الغسل 
ً والتجفيف خاصة بين الأصابع. من المفضل إستعمال  جيدا
الجوارب القطنية؛ يجب الإمتناع عن إرتداء الجوارب المصنوعة 
من الصوف أو من المواد الإصطناعية. من المفضل تبدليها 

عدة مرات في اليوم (حسب كمية العرق).
بدون  الصنادل  بإنتعال  يوصى  الملائمة  المواسم  في 

جوارب. 
لا تتناول الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء 
والتأكد من الجرعة الدوائية في كل مرة تتناول فيها دواء. 

ذلك. الأمر  لزم  إذا  الطبية  ضع النظارات 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، 

إستشر الطبيب أو الصيدلي.

٤) الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال لاميزيل قد يسبب أعراضاً 
جانبية عند بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة 

الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها. 

أعراض جانبية معينة من شأنها أن تكون خطيرة:
في حالات نادرة قد يؤدي لاميزيل إلى مشاكل في الكبد، وفي 
ً المشاكل في الكبد من شأنها أن تكون  حالات نادرة جدا
ً في  ً إنخفاضا خطيرة تشمل أيضا جانبية  خطيرة. أعراض 
أنواع معينة من خلايا الدم، ذئبة (مرض مناعي ذاتي)، ردود 
فعل جلدية خطيرة، ردود فعل تحسسية شديدة، إلتهاب 

الأوعية الدموية، إلتهاب البنكرياس أو نخر عضلي.
: يجب إبلاغ الطبيب حالاً

إذا شعرت بأعراض مثل غثيان متواصل مجهول السبب،  ∙ 
مشاكل في المعدة، فقدان الشهية للطعام، ضعف أو 
إرهاق غير عاديين أو إذا لاحظت بإصفرار جلدك أو بياض 
عينيك، بول داكن غير إعتيادي أو براز بلون فاتح غير 

إعتيادي (علامات محتملة لمشاكل في الكبد)
إذا تطورت لديك سخونة، قشعريرة، ألم في الحنجرة  ∙ 
أو تقرحات في الفم نتيجة تلوثات وضعف أو إذا كانت 
ً أو في حال حدوث نزف أو  لديك تلوثات بوتيرة عالية جدا
كدمات غير إعتيادية (علامات محتملة لأمراض تؤثر 

على كمية خلايا الدم من أنواع معينة)
إذا شعرت بصعوبة في التنفس، دوار، إنتفاخ خاصة في  ∙ 
الوجه والحنجرة، تورد، ألم بطني تشنجي وفقدان الوعي 
أو إذا شعرت بأعراض مثل ألم في المفاصل، تصلب، 
طفح، سخونة أو إنتفاخ/تضخم الغدد الليمفاوية 
شديدة) تحسسية  فعل  لردود  محتملة  (علامات 

إذا شعرت بأعراض مثل طفح، سخونة، حكة، إرهاق  ∙ 
أو إذا لاحظت ظهور بقع حمراء مائلة إلى البنفسجي 
تحت سطح الجلد (علامات محتملة لإلتهاب الأوعية 

الدموية)
إذا تطورت لديك أية مشاكل في الجلد مثل طفح،  ∙ 
إحمرار في الجلد، حويصلات على الشفتين، العينين 

أو الفم، تقشر الجلد، سخونة
إذا شعرت بألم شديد في الجزء العلوي من البطن يمتد  ∙ 

للظهر (علامات محتملة لإلتهاب البنكرياس)
إذا شعرت بضعف وألم مجهولي السبب في العضل  ∙ 
أو بول داكن (أحمر ـ بني) (أعراض محتملة لنخر 

العضل)

إضافية جانبية  أعراض 

الأعراض الجانبية التالية بلغ عنها عند إستعمال 
لاميزيل:

إذا أثرت عليك بشكل شديد واحدة أو أكثر من هذه الأعراض، 
راجع الطبيب:

أعراض جانبية شائعة جداً (من شأنها أن تؤثر على 
أكثر من ١ من بين ١٠ معالجين):

صداع، غثيان، ألم خفيف في البطن، إنزعاج في البطن 
بعد تناول وجبة طعام (حرقان)، إسهال، إنتفاخ (الشعور 
بالتخمة) في البطن، فقدان الشهية للطعام، طفح في 

الجلد (حاك)، ألم في المفاصل وألم في العضلات.

أعراض جانبية شائعة (من شأنها أن تؤثر على ١ حتى 
١٠ من بين ١٠٠ معالج):

إضطراب في الحالة النفسية (إكتئاب)، إضطراب أو فقدان 
حاسة المذاق، دوار، خلل في العين وإرهاق.

أعراض جانبية غير شائعة (من شأنها أن تؤثر على ١ 
حتى ١٠ من بين ١٠٠٠ معالج):

للأغشية  للجلد،  إعتيادي  غير  شحوباً  لاحظت  إذا 
المخاطية، أو لفراش الظفر، إرهاق أو ضعف أو ضيق في 
التنفس غير عاديين عند بذل جهد (علامات محتملة 
لمرض يؤثر على نسبة خلايا الدم الحمراء)، قلق، وخز 
أو فقدان الحس وإنخفاض حساسية الجلد، حساسية 
(صفير)،  الأذنين  في  ضوضاء  للشمس،  زائدة  جلدية 

سخونة وتناقص الوزن.

أعراض جانبية نادرة (من شأنها أن تؤثر على ١ حتى 
١٠ من بين ١٠٠٠٠ معالج):

إصفرار العينين أو الجلد (مشاكل في الكبد) ونتائج 
شاذة لفحص وظائف الكبد.

أعراض جانبية نادرة جداً (من شأنها أن تؤثر على أقل 
من ١ من بين ١٠٠٠٠ معالج):

إنخفاض في أنواع معينة من خلايا الدم، ذئبة (مرض مناعي 
ذاتي)، ردود فعل جلدية شديدة، ردود فعل تحسسية، 
طفح في الجلد شبيه بالصدفية (طفح بلون فضي)، 
تقاقم الصدفية، طفح في الجلد يترافق بقشرة أو تقشر 

وتساقط الشعر.

بلغ أيضاً عن الأعراض الجانبية التالية:
إذا أثرت عليك بشكل خطير واحدة أو أكثر من هذه الأعراض، 

راجع الطبيب:
ردود فعل تحسسية شديدة أو تلوثات، إلتهاب الأوعية 
فقدان  يشمل  الشم  حاسة  في  إضطرابات  الدموية، 
دائم لحاسة الشم، تدني القدرة على الشم، تشوش 
الرؤية، إنخفاض حدة النظر، إلتهاب البنكرياس، طفح في 
الجلد ناجم عن نسبة مرتفعة لنوع معين من خلايا الدم 
البيضاء، نخر عضلي، أعراض شبيهة بالإنفلوإنزا (مثل 
إرهاق، قشعريرة، ألم في الحنجرة، ألم في المفاصل أو 
العضلات) وزيادة في نسبة خميرة العضل (كرياتين 

فوسفوكيناز) في الدم.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، 
أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، 

عليك إستشارة الطبيب.

٥) كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء في 
الأطفال  رؤية  أيدي ومجال  متناول  ً عن  بعيدا مغلق  مكان 
و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب 

الطبيب. من  صريحة  تعليمات  التقيؤ بدون 
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية 
(exp. date) الذي يظهر على ظهر العلبة. يشير تاريخ 

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين دون ٣٠ درجة مئوية وحمايته من الضوء.

يجب التخزين في العلبة الأصلية.

٦) معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

يحتوي القرص حوالي ١٦ ملغ صوديوم.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
مائل  طرف  وذو  الطرفين  كلا  من  محدب  مدور،  قرص 
الدائرية والإشارة  واحد  جانب  في  للشطر  إشارة  مع 

LAMISIL 250 في الجانب الثاني. لونه مائل إلى الأبيض 
حتى الأبيض مائل إلى الأصفر. سطحه أملس أو خشن 

بعض الشيء.
حجم العلبة: ١٤ قرصاً.

صاحب الإمتياز وعنوانه: 
شاحام ٣٦، ص.ب.٧٧٥٩،  م.ض.، شارع  إسرائيل  نوڤارتيس 

تكڤا. ـ  پيتح 

اسم المنتج وعنوانه: 
GmbH، وير، ألمانيا  پرودكشنس  فارما  نوڤارتيس 

Öflinger Strasse 44, D-79664 Wehr, Germany
من أجل نوڤارتيس فارما ايي جي، بازل، سويسرا. 

أقرت وزارة الصحة صيغة هذه النشرة ومحتواها فُحص 
ورُخص في تاريخ:أيلول ٢٠١٤

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة 
الصحة:

٢٧٥٦٤ ١٧ ٠٦٥
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة 
بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص 

لكلا الجنسين.

Cellulose microcrystalline, Sodium starch 
glycolate, Hypromellose, Magnesium 
stearate, Silica colloidal anhydrous.



תופעות לוואי נוספות
תופעות הלוואי הבאות דווחו עם למיזיל:

אם אחת או יותר מתופעות אלו משפיעה עליך 
באופן חמור, פנה לרופא:

תופעות לוואי שכיחות מאוד (עשויות להשפיע 
על יותר מ- 1 מתוך 10 מטופלים):

כאב ראש, בחילה, כאב בטן קל, אי-נוחות בבטן 
לאחר ארוחה (צרבת), שלשול, נפיחות (תחושת 
מלאות) של הבטן, איבוד תיאבון, פריחות בעור 

(מגרדות), כאב פרקים וכאב שרירים.
תופעות לוואי שכיחות (עשויות להשפיע על 

1 עד 10 מתוך 100 מטופלים): 
הפרעת מצב רוח (דכאון), הפרעה או איבוד חוש 

הטעם, סחרחורת, ליקוי בעין ועייפות.
תופעות לוואי לא שכיחות (עשויות להשפיע 

על 1 עד 10 מתוך 1,000 מטופלים): 
אם אתה מבחין בחיוורון לא שגרתי של העור, 
של הרירית, או של מיטת הציפורן, עייפות או 
חולשה או קוצר נשימה לא שגרתיים במאמץ 
(סימנים אפשריים למחלה המשפיעה על רמת 
תאי דם אדומים), חרדה, עקצוץ או חוסר תחושה 
ורגישות פחותה של העור, רגישות מוגברת של 
העור לשמש, רעשים באוזניים (ציפצופים), חום 

וירידה במשקל.
תופעות לוואי נדירות (עשויות להשפיע על 

1 עד 10 מתוך 10,000 מטופלים):
עיניים או עור צהובים (בעיות בכבד) ותוצאות 

בדיקת תפקוד כבד חריגות.
תופעות לוואי נדירות מאוד (עשויות להשפיע 
על פחות מ- 1 מתוך 10,000 מטופלים):
ירידה בסוגים מסוימים של תאי דם, זאבת 
(מחלה אוטואימונית), תגובות עוריות חמורות, 
תגובות אלרגיות, פריחות דמויות פסוריאזיס 
בעור (פריחה בצבע כסף), החמרה בפסוריאזיס, 
פריחה בעור עם קשקשת או התקלפות ונשירת 

שיער.
דווחו גם תופעות הלוואי הבאות:

אם אחת או יותר מתופעות אלו משפיעה עליך 
באופן חמור, פנה לרופא:

תגובות אלרגיות חמורות או זיהומים, דלקת 
של כלי הדם, הפרעות בחוש הריח כולל אובדן 
תמידי של חוש הריח, יכולת מופחתת להריח, 
ראייה מטושטשת, חדות ראייה מופחתת, דלקת 
הלבלב, פריחה בעור עקב רמה גבוהה של סוג 
מסוים של תאי דם לבנים, נמק שריר, תסמינים 
דמויי שפעת (למשל עייפות, צמרמורות, כאב 
גרון, פרקים או שרירים כואבים) ועלייה של רמת 

אנזים השריר (קראטין פוספוקינאז) בדם.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא צויינה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא.
5. איך לאחסן את התרופה?

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם ושדה 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
(exp. date) המופיע על גבי האריזה. תאריך 
אותו  של  האחרון  ליום  מתייחס  התפוגה 

חודש.
יש לאחסן מתחת ל- 30°C ולהגן מאור.

יש לאחסן באריזה המקורית.
6. מידע נוסף

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:
Cellulose microcrystalline, Sodium starch 
glycolate, Hypromellose, Magnesium 
stearate, Silica colloidal anhydrous.

הטבליה מכילה כ- 16 מ"ג נתרן. 
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה

טבליה עגולה, קמורה משני הצדדים ובעלת 
קצה משופע עם סימן חוצה בצד אחד והסימון 
המעגלי LAMISIL 250 בצד השני. צבע לבנבן עד 
לבן בגוון צהוב. פני השטח חלקים או מחוספסים 

במקצת.
גודל האריזה: 14 טבליות.

בעל הרישום וכתובתו: נוברטיס ישראל בע"מ, 
רח' שחם 36, ת.ד. 7759, פתח-תקווה.

פארמה  נוברטיס  וכתובתו:  היצרן  שם 
ה  י רמנ ג  , ר ו ו  ,GmbH דקשנס  פרו
Öflinger Strasse 44, D-79664 Wehr, Germany

עבור נוברטיס פארמה איי ג'י, בזל, שוויץ.
ע"י משרד הבריאות  ואושר  נבדק  זה  עלון 

בתאריך: ספטמבר 2014.
התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

הממלכתי במשרד הבריאות:
065 17 27564

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 

שני המינים.
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الصيدلة  أنــظــمــة  بــمــوجــب  للمستهلك  نــشــرة 
(مستحضرات) – ١٩٨٦

يسوق الدواء حسب وصفة طبيب فقط

لاميزيل أقراص٢٥٠ ملغ
المادة الفعالة

كل قرص يحتوي على: 
تيربينافين (كهيدروكلوريد) ٢٥٠ ملغ 

المواد غير الفعالة:
أنظر الفقرة ٦ «معلومات إضافية».

إستعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ 
للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن 
الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب 

أو الصيدلي.
وصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد 
يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة 

لحالتك.
الدواء غير مخصص لأطفال دون عمر سنتين.

١) لأي غرض مخصص الدواء؟
لعلاج فطر الجلد والأظافر.

الفصيلة العلاجية: مضاد للفطريات يعطى عن طريق 
الفم.

تستعمل أقراص لاميزيل لعلاج التلوثات الفطرية للأظافر 
في أصابع اليدين والقدمين، فطر فروة الرأس والشعر 
(قوباء)، منفرج الرجلين ومناطق أخرى من الجسم وراحتي 
تلوثات  أيضاً  وكذلك   ،(athlete’s foot) القدمين
طريق  عن  التناول  عند  الجلد.  في  خميرية  فطرية 
الفم، تيربينافين يصل لمكان التلوث بتراكيز مرتفعة 

تكفي لإبادة الفطر أو إيقاف نموه.

٢) قبل إستعمال الدواء
إذا: الدواء  إستعمال  يجوز  X لا 

ً (ذو حساسية مفرطة) للمادة الفعالة أو  كنت حساسا
لكل واحد من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء، 

المفصلة في الفقرة «معلومات إضافية».
إستشارة  يجب  آليرجي،  بأنك  تعتقد  كنت  إذا 

الطبيب.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:
تناول  بدون  للطبيب  إحك  لاميزيل  بـ  العلاج  قبل   !

الدواء:
إذا وجد لديك أو كانت لديك أية مشاكل في الكبد ∙ 

إذا وجد لديك أية مشاكل في الكلية ∙ 
إذا إنطبقت عليك واحدة أو أكثر من الحالات التالية قبل 

: أو أثناء العلاج بـ لاميزيل، راجع الطبيب حالاً
أعراض مثل غثيان مستمر ومجهول السبب، تقيؤ،  ∙ 

ألم في البطن، فقدان الشهية للطعام، إرهاق غير 
إعتيادي، إصفرار الجلد أو بياض العينين، بول بلون داكن 
غير إعتيادي أو براز بلون فاتح غير إعتيادي (علامات 
لمشاكل في الكبد). من الجائز وذلك قبل وبشكل 
الطبيب  يقوم  أن  لاميزيل  بـ  العلاج  بدء  بعد  دوري 
بإجراء فحوصات دم لمراقبة وظيفة الكبد لديك. في 
حال الحصول على نتائج فحص شاذة، من الجائز أن 

يطلب منك بالتوقف عن تناول لاميزيل
مشاكل في الجلد مثل طفح، إحمرار الجلد، حويصلات  ∙ 
على الشفتين، العينين أو الفم، تقشر الجلد، سخونة 
طفح  شديدة)،  جلدية  فعل  لردود  محتملة  (علامات 
نتيجة نسبة مرتفعة من نوع معين من خلايا الدم 

البيضاء (كثرة الحمضات)
أو طفح في  بقع سميكة لجلد أحمر/فضي (صدفية)  ∙
الوجه، ألم في المفاصل، إضطراب عضلي، سخونة 

وجلدية) جهازية  حمامية  (ذئبة 
ضعف، نزف، كدمات أو تلوثات متكررة غير إعتيادية  ∙ 

الدم) في  لإضطرابات  (علامات 
ً أي دواء آخر، أنظر الفقرة  إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرا ∙ 

أخرى» أدوية  «تناول 
أخرى أدوية  ! تناول 

إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً أدوية أخرى بما 
في ذلك أدوية على أساس نباتي، وسائل منع حمل 
فموية (أقراص منع الحمل)، أدوية بدون وصفة طبية 
وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. 

خاصة إذا كنت تتناول:
مثل  ∙ ) المعدية  القرحة  لعلاج  معينة  أدويــة 

سيميتيدين)
الفطرية  الــتــلــوثــات  لــعــلاج  معينة  أدويـــة  ∙ 

كيتوكونازول) فلوكونازول،  (مثل 
أدوية معينة لعلاج الأمراض التلوثية تسمى مضادات  ∙ 

حيوية (مثل ريفامپيسين) 
أدوية  أدوية معينة لعلاج إضطرابات الحالة النفسية ( ∙
معينة مضادة للإكتئاب مثل مضادات الإكتئاب ثلاثية 
الحلقة، مثبطات إنتقائية لإعادة إمتصاص السيروتونين 
بما ذلك مجموعة 1B ,1A و- 1C, مثبطات مونوأمين 

أوكسيداز من نوع B، ديسيپرامين)
حاجبات ـ بيتا  أدوية معينة لعلاج إرتفاع ضغط الدم ( ∙

معينة مثل ميتوپرولول)
مضادات  أدوية معينة لعلاج نظم القلب غير المنتظم ( ∙

لإضطراب نظم القلب مثل پروپافينون، أميودارون)
أدوية معينة لعلاج السعال (مثل ديكستروميتورفان) ∙

كافئين ∙ 
سيكلوسپورين، دواء يستعمل للسيطرة على الجهاز  ∙ 
المناعي في الجسم (مثلاً بهدف منع رفض عضو 

مزروع) 

والطعام لاميزيل  ! إستعمال 
بعد  أو  خاوية  معدة  على  لاميزيل  أقراص  تناول  يمكن 

وجبة طعام.

فوق) وما  ٦٥ سنة  (بعمر  مسنين  ! أشخاص 
يمكن لمعالجين بعمر ٦٥ سنة وما فوق تناول أقراص 
لاميزيل بنفس الجرعة الدوائية مثل المعالجين الكبار 

الأصغر سناً.

 ١٧ حتى  سنتين  (بأعمار  والمراهقين  ! الأطفال 
سنة)

يمكن إستعمال أقراص لاميزيل لدى مراهقين وأطفال بعمر 
ً بملاءمة الجرعة الدوائية لوزن  سنتين وأكثر وذلك مشروطا

الجسم وأن يكون وزن الطفل أكثر من ٢٠ كغ.
يلائم الطبيب الجرعة الدوائية عند إزدياد وزن المعالج.

لا يوصى بإستعمال لاميزيل لدى أطفال دون عمر سنتين 
ذلك لعدم توفر التجربة في هذه الفئة من العمر.

والإرضاع ! الحمل 
يجب إستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل تناول أي دواء. 
يناقشك الطبيب بخصوص الخطورة المحتملة والمنوطة 

بتناول لاميزيل أثناء فترة الحمل.
يجب إبلاغ الطبيب إذا كنت في فترة الحمل أو تظنين 

بأنك حامل.
لا يجوز تناول لاميزيل أثناء فترة الحمل إلا إذا أشار الطبيب 

بذلك بشكل واضح.
لا يجوز الإرضاع أثناء فترة العلاج بـ لاميزيل لأن رضيعك 
ً للمادة الفعالة عن طريق حليب الأم. من  سيكون معرضا

شأن هذا الأمر أن يلحق الضرر برضيعك.

الماكنات وإستعمال  ! السياقة 
لا يجوز السياقة أو تشغيل الماكنات إذا كنت تشعر 

بدوار أثناء تناول أقراص لاميزيل.

٣) كيفية إستعمال الدواء؟
يجب الإستعمال حسب تعليمات الطبيب دائماً. 

عليك الإستيضاح من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن 
واثقاً.

إذا كان لديك إنطباعاً بأن تأثير الـ لاميزيل أقوى أو أضعف 
من اللازم توجه للطبيب أو للصيدلي.

فحوص ومتابعة
قبل بدء العلاج يجب إجراء فحص مخبري لتحديد 

العامل المسبب للمرض. 

الجرعة الدوائية
الجرعة الدوائية وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب 

فقط.
الجرعة الدوائية الإعتيادية هي عادة:

الكبار
عيار  من  واحد  قرص  هي  الإعتيادية  الدوائية  الجرعة 

٢٥٠ ملغ في اليوم.

الأطفال
لا توجد تجربة بخصوص لاميزيل لدى الأطفال دون عمر 

سنتين (عادة دون وزن ١٢ كغ).
الجرعة الدوائية لدى أطفال تجاوزوا عمر سنتين تتعلق 
بوزن الجسم، أقراص لاميزيل ملائمة فقط لأطفال تجاوزوا 

وزن ٢٠ كغ:

أطفال 
يزنون

٢٠ حتى ٤٠ 
كغ

 ١٢٥
ملغ

مــرة واحــدة 
في اليوم

أطفال 
يزنون

أكثر من ٤٠ 
كغ

 ٢٥٠
ملغ

مــرة واحــدة 
في اليوم

لا تتجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.

متى يجب تناول لاميزيل
إن تناول لاميزيل بنفس الوقت كل يوم يساعدك على 
تذكر موعد تناول الدواء. يمكن تناول أقراص لاميزيل 

على معدة خاوية أو بعد وجبة طعام.

طريقة التناول
لا يجوز المضغ! يجب بلع الأقراص مع الماء. يمكن شطر 
أقراص لاميزيل ٢٥٠ ملغ إلى جزئين متساويين (أي إلى 

عيار ١٢٥ ملغ).
ممنوع سحق الأقراص بسبب مذاقها المر.

فترة العلاج
تتعلق فترة العلاج بنوع التلوث، بدرجة شدته وعلى أي 
جزء من الجسم يؤثر. يقول لك الطبيب كم من الوقت 

بالضبط عليك إستعمال الدواء.
فترة العلاج الإعتيادية هي:

 ،(athlete’s foot) لمعالجة فطر راحتي القدمين
حتى  أسبوعين  لفترة  لاميزيل  أقراص  تناول  يتم  عادة 

٦ أسابيع.
لمعالجة الفطر والتلوثات الخميرية في منفرج الرجلين 
لاميزيل  أقراص  تناول  ومناطق أخرى في الجسم، يتم 

عادة لفترة أسبوعين حتى ٤ أسابيع.
من المهم تناول القرص أو الأقراص كل يوم، والإستمرار 
بالعلاج للفترة الزمنية التي حددها الطبيب لك.هذا الأمر 
يؤمن الشفاء التام من التلوث ويقلل من إحتمالية عودته 

بعد التوقف عن تناول الأقراص.
تلوثات الشعر وفروة الرأس: فترة العلاج الإعتيادية هي 

٤ أسابيع.
تلوثات الظفر

للشفاء من التلوثات الفطرية للظفر عادة يتطلب الأمر 
أجل  للجلد.من  الفطرية  بالتلوثات  مقارنة  أكثر  وقتاً 
غالبية التلوثات في الأظافر، يجب تناول أقراص لاميزيل 

لفترة ٦ حتى ١٢ أسبوع.

Terbinafine (as hydrochloride)
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