
 ١٩٨٦ -( مستحضراتبموجب أنظمة الصيادلة ) للمستهلك نشرة
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 ملغ ٦٠٠ستوكرين 
 قراصأ
 

ّ:على كلّقرصّيحتوي
Efavirenz 600 mg  

ّملغ٦٠٠ّيرنزّڤفاإ
ّ

ّغيرّ ّالمواد ّأّ,فعالةاللقائمة ّالبند ّيحتويّعلىّ"٦.١ّنظر ّستوكرينماذا ّأنظرّأ؟". ّبند ّبخصوصّجزءّمن٢.٨ّّيضًا "معلوماتّهامة
ّ".ستوكرينمركباتّ

ّ
ّإقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء.  

  ّّإذاّكانتّلديكّأسئلةّإضافية,ّاسألّالطبيبّأوّالصيدليّالخاصّبك.ستوكرينصةّعنّتحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّملخ. 

 ّخرين.ّفهوّقدّيسببّالضررّلهمّحتىّإذاّبداّلكّأنّمرضهمّيشبهّمرضكآهذاّالدواءّوصفّللعلاجّمنّأجلك.ّلاّتعطهّإلى. 

 سنوات.٣ّغيرّمخصصّللأطفالّتحتّجيلّّستوكرين 

 ّإذاّكنتّتعانيّمنّأعراضّجانبيةّأيًاّكانت,ّتحدثّمعّطبيبك,ّالصيدليّأوّالممرضة.ّبماّفيّذلكّأعراضّجانيةّأيًاّكانتّوالتيّلم
 "أعراضّجانبيةّممكنة"(.,٤ّنظرّفصلّأتذكرّفيّهذهّالنشرةّ)

ّ

 . ما هو ستوكرين ولأي غرض يُستَعمل؟١
 ماهو ستوكرين؟ ١.١

ّإفابيرنزحتويّالمركبّالفعالّييّذالالفصيلة العلاجية: ستوكرين,  ّللفيروساتّالمسمىّمثبطاتّي, ّأدويةّمضادة نزيمّإنتميّلمجموعة
ّللفيروساتّالذيّيحاربّتلوثّبفيروسNNRTIsّنواتيّ)الغيرّالقهقريّترانسكريبتازّ ّدواءّمضاد ّهذا ّا(. عنّطريقّتقليلHIVّّلـ

ّكميةّالفيروسّفيّالدم.

 لأي غرض يستعمل ستوكرين؟ ١.٢
ّالفيروسّالمسببّلفشلّفيّجهازّالمناعةّلدىّالبشر(.) HIV-1ّالمرضىّالذينّيعانونّمنّتلوثّالفيروسّلعلاجيستعملّستوكرين 

ّ

 ستوكرين تناولقبل . ٢
 لا يجوز تناول ستوكرين إذا: ٢.١

 ّلإإذا كنت حساسًا )أرجي ّڤفا( ّلأيرنز ّأو ّي ّتحتّبند ّ)المكتوبة ّالدواء ّلهذا ّالمركباتّالأخرى ّمن ّللطبيبّأوّّ(.٦واحد توجه
 ستشارة.الصيدليّالخاصّبكّللا

 إذا كان لديك مرض كبد وخيم 

  الحمل والإرضاع"( ٢.٥إذا كنت حامل أو مرضعة )انظري بند" 

  منّالأدويةّالتالية:ّواحد أو اكثرإذا كنت تتناول في نفس الوقت 
 )المستعملةّلعلاجّأعراضّالحساسية(ّأستميزول أو ترفندين -
 القلب(ّأمراضّلعلاج)المستعملّّريديلپب -
 )لعلاجّالحرقة(ّريدپسيسا -
ةّقين(ّ)المستعملةّلعلاجّالشقيوڤونچينّوّمثيلّإرڤونوچرإوتامين,ّچرإوتامين,ّديهدروچرإ)مثل,ّّتوچرقلويدات الإمشتقات  -

 وآلامّالرأسّالعنقودية(
 )ّالتيّتساعدكّعلىّالنوم(ّميدازولام أو تريزولام -
 )المستعملّلعلاجّحالاتّنفسيةّمعينة(ّيموزيدپ -
- St. john’s wortّ(ّللاكتئاب(ّ)دواءّنباتيّالمستعملّراتوموفرپّريكومپهي)والقلق 

ّمةّياحتمالّلأعراضّجانبيةّوخّسببقدّيّستوكرينتناولّهذهّالأدويةّمعّالطبيب حالًا.  حد هذه الأدوية, أخبرأإذا كنت تتناول ّّ
ّبشكلّسليم.ّستوكرينتوقفّعملّلّيؤديو/أوّمهددةّللحياةّأوّ

ّك,ّلاّيجوزّتناولّالأقراصّقبلّاستشارةّالطبيبّالخاصّبك.بّلهّصلةإذاّكنتّتظنّأنّواحدّمنّهذهّ
ّ
 ستوكرين تحذيرات خاصة بخصوص استعمال ٢.٢



ّ.ستوكرينتناولّتحدثّمعّطبيبكّقبلّ

  التي تعمل ضد فيروس الـ  أخرىيجب تناول ستوكرين مع أدويةHIV.  ّالحاليّلمّّكنّعلاجلأستوكرينّّباستعمالتمّالبدءّفيّحال
 منّقبل.ّتناولهبتناولّدواءّآخرّلمّتّأّبالتزامنبدأنّتيمنعّالفيروسّمنّمضاعفةّنفسه,ّيجبّ

ّ

  لا زلت قادر على نقل الـHIV عندّتناولكّهذاّالدواء,ّلذلكّمنّالمهمّتوخيّالحذرّلمنعّنقلّالعدوىّلأشخاصّآخرينّعنّّللآخرين
ّالدواءّلاّيعالجّالتلوثّبـّ ّهذا وقدّتستمرّبتطويرّتلوثاتّأوّأمراضّأخرىّالمرتبطةHIVّّطريقّالتواصلّالجنسيّأوّنقلّالدم.

 .HIVبمرضّالـّ
 

 ّستوكرينشرافّالطبيبّالخاصّبكّأثناءّتناولّإيجبّالبقاءّتحت. 
 

  طبيبك:أخبر 
طبيكّحالًاّإذاّّأخبردويةّأوّالكحول.ّالأ,ّأوّالإدمانّعلىّالسموم,ّالاكتئاب,ّبماّفيّذلكّمن أمراض نفسية يإذا كان لديك ماض -

 ,ّ"أعراضّجانبيةّممكنة"(.٤نظرّبندّأغريبةّ)ّأفكارانتحاريةّأوّّأفكار,ّإذاّكانّلديكّبالاكتئابكنتّتشعرّ
تالّأوّفينتوئين.ّإذاّيرباين,ّفينوبپمثلّكربمازّالاختلاجاتأوّكنتّتتعالجّبأدويةّضدّّ)نوبات( الاختلاجاتيخ من إذا كان لديك تار -

فيّدمكّلكيّّللاختلاجاتطبيبكّأنّيفحصّمستوىّالدواءّالمضادّّتوجبّعلىكنتّتتناولّواحدّأوّأكثرّمنّهذهّالأدوية,ّقدّي
 .للاختلاجاتدواءّآخرّمضادّّإعطائك.ّطبيبكّقادرّعلىّستوكرينتأكدّمنّأنهّلمّيتأثرّأثناءّتناولّي

.ّالمرضىّالذينّيعانونّمنّالتهابّالكبدّالمزمنّبما في ذلك التهاب الكبد المزمن النشط ,كان لديك تاريخ من أمراض الكبد ذاا -
BّّأوCّّللفيروساتّلقونّعلاجّمدمجالذينّيت ّّ,مضاد ّلّةهددموّكبدّوخيمةرّأعلىّلمشاكلّاختطالديهم ّلحياة. ّيقوم طبيبكّقد

لا  ,كبد وخيمإذا كان لديك مرض .ّقدّيقومّبتبديلّالدواءّلكبإجراءّاختباراتّالدمّوذلكّللتحققّمنّمدىّجودةّعملّالكبدّأوّ
 "(.إذا ستوكرينتناولّيجوزّ"لا٢.١ّّنظرّبندّأ)ّيجوز تناول ستوكرين

ّ

 :عند البدء بتناول ستوكرين, انتبه لـ 
اليومّالجانبيةّفيّّاضرلأعقدّتبدأّهذهّا. اعتياديةغير  أحلامالتركيز أو في صعوبة  ,النعاس ,النومفي صعوبة  ,لامات الدوارع -

 سابيعّالأولى.الأ٤ّحتى٢ّّوعادةّماّتزولّبعدّّ,منّالعلاجّالأولّأوّالثاني
ّطفح جلديل علاماتأي  - ّعلامات ّأي ّترى ّكنت ّإذا ّالجلديل. ّحمىّالوخيمّلطفح ّأو ّتقرحات ّظهور ّتناولّّ,مع توقفّعن

الطفحّّلظهورأعلىّّاختطارقدّتكونّفيّّ,خرآNNRTIّّعندّتناولكّ.ّإذاّكانّلديكّطفحّجلديحالًاّالطبيبّوأخبرّّستوكرين
 .ستوكريننّالجلديّم

التلوثاتّتاريخّمنّأصحابّ(ّوAIDS)HIVّتلوثّمتقدمّبـّ.ّفيّبعضّالمرضىّالذينّيعانونّمنّتلوثي علامات لالتهاب أو أ -
عتقدّأنّهذهّيُّّ.HIVلـّّدّوقتّقصيرّمنّبدءّالعلاجّالمضادسابقةّبعتلوثاتّوأعراضّالتهابّمنّّعلاماتتظهرّقدّّ,الانتهازية

التيّقدّتكونّموجودةّمعّّالتلوثاتمماّيساعدّالجسمّعلىّمحاربةّّ,الأعراضّهيّنتيجةّلتحسنّفيّاستجابةّالمناعةّفيّالجسم
 ا.طبيبكّفورًّّإخباريرجىّّلتلوث,.ّإذاّلاحظتّأيّأعراضّظاهرةّللعينعدمّوجودّأعراضّ

ّالانتهازيةّّّّّ ّالعدوى ّإلى ّبالإضافة ّالجسمّ, ّأنسجة ّالمناعي ّالجهاز ّيهاجم ّتحدثّعندما ّحالة ّ)وهي ّالذاتية ّالمناعة اضطرابات
ّالبدءّبتناولّالأدويةّلعلاجّالحدثّأيضًّت(ّقدّةالسليم ّبعد ّّتلوثا بعدّالخاصّبك.ّقدّتحدثّاضطراباتّالمناعةّالذاتيةHIVّّبـ

فيّاليدينّّأبديّالذيّضعفّ,أوّأعراضّأخرىّمثلّضعفّالعضلاتّتلوثبدءّالعلاج.ّإذاّلاحظتّأيّأعراضّلّةّمنعديدشهرّأ
الطبيبّعلىّالفورّلتلقيّّخبارالرجاءّإّ,رعاشّأوّفرطّالنشاطّ,قويّقلبّخفقان,ّالجسمّمركزاّنحوّتحركّصعودًّيوالقدمينّو

ّالعلاجّاللازم.
ّمزيجّمندهونّفيّالجسمّفيّالمرضىّالذينّيتلقونّللفقدانّّأوّتراكمّ,حدثّإعادةّتوزيعي.ّقدّغييرات في الدهون في الجسمت -

 للفيروسات.ّأخبرّطبيبكّإذاّلاحظتّتغيراتّفيّالدهونّفيّالجسم.ّاتمضاد
العظمّتنخرّّيدعىّمرضّعظامّيطورونّمضادّللفيروساتّقدعلاجّمدمجّ.ّبعضّالمرضىّالذينّيتناولونّالعظام في مشاكل -

(ostronecrosisّ ,)ّ ّيسببها ّالتي ّالعظام ّأنسجة ّطولّتدني)موت ّالعظام(. ّإلى ّالدم ّالعلاجّتدفق المضاداتّّدمجبّفترة
ّ ّالللفيروسات, ّيداتئستيروكورتيكواستخدام ّاستهلاكّالكحول, ّكبتّ, ّالمناعة, ّلجهاز ّالجسموخيم ّكتلة ّبينّّ,ارتفاعّمؤشر من
ّالمرض.ّعلاماتّتنخرّالعظمالعديدةّمنّعواملّالخطرّّجزءكونّتقدّّ,أمورّأخرى ّأوجاعّ,تصلبّمفاصلّهيّلتطويرّهذا

 الطبيب.ّخبارالركبةّوالكتف(ّوصعوبةّفيّالحركة.ّإذاّلاحظتّأيّمنّهذهّالأعراضّالرجاءّإّ,وآلامّ)خاصةّفيّالورك
ّ
ّتناول أدوية أخرى ٢.٣

ة, أخبر الطبيب المعالج ونة الأخيرة أدوية أخرى, بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات تغذي  إذا كنت تتناول أو تناولت في الآ
 أو الصيدلي بذلك.

ّتناول ستوكرين مع أدوية معينةلا يجوز  ّبند ّتحت ّمكتوبة ّالأدوية ّهذه .٢.١ّّ ّتتناول ّالستوكرين"لا ّبعضّالأدوية ّتشمل ّشائعة".
ّدوية.الأنّيبوخيمةّ(ّالتيّقدّتسببّتفاعلاتSt. John’s wortّومستحضرّنباتيّ)

ّأيّأدويةّأخرى.ّتناولأوّقدّتّ,فيّالآونةّالأخيرةّتناول,ّتناولتأوّالصيدليّإذاّكنتّتّأخبر طبيبك



أوّأدويةّّينرستوككمياتّقدّتتأثرّ.ّنتيجةّلذلك,ّامعّأدويةّاخرى,ّبماّفيّذلكّمستحضراتّنباتية,ّمثلّجنكوّبيلوبّينرستوكقدّيتفاعلّ
يضطرّالأعراضّالجانبية.ّفيّحالاتّمعي نة,ّقدّّتفاقم,ّأوّسليمأخرىّفيّالدمّمنّذلك.ّهذاّمنّشأنهّأنّيسببّعدمّعملّالأدويةّبشكلّ

 تخبر طبيبك إذا كنت تتناول واحد من الآتي: نأمن المهم .ّكمستوياتّفيّدمالالخاصةّبكّأوّفحصّّرعةطبيبكّلملائمةّالج

  أدوية أخرى المستعملة لتلوثHIV: 
- ّ ّدروناپمثبطات ّاينديناڤروتئاز: ّلوڤير, ّريتوناڤير/ريتوناڤبناپير, ّاتازاناڤير, ّّيرڤير, ّسكوينايرڤريتونابمعزز أوّّيرڤ,

 روتيئاز.پمثبطاتّالّجرعةدواءّبديلّأوّيغيرّّإعطاءكطبيبكّّقدرقدّيير.ّڤير/سكويناڤنايرپفوسام
 يروكڤمارا -
طبيبك,ّتوصيةّمنّ,ّبدونّلاپكأتريّحاليًاير,ّالمعروفةّڤوفنويوتّابينتسيمتريإز,ّنريڤلاّيجوزّتناولّّقرصّيحويّمزيجّمنّإفا -

 ستوكرين.ز,ّالمركبّالفعالّفيّنيرڤنهاّتحتويّإفالأ

  الأدوية المستعملة لعلاج بتلوث التهاب الكبد الفيروسي من نوعC :ير.ڤيرپير,ّسيمڤيرپلايير,ّتڤيرپبوس 

  السل والأدوية المستعملة لعلاج تلوثات بكتيرية, بما في ذلك- mycobacterium avium complex  المرتبط بالـ
AIDS :كغم وما  ٥٠إذا كنت تزن أوّيعطيكّمضادّحيويّبديل.ّجرعتكّطبيبكّقدّيغيرّن.ّييسپسين,ّريفابوتين,ّريفامايرومثكلي

 ز.نيرڤإيفا عيسين سويةً مپز سويةً. تحدث مع طبيبك قبل تناول ريمفامنيرڤإيفا عيسين مپفوق, لا تتناول ريفام

 :)أدوية المستعملة لعلاج تلوثات فطرية )مضادة للفطريات 
أن  بمابدمك.ّّستوكرينزيدّمنّكميةّيوريكونازولّقدّڤوريكونازولّفيّدمكّوڤقللّمنّكميةّيقدّّستوكرينوريكونازول.ّڤ -

يرنز ڤإفا تناول عند الجرعة لملائمة التوصيات في السوق المحلي, ةالموجود ةالوحيد ي الجرعةملغ ه ٦٠٠قرص 
 وريكونازول في نفس الوقت غير قابلة للتطبيق.ڤو

 يتراكونازولّفيّدمك.إقللّمنّكميةّيقدّّستوكرينيتراكونازول.ّإ -
 ّوساكونازولّفيّدمك.پقللّمنّكميةّيقدّّستوكرينوساكونازول.ّپ -

 :أدوية المستعملة لعلاج الملاريا 
 قدّيقللّكميةّأرتمتر/لومفانترينّفيّدمك.ّستوكرينأرتمتر/لومفانترين:ّ -
 وانيلّفيّدمك.چروپقدّيقللّكميةّأتوباكون/ّستوكرينوانيل:ّچروپأتوباكون/ -

  ّپكارباماز(: للاختلاج/نوبات )مضادة الاختلاجاتأدوية المستعملة لعلاج ّفينوباربتال. ّفنيتوئين, ّيقللّأوّيزيدّمنّّستوكرينين, قد
 مضادّاختلاجاتّآخر.إعطاءكّطبيبكّّقدرقدّي.ّستوكرينقللّالاحتمالّلعملّيينّقدّپزافيّدمك.ّكاربامّالاختلاجكميةّمضاداتّ

  قدّيقللّمنّّستوكريناستاتين.ّڤاستاتين,ّسيمڤارپاستاتين,ّڤأتور(: اتأيضًا ستاتينتسمى  التيدهنيات الدم )أدوية المستعملة لتقليل
 .الستاتينّالتيّتستخدمها,ّإذاّلزمّالأمرّجرعةلسترولّلديكّوقدّيغيرّواتّالكطبيبكّمستويسيفحصّفيّدمك.ّّاتيةّالستاتينمك

 الميثادونمنّّجرعتك(:ّقدّيضطرّطبيبكّلتغيرّالأفيوناتدمانّعلىّالإّلعلاج)دواءّالمستعملّ يثادونم. 

  منّسرترالين.ّجرعتك(:ّقدّيضطرّطبيبكّلتغيرّالاكتئاب)دواءّالمستعملّلعلاجّسرترالين 

 يونپروپمنّبوّجرعتكأوّللمساعدةّللإقلاعّعنّالتدخين(:ّقدّيضطرّطبيبكّلتغيرّّالاكتئاب)دواءّالمستعملّلعلاجّيون پروپبو. 

 محصرات قنوات الكالسيوم, المستعملة عادةً لعلاج ضغط الدم المرتفع أو لمشاكل القلب( يةأو أدوية مشابهة )المسم ديلتيازم:ّ
 .محصرّقنواتّالكالسيومّالخاصّبكمنّالدواءّّجرعة,ّقدّيضطرّطبيبكّلتغيرّستوكرينتناولّبعندماّتبدأّ

 أدويةّالمستعملةّلمنعّرفضّعضوّمزروع(:ّعندماّتبدأّتكروليموس ورين, سيروليموس, أو پكابتات الجهاز المناعي مثل سيكلوس(
ّستوكرينأوّتتوقفّعنّتناولّ ّوقدّيضطرّلتعديلّسوفّيتتبعّ, طبيبكّعنّكثبّمستوياتّالدواءّكابتّجهازّالمناعةّفيّالبلازما

 ك.جرعت

 لمنع  غرس(, أو اريڤروپ-وپ)مثل, د عن طريق الحقن حمل تعطى منع لهرمونية, مثل أقراص لمنع الحمل, وسائ ل منع حملوسائ
"(.ّةبو"الحمل,ّالإرضاعّوالخص٢.٥ّنظريّبندّأ)ّاموثوقّبهّةعازلّحملّمنعّلةيضًاّاستعمالّوسيأعليكّّلنون(:پيمإالحمل )مثل, 

ّوسيطأثناءّاستعمالّّستوكرينّيتناولنّلواتينساءّالالبصورةّأقلّفعالية.ّّيةالحملّالهرمونّلّمنعلأنّتعملّوسائّستوكرينقدّيؤديّ
 الحمل.ّوسيطّجهازهوّالذيّسببّفشلّّبستوكريننّالعلاجّبأّجزمحمل,ّبالرغمّأنهّمنّغيرّالممكنّالفيّّقدّدخلنّلمنعّالحمل

 ّتنوكومارول يرين أو أساوارف ّلتقليل ّالمستعملة ّّخثر)أدوية ّالممكن ّمن ّأالدم(: ّحجم ّلتغير ّطبيبك ّيضطر رينّاوارفّجرعةن
 التيّتتلقاها.ّكومارولينووأس

ّ
 شرابتناول ستوكرين مع الطعام وال ٢.٤

 .ستوكرينتناولّغيرّمرغوبّفيها.ّوينبغيّتجنبّعصيرّجريبّفروتّعندّّأعراضقدّيقللّمنّّمعدةّخاويةعلىّّوكرينستتناولّ
 
 خصوبةوالالإرضاع  لحملا ٢.٥
طبيبكّمنكّإجراءّاختبارّالحملّللتأكدّمنّأنكّ قدّيطلبأسبوعا بعد ذلك.  ١٢ولمدة  بستوكرينأثناء العلاج  لحملاب الدخول وزيجلا 
 ين.ركوبستالعلاجّبحاملاّقبلّالبدءّّستل

(ّمطاطيالواقيّالّ,)علىّسبيلّالمثالعازلةّّمنعّحملّوسيلةإلىّاستخدامّّنيتحتاجّينرستوكب العلاج أثناءحمل  قي حال هنالك احتمال
ّ ّالحملّسوية ّ)معّطرقّأخرىّلمنع ّفيّذلكّعنّطريقّالفم ّأوّّقرصبما ّأخرىّ)علىّسبيلّومنعّالحمل( سائلّمنعّحملّهرمونية



ّ,استخدامّوسائلّمنعّالحملبيجبّالاستمرارّّ,بعدّتوقفّالعلاج.ّولذلكّمنّالزمنّلفترةّكيرنزّفيّدمڤبقىّايفاي(.ّقدّةحقنّ,لوالبّ,المثال
ّ.ستوكرينعّبعدّالتوقفّعنّتناولّوأسب١٢ّلمدةّّ,علىّالنحوّالواردّأعلاه

أنهّّكنتّوطبيبأقررتّإذاّّفقطّستوكرينخذّيجبّأّ,إذاّكنتّحاملاّحامل. يأن تصبح نيخططا إذا كنت حامل أو تطبيبك فورً  يأخبر
ّأيّدواء.ّتناولطبيبكّأوّالصيدليّللحصولّعلىّالمشورةّقبلّّيمطلوبّبشكلّواضح.ّإسأل
يرنزّخلالّفترةّالحمل.ّإذاّكنتّڤايفايّاللواتيّعولجنّالأطفالّلنساءلدىّالحيواناتّالتيّلمّتولدّبعدّوفيّّوخيمةشوهدتّتشوهاتّخلقيةّ

ّ.كاختباراتّدمّعاديةّواختباراتّتشخيصيةّأخرىّلرصدّتطورّطفلإجراءّفإنّطبيبكّقدّيطلبّّ,الحملّخلالّستوكرينتناولتّّقد
 .ستوكرينإذاّكنتّتتناولينّّطفلك إرضاع لك لا يجوز

 
 والمراهقين طفالالاستعمال في الأ ٢.٦

٦٠٠ّّستوكرينتناولّأقراصّّعدمكغم,٤٠ّّسنة,ّالذينّيزنونّأقلّمن١٧ّّ-٣طفالّبجيلّسنواتّأوّأ٣ّجيلّّدونّطفاليتوجبّعلىّالأ
ّ؟"(.ستوكرين,ّ"كيفّتستعمل٣ّملغّ)أنظرّبندّ

ّ
 الماكينات واستعمالالسياقة  ٢.٧

 سبب الدوار, نقص في التركيز, نعاس.ييرنز وقد ڤإفاعلى ستوكرين يحتوي 
ّوّأيّماكينات.أدواتّأولاّيجوزّاستعمالّأيّّتجوزّالقيادةإذاّكنتّمتأثر,ّلاّ

ّ
 معلومات هامة بخصوص جزء من مركبات ستوكرين ٢.٨

ّملغ.٦٠٠ّيوميةّمنّّرعةبكلّجّماهةملغّلاكتوزّأحاديّالإ٦.٢٤٩ّحتويّيّستوكرين
ّقيلّلكّمنّقبلّطبيبكّأنّلديكّعدمّتحملّلسكرياتّمعينة,ّتوجهّلطبيبكّقبلّتناولّهذاّالدواء.ّإذا
ّ

 ستوكرين؟ تستعمل كيف. ٣
ّ.حسبّتعليماتّالطبيبّستوكرينتناولّّيجبّدائمًا

طبيبكّتعليماتّسوفّيعطيكّا.ّالماء.ّيجبّعليكّمراجعةّالطبيبّأوّالصيدليّإذاّلمّتكنّمتأكدًّمعّّتناولّالقرصّبكاملهمنّالمستحسنّ
ّ.ةالمناسبّةبخصوصّالجرع

 نّيخففّأعلىّمعدةّفارغة,ّمحبذّقبلّالنوم.ّهذاّمنّشأنهّّستوكرينهوّللاستعمالّعنّطريقّالفم.ّمنّالموصىّبهّتناولّّستوكرين
 تناولّالوجبة.ساعةّقبلّأوّساعتينّبعدّبّمعدةّفارغةّعادةفّعرّ تُّنعاس(.ّالمنّبعضّالأعراضّالجانبيةّ)مثل,ّالدوار,ّ

 ملغّباليوم.٦٠٠ّهيّّكبارالوجبةّلل 

 ّكلّيوم.ّستوكرينيجبّتناول 

 وحدهّمنّأجلّعلاجّّستوكرينأبدًاّتناولّّلاّيجوزHIV.ّّبالدمجّمعّأدويةّأخرىّمضادةّّستوكريندائماًّتناولّيجبHIVّ. 

 ّستوكرينلاّتوجدّمعلوماتّبخصوصّشطر/سحق/مضغّأقراص. 
ّ

 عادة هي: تبعةالجرعة الم
ّملغّمرةّفيّاليوم.٦٠٠ّهيّّكبار:ّالوجبةّللكبارال
 والمراهقين: طفالالأ

لدىّالدواءّلمّيفحصّمرةّفيّاليوم.٦٠٠ّّكغمّوماّفوق,ّهي٤٠ّّسنواتّوماّفوق,ّالذينّيزنون٣ّّالوجبةّالمخصصةّللأطفالّأبناءّ
 .واتسن٣ّجيلّّدونّطفالالأ
 

 إذا تناولت ستوكرين أكثر من اللازم
.ّاحفظّعبوةّالدواءّمعكّكيّتستطيعّأنّتلقيّالاستشارةأكثرّمنّاللازمّتوجهّلطبيبكّأوّلغرفةّالطوارئّالأقربّلّستوكرينإذاّتناولتّ

ّتصفّماذاّتناولتّبسهولة.
فيّالمستشفىّمصطحبًاّّئإذاّأفرطتّفيّتناولّالجرعةّأوّإذاّبلعّطفلّمنّالدواءّعنّطريقّالخطأ,ّيجبّالتوجهّفورًاّإلىّغرفةّالطوار

ّوةّالدواءّمعك.عب
ّ

 إذا نسيت تناول ستوكرين
جرعةّمضاعفةّّتتناولولكنّلاّّ,القادمةّفيّأقربّوقتّممكنّجرعةالّتناوليجبّّ,ما جرعةنسيت إذا .ّرعةيّجأحاولّأنّلاّتنسىّ

ّ.الخاصّبكّالصيدليطبيبّأوّالاسألّّ,لتعويضّالجرعةّالمنسية.ّإذاّكنتّبحاجةّإلىّمساعدةّفيّتخطيطّأفضلّلأوقاتّلتناولّالدواء
ّ

 إذا توقفت عن تناول ستوكرين
اّلأنّكميةّمهمّجدًّّالأمرّ.ّهذاالخاصّبكّطبيبّأوّالصيدليالاحصلّعلىّالمزيدّمنّّ,إذا كان مخزونك من ستوكرين على وشك النفاذ

ّ.هذاّالأمرّقدّيتسببّفيّأنّيكونّعلاجّالفيروسّأكثرّصعوبةزيادةّإذاّتمّإيقافّالدواءّحتىّلوقتّقصير.ّالالفيروسّقدّتبدأّفيّ



ّ
 ؟كيف يمكنك المساهمة بنجاح العلاج

ّأوصىّالطبيب.ّالعلاجّكماعلىّعليكّالمواظبةّ
ّ.طبيبكحتىّلوّطرأّتحسنّعلىّوضعكّالصحي,ّلاّيجوزّإيقافّالعلاجّبالدواءّدونّاستشارةّ

ّالأمرّلزمّإذاّالطبيةّالنظاراتّضع.ّدواءّفيهاّتتناولّمرةّكلّفيّالدوائيةّوالجرعةّالملصقّمنّتحقق!ّالظلامّفيّأدويةّلاّيجوزّتناول
ّ.ذلك

اّكانت ّالخاصّبك.ّأوّالصيدليّ ّطبيبكّّألسإحولّاستعمالّالدواء,ّ إذاّكانتّلديكّأسئلةّإضافيةّأي ً
ّ

 جانبية ممكنة أعراض. ٤
ّقدّيتسببّبأعراضّجانبيةّلدىّجزءّمنّالمستخدمين.ّستوكرينكماّفيّجميعّالأدوية,ّاستعمالّ

ّ.منّالممكنّأنّلاّتصابّبأيّواحدةّمنها,ّلاّتفزعّمنّقراءةّقائمةّالأعراضّالجانبي ةّ
أوّغيرهاّّينرستوكهاّناجمةّعنّبغيرّالمرغوبّّضالأعرااّمعرفةّماّإذاّكانّبعضّفإنهّليسّمنّالممكنّدائمًّ,HIVّتلوثّعندّعلاجّ

 .نفسهHIVّأوّبسببّمرضّّ,فيّنفسّالوقتّأخذهامنّالأدويةّالتيّت
ّبالذكرّالتيّبُلغتالالأعراضّغيرّ ّالجديرة ّّبتوليفةّستوكرينعنّّمرغوبّبها هيّطفحHIVّّفيروسّلمعّغيرهّمنّالأدويةّالمضادة

ّجلديّوأعراضّالجهازّالعصبي.
فإنّمعظمّّ;.ّومعّذلكةكونّوخيمتيّقدّتالالطفحّالجلديّّأنواعّبعضّهنالكّلأنّ,يجبّعليكّاستشارةّطبيبكّإذاّكانّلديكّطفحّجلدي

ّ.بستوكرينالمتعالجينّنهّفيّالكبارّم.ّكانّالطفحّأكثرّشيوعاّفيّالأطفالّبستوكرينعلاجكّّحالاتّالطفحّتختفيّدونّأيّتغييرّفي
ّبدء ّفيّدراسةّواحدةّتقلّهاولكنّ,العلاجّأعراضّالجهازّالعصبيّتميلّإلىّأنّتحدثّعند ّفيّالأسابيعّالأولى. أعراضّّ,بشكلّعام

ّينرستوكتتناولّطبيبكّعليكّأنّقدّيقترحّّ,امتأثرًّ.ّإذاّكنتّرعةالجساعاتّبعدّتناول٣ّّ-١ظهرتّبأوقاتّمتقاربةّأثناءّالجهازّالعصبيّ
.ّبعضّالمرضىّلديهمّأعراضّأكثرّخطورةّالتيّقدّتؤثرّعلىّالحالةّالمزاجيةّأوّالقدرةّعلىّالتفكيرّمعدةّفارغةوقتّالنومّوعلىّّقبل

إلىّالحدوثّفيّأوقاتّمتقاربةّأكثرّلدىّمنّلديهّماضيّمنّهذهّالمشاكلّتميلّبشكلّواضح.ّبعضّالمرضىّقدّارتكبّفعلاّالانتحار.ّ
ّ.ستوكرينأعراضّعندّتناولّّةأوّأيّ ّذهّالأعراضاّإذاّكانتّلديكّهفورًّأخبرّطبيبكّّ.الأمراضّالنفسية

ّ
 أخبر طبيبك إذا انتبهت للأعراض الجانبية التالية التالية:

 أكثر من مستخدم من بين عشرة(لدى أعراض جانبية شائعة جدًا )أعراض تظهر 
 طفحّجلدي -
 

ّ(:١٠٠ مستخدمين من بين ١٠-١ تظهر لدىأعراض ) أعراض جانبية شائعة
 الاتزانّوأّالتنسيق,ّصعوبةّبالتركيز,ّدوار,ّألمّرأس,ّصعوبةّبالنوم,ّنعاس,ّمشاكلّفيّاعتياديةّغيرّحلامأ -
 تقيؤ,ّبالغثيانّشعور,ّإسهال,ّبطنّألم -
 حكة -
 تعب -
 بالاكتئاببالقلق,ّشعورّّشعور -
ّ:الفحوصاتتبينّّقدّ
 الكبدّإنزيماتفيّّارتفاع -
 )أحماضّدهنية(ّفيّالدمّلسريدچالثلاثيّّارتفاع -
ّ

 (:٠٠٠,١ مستخدمين من بين ١٠-١ تظهر لدىأعراض ) جانبية غير شائعةأعراض 
 اعتياديةغيرّّفكارأ,ّنسيان,ّارتباك,ّنوباتّ)اختلاجات(,ّعصبية -
 الرؤيةّتشوش -
 (vertigoبالدوارّأوّالميلانّ)ّشعور -
 بسببّالتهابّفيّالبنكرياسّ)معدة(ّبطنّمأل -
 جونسون(-زستيفنشكال,ّمتلازمةّ)حمامىّعديدةّالأوخيمةّأرجيّ)حساسيةّّزائدة(ّالتيّقدّتسببّتفاعلاتّجلديةّّتفاعل -
 الكبدّالتهابّبسبب)معدة(ّّبطنّألم,ّحكة,ّصفراءّأعينّأوّصفرأّجلد -
 لدىّالرجالّصدرالّتضخم -
ّبالفعلّ)بةضغاّتصرفات - ّتأثيراتّعلىّالمزاج,ّرؤيةّأوّسماعّأشياءّغيرّموجودة ,ّ ّحالاتبّميزيت)وضعّنفسيّّهوسهلوسات(,

 انتحاريةّفكارأ,ّبارانويانشاطّزائد,ّارتفاعّالمزاجّأوّالعصبية(,ّ
 الأذنينأوّضجيجّمستمرّفيّّرنين,ّصفير -
 ارتجاف -
 احمرار -

ّالفحوصاتقدّتظهرّ



 الدمّبكوليسترولّارتفاع -
ّ
 (:٠٠٠,١٠ مستخدمين من بين ١٠-١ تظهر لدىأعراض ) أعراض جانبية نادرة 
 الشمسّشعةلأّالتعرضّبالحكةّنتيجةّمصحوبّطفح -
ّكبدّفشل - ّزنيرڤإفاأوّلزرعّالكبد,ّحدثّمعّّالموتفيّبعضّالأحيانّّسببيّيذال, فيّمرضىّالذينّعانواّّتالحالاتّحدثّمعظم.

 .قائمّكبدّمرضّبدونّمرضىّقبلّمنّغاتمسبقًاّمنّمرضّالكبد,ّلكنّكانّهناكّالقليلّمنّالبلا
 منطقّأوّبشفافيةّالتفكيرّالصعبّمنّيكونّقدّلكن,ّةغيرّمبررّمنّالضيقّغيرّمرتبطّبالهلوسّشعور -
 انتحار -
ّ
غيرّشكلّجسمكّعنّطريقّتغييرّطريقةّتوزيعّالدهونّفيّالجسم.ّقدّتفقدّالدهونّيقدّّّالقهقريةمضاداتّالفيروساتّنّمبتوليفةّالعلاجّّ

أوّكتلّدهنيةّفيّالجزءّالخلفيّمنّأكبرّديّثّتطورّ,زيادةّالدهونّفيّالبطنّوالأعضاءّالداخليةّالأخرىّ,الذراعينّوالوجه,منّالساقينّ
ّليستّمعروفةّبعد.لهذهّالأوضاعّعلىّالمدىّالطويلّّوالـتأثيراتّلذلك (.ّالسبب”buffalo hump“,ّالرقبةّ)سنامّالجاموس

ّ
وزيادةّمستوياتّالدهونّفيّالدمّّ,والسكرّفيّالدمّلاكتيكالحمضّّبارتفاعسببّأيضاّيتقدّمنّمضاداتّالفيروساتّالقهقريةّّالعلاجّبتوليفةّ

(Hyperlipidemiaّ.ّوالمقاومةّللأنسولين)فحوصاتّلكشفّهذهّالتغيراتبإجراءّطبيبكّوفّيقومّس.ّ
ّ

عام,ّعليكّاستشارةّالطبيبّّصحتكّبشكلّعلى,ّبماّفيّذلكّأعراضّلمّتذكرّفيّهذهّالنشرة,ّأوّطرأّتغيرّجانبيةّأعراضّةإذاّظهرتّأيّ 
ّفورًا.

ّ
ّرئيسيةصفحةّالالدةّفيّويةّالموجبعنّأعراضّجانةّللتبليغّالاستمارةّالموجهّبواسطةالصحةّّلوزارةالجانبيةّّلأعراضاعنّّالتبليغّيمكن

ّأوّعنّطريقّالدخولّللرابطّ:ّ www.health.gov.ilلموقعّوزارةّالصحةّ
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMe
dic@moh.gov.il 

ّ

 ؟ستوكرين تخزين كيفي ة. ٥
ّتمنعّوبذلك,ّونظرهمّالرضعّأو/وّالأطفالّأيديمتناولّّعنّبعيدًاّمغلقّمكانّفي,ّخرآككلّدواءّ,ّفظّهذاّالدواءتجنبّالتسمم!ّيجبّح

ّ!الطبيبّمنّصريحةّتعليماتّدونّلاّتسببّالتقيؤّ.التسمم
(ّالذيّيظهرّعلىّالعبوة.ّتاريخّانتهاءّالصلاحيةّيرجعّإلىّاليومexp. dateّبعدّتاريخّانتهاءّالصلاحيةّ)ّينرستوك استعمال جوزي لا

ّ. الأخيرّمنّنفسّالشهر
ّمنّفتحّالقنينةّلأولّمرة.يوم٣٠ّّدرجةّمئوية.ّلاّيجوزّاستعمالّالدواءّبعد٣٠ّّّدون:ّيجبّحفظّالدواءّشروط التخزين

هذهّ.ّالاستعمالّقيدةّالتخلصّمنّالأدويةّالتيّلمّتعدّعنّكيفيّ ّالصيدليّ ّإسأل.ّلاّيجوزّرميّالأدويةّلمصرفّالمياهّأوّالنفاياتّالمنزلية
ّ.الخطواتّتُساهمّفيّالحفاظّعلىّالبيئة

ّ

 إضافية معلومات. ٦
 على ماذا يحتوي ستوكرين؟ ٦.١

ّيرنز.ڤملغّمنّالمركبّالفعالّإفا٦٠٠ّّعلىّيحتويّستوكرينيرنز.ّكلّقرصّڤالمادةّالفعالةّهي:ّإفا
ّالمركباتّالأخرىّللبّالقرصّهي:

Croscarmellose sodium, microcrystalline cellulose, sodium lauryl sulfate, hydroxypropylcellulose, 
lactose monohydrate and magnesium stearate 

ّ:علىّحتوييالقرصّغلافّ
Opadry yellow (Hypromellose, Titanium Dioxide, Macrogol 400, Iron Oxide Yellow), Carnauba 
Wax. 

ّلكتوز:ّعلىّملغّتحتوي٦٠٠ّأقراصّستوكرينّ
معلوماتّهامةّبخصوصّجزءّ",٢.٨ّيضًاّبندّأ)أنظرّّماهةحاديّالإأملغّلكتوز٦.٢٤٩ّّّعلىّملغّيحتوي٦٠٠ّّستوكرينكلّقرصّمنّ
ّ"(ستوكرينمنّمركباتّ

ّ
 العبوة ومحتوى ستوكرينيبدو  كيف ٦.٢

ّ"ّمنّجهةّواحدةّوملساءّمنّالجهةّالأخرى.225كبسولة,ّالمختومةّبـّ"ّعلىّهيئةصفراء,ّهيّّستوكرينأقراصّ
ّقرصّفيّالعبوة٣٠ّالعبوة:ّحجمّ

ّ

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il


ّ:المنتج
ّ,ّهارلم,ّهولندا.B.Vودوهمّّپركّشاريم
ّ

 :صاحب التسجيل وعنوانه
ّ.٤٩١٧٠ّاڤتكّ-يتحپ,٧١٢١ّّب.ص,ّم.ض(١٩٩٦ّّ-ّإسرائيل)ّودوهمّپشارّشركةّميرك

ّ
ّ.٢٠١٥تشرينّالثانيّّمنّقبلّوزارةّالصحةّفيّعليهاّفحُصتّهذهّالنشرةّوتم ّالمصادقة

 
 :الأدوية الحكومي في وزارة الصحة سجلرقم تسجيل الدواء في 

٣٠٨٣٨.٢٠.١٢٩ 
ّ

 .الدواءّمُخصصّلكلاّالجنسينّبالرغمّمنّذلك,للتبسيطّوتسهيلّالقراءة,ّتمتّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكر.ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
 
 
 
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ


