
עלון לצרכן לפי תקנות 
הרוקחים )תכשירים( 

התשמ"ו - 1986 
 התרופה משווקת ללא 

מרשם רופא.

N - צרבת
לעיסה  טבליות 

בטעמי פירות
כל טבליה מכילה קלציום 
 Calcium אט  נ ו קרב

Carbonate 500 מ"ג. 
חומרים בלתי פעילים: ראה 

סעיף 6 בעלון.
קרא בעיון את העלון עד 
תשתמש  בטרם  סופו 
בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, 
אל  או  הרופא  אל  פנה 

הרוקח.
ללא  ניתנת  זו  תרופה 
צורך במרשם רופא. עליך 
להשתמש בה בצורה נכונה. 
התרופה מיועדת לילדים 
מעל גיל 12 שנים. עליך 
באם  הרופא  אל  לפנות 
מחמירים  הסימפטומים 
או אינם משתפרים לאחר 
שבועיים. היוועץ ברוקח אם 

הנך זקוק למידע נוסף. 

ת  ד ע ו י מ ה  מ ל  .1
התרופה?
נוגד חומציות.

ש  ו מ י ש ה י  נ פ ל  .2
בתרופה 

אין להשתמש בתרופה   
אם: 

רגישות  לך  יתה  הי  •
ום  לקלצי ה(  )אלרגי
קרבונאט או לכל אחד 
הנוספים  מהמרכיבים 
התרופה  מכילה  אשר 

)ראה סעיף 6 בעלון(. 
הנך סובל מעודף סידן  	•
)היפרקלצמיה(  בדם 
בשתן  סידן  עודף  או 

)היפרקלציוריה(.
הנך נמצא בדיאטה דלת  	•

פוספט.
מאבנים  סובל  הנך  	•

בכליות. 
ות  מבעי סובל  הנך  	•
בלוטות  של  בפעילות 

יותרת-התריס. 
מתסמונת  סובל  הנך  	•

זולינגר-אליסון. 
ן  דיגוקסי מקבל  הנך  	•

למחלת לב.
ישנם סימנים של דלקת  	•
דלקת  או  התוספתן 
מעיים כגון: כאבי בטן, 

בחילה או הקאות.
בתרופה  להשתמש  אין  	•
בילדים מתחת לגיל 12. 

בתרופה  הטיפול  לפני   
עם  התייעץ  N-צרבת, 

הרופא אם:
הנך בהריון או מניקה. 	•

הנך סובל מסוכרת )התכשיר  	•
מכיל סוכר(.

הנך סובל או סבלת בעבר  	•
מליקוי בתפקוד מערכת 
כבד,  מחלות  העיכול, 
מחלות לב/כלי דם, שברים 

בעצמות.
אזהרות נוספות:  

האטם  אם  להשתמש  אין 
הפנימי מתחת לפקק חסר 

או פגום.
שימוש בילדים:  

מיועדת  אינה  זו  תרופה  	•
לתינוקות ולילדים מתחת 

לגיל 12 שנים. 
שימוש ב- N-צרבת עם   

מזון:
אם הנך רגיש למזון כלשהו או 
לתרופה כלשהי עליך להודיע 
על כך לרופא לפני נטילת 
מכיל  התכשיר  התרופה. 
סוכר )דקסטרוז( ולכן באם הנך 
סובל מחוסר סבילות לסוכרים 
שונים, יש להיוועץ ברופא לפני 

נטילת התרופה. 
או  לוקח  אתה  אם   
לאחרונה  לקחת  אם 
כולל  אחרות,  תרופות 
מרשם  ללא  תרופות 
ותוספי תזונה, ספר על 
כך לרופא או לרוקח לפני 
תחילת הטיפול, במיוחד 
לגבי תרופות מהקבוצות 

הבאות: 
טטרציקלינים, ציפרופלוקסצין 

)פלורוקינולונים( 
)אנטיביוטיקות(, 

תיאזידים,  מסוג  משתנים 
קורטיקוסטרואידים, ויטמין 
D, ביספוספונאטים, דיגיטליס, 
מתנאמין, סודיום פוליסטירן, 
סולפונט, פניטואין, תרופות 
המכילות: ברזל, סידן, פוספט, 
מגנזיום, פלואוריד, תרופה 

נגד פטריות )קטוקונאזול(.
יש לחכות פרק זמן של 2-3 
שעות בין נטילת תרופה זו 
לבין נטילת תרופות אחרות 

במתן דרך הפה.
ל  ע ב  ו ש ח ע  ד י מ  
של  מהמרכיבים  חלק 

התרופה: 
הטבליה הכתומה מכילה 
 F D & C  Ye l l o w  # 6
Aluminium Lake אשר עלול 
לגרום לתגובות אלרגיות. 

ש  מ ת ש ת ד  צ י כ  .3
בתרופה?

עליך לבדוק עם הרופא או  	•
הרוקח אם אינך בטוח. 

זו אינה מיועדת  תרופה  	•
לתינוקות ולילדים מתחת 

לגיל 12 שנים. 
המינון המקובל בדרך כלל 
בהעדר הוראה אחרת מרופא 

הוא:
 2-4 לעס  להקלת צרבת: 
הופעת  בעת  ות  טבלי
הסימפטומים או לפי המלצת 

הרופא. 
אם לא חל שיפור בצרבת 
תוך שבועיים, יש לפנות 
להשתמש  אין  לרופא. 
בתרופה יותר משבועיים, 
ובפיקוח  אלא בהמלצת 
על  לעבור  אין  הרופא. 
המנה המומלצת של 15 

טבליות ביום. 
אם את בהריון, אין לקחת 
יותר מ- 10 טבליות ב- 24 

שעות.
אופן השימוש: 

יש ללעוס את התרופה לפני 
בליעתה. 

אין ליטול תרופות בחושך! 
והמנה בכל  בדוק התווית 
נוטל תרופה.  פעם שהנך 

הרכב משקפיים אם הנך 
זקוק להם. 

אם יש לך שאלות נוספות 
בתרופה,  לשימוש  בנוגע 

היוועץ ברופא או ברוקח. 

תופעות לוואי   .4
כמו בכל תרופה, השימוש 
לגרום  עלול  N-צרבת  ב- 
בחלק  לוואי  לתופעות 
מהמשתמשים. אל תיבהל 
תופעות  רשימת  למקרא 
תסבול  ולא  יתכן  הלוואי. 

מאף אחת מהן:
עצירות 	•
בחילה 	•
גזים  	•

גיהוקים 	•
אם הופיעה תופעת לוואי, 
אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה, או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא 
הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי 
למשרד הבריאות באמצעות 
הטופס המקוון לדיווח על 
תופעות לוואי שנמצא בדף 
משרד  אתר  של  הבית 
 www.health.gov.il הבריאות

או ע"י כניסה לקישור : 
https://forms.gov.il/global 
data/getsequence/getsequ 
ence.aspx?formType=Adve 
rsEffectMedic@moh.gov.il

את  לאחסן  איך   .5
התרופה? 

מנע הרעלה! תרופה זו וכל  	•
תרופה אחרת יש לשמור 
במקום סגור מחוץ להישג 
של  ראייתם  וטווח  ידם 
ילדים ו/או תינוקות ועל 
ידי כך תמנע הרעלה. אל 
תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה  	•
התפוגה  תאריך  אחרי 
)exp. date( המוטבע על 
הבקבוק. תאריך התפוגה 
מתייחס ליום האחרון של 

אותו חודש.
אין לאחסן תרופות שונות  	•

באותה אריזה.
אחסן באריזה המקורית.  	•
 .25oC -אחסן מתחת ל 	•

ראשונה  פתיחה  לאחר  	•
במשך  להשתמש  ניתן 

12 חודשים. 
מידע נוסף  .6

נוסף על החומר הפעיל  	•
התרופה מכילה גם את 

החומרים הבלתי פעילים 
הבאים:

טבליה אדומה:   
 Dextrose, Maltodextrin,  
 Polyethylene glycol, Talc,
 Adipic acid, Powdered
 cellulose, Art Cherry
 flavor, Mineral oil, Nat
 cream flavor, FD&C RED
#40 Aluminium Lake

טבליה ירוקה:  
 Dextrose, Maltodextrin,  
 Polyethylene glycol, Talc,
 Adipic acid, Powdered
 cellulose, Nat lime flavor,
 Mineral oil, FD&C Yellow
 #5 Aluminium Lake,
 FD&C Blue #1 Aluminium
 Lake

טבליה כתומה:  
 Dextrose, Maltodextrin,  
 Polyethylene glycol, Talc,
 Adipic acid, Powdered
 cellulose, Nat&Art orange
 flavor, Mineral oil, FD&C
 Yellow #6 Aluminium
Lake

טבליה צהובה:   
 Dextrose, Maltodextrin,  
 Polyethylene glycol, Talc,
 Adipic acid, Powdered
 cellulose, Nat&Art lemon6.12.15

 flavor, Mineral oil, FD&C
 Yellow #5 Aluminium
Lake
התכשיר מכיל סוכר! בכל   
טבליה כ- 510 מ"ג דקסטרוז. 
כל טבליה מכילה גם בין 
נתרן  מ"ג   0.226-0.392

)תלוי בצבע הטבליה(. 
כיצד נראית התרופה ומה 

תוכן האריזה:
הטבליות ארוזות בבקבוק 
המכיל 150 טבליות. הטבליות 
ומוטבעות בצידן  מעוגלות 

."L478" האחד ב
וכתובתו:  הרישום  בעל  	•
סוכנויות  ישראל  פריגו 
 ,29 לח"י  רחוב  בע"מ, 

בני-ברק, 51200. 
שם היצרן וכתובתו: חברת  	•

פריגו, מישיגן, ארה"ב.
עלון זה נבדק ואושר ע"י  	•
משרד הבריאות בתאריך: 

דצמבר 2015.
התרופה  רישום  מספר  	•
בפנקס התרופות הממלכתי 

במשרד הבריאות: 
13845.31624  

ולהקלת  הפשטות  לשם   •
הקריאה, עלון זה נוסח בלשון 
זכר. על אף זאת, התרופה 

מיועדת לשני המינים.




