
Patient leaflet in 
accordance with the 

Pharmacists' Regulations 
(Preparations) – 1986

The medicine is dispensed 
without a physician's 

prescription

Tums™ EX Sugar 
Free
Chewable tablets
Each tablet  contains 
Calcium Carbonate 750 mg 
(elemental calcium 300 mg)
Acid-neutralizing capacity 
per tablet: 15 mEq.
List of the additional 
ingredients detailed in 
section 6.
Read the entire leaflet 
carefully before using 
the medicine. This leaflet 
contains concise information 
about the medicine. If you 
have any other questions, 
refer to the physician or the 
pharmacist.
1. What is the medicine 

intended for?
Relief of heartburn (pyrosis) 
and sour stomach.
Therapeut ic  g roup : 
antacids. 

2. Before using the 
medicine

Do not use the medicine:
• If you are sensitive 

(allergic) to the Calcium 
Carbonate or to any of 
the additional ingredients 
contained in the medicine 
(listed in section 6)

• In patients with 
hypercalcaemia, 
hypercalciuria

• In patients on a low-
phosphate diet

• In patients with problems 
with parathyroid glands 
function

• In patients with kidney 
problems (e.g. kidney 
stones)

• In patients with Zollinger-
Ellison Syndrome

• In patients taking Digoxin 
for heart diseases.

Do not take this medicine 
without  consult ing a 
physician before starting 
the treatment:
In children under the age of 
12.
If you are taking or have 
recent ly  taken other 
m e d i c i n e s  i n c l u d i n g 
non-prescription medicines 
and food supplements, 
tell the physician or the 
pharmacist. Especially if you 
are taking: 

T h i a z i d e  d i u r e t i c s , 
bisphosphonates for treatment 
of bone loss, tetracyclines and 
ciprofloxacin (antibiotics).
It is recommended to wait 
2-3 hours between taking this 
medicine and taking other oral 
medicines.
Pregnancy and breast-
feeding
Consult the physician or the 
pharmacist before using this 
medicine. See section 3 for the 
'usual dosage'.
Important information about 
some ingredients of the 
medicine 
• The medicine contains 

sunset yel low (E110) 
which may cause allergic 
reactions.

• The medicine contains 
sorbitol. If you have been 
told by your physician that 
you have an intolerance to 
some sugars, contact your 
physician before taking this 
medicinal product.

• The medicine contains 
aspartame, a source of 
phenylalanine which may 
be harmful for people with 
phenylketonuria.

3. How should you use 
the medicine?

You should check with the 
physician or the pharmacist if 
you are unsure.

The usual dosage for adults 
and children above the age 
of 12 years is:
Chew 2-4 tablets as symptoms 
occur, or as directed by a 
physician
Do not take more than 10 
tablets in 24 hours.
If pregnant, do not take more 
than 6 tablets in 24 hours.
Do not use the maximum 
dosage for more than 2 weeks 
except under the advice and 
supervision of a physician.
Do not take for symptoms 
that persist for more than 2 
weeks, unless advised by a 
physician.
Do not  exceed  the 
recommended dose
The medicine is not intended 
for children under 12 years 
of age.
If you have taken an overdose 
or if a child has accidentally 
swallowed the medicine, refer 
immediately to a physician or 
to a hospital emergency room 
and bring the package of the 
medicine with you.
Do not take medicines in the 
dark! Check the label and the 
dose each time you take a 
medicine. Wear glasses if you 
need them.
If you have any other 
questions regarding the use 
of the medicine, consult the 
physician or the pharmacist. 

4. Side effects 
As with any medicine, use of 
Tums may cause side effects 
in some of the users. Do not 
be alarmed by reading the list 
of side effects. You may not 
experience any of them. 
The side effects include: 
constipation, flatulence, 
nausea, belching. 
If a side effect has appeared, 
if any of the side effects get 
worse or when you suffer from 
a side effect that has not been 
mentioned in the leaflet, you 
should consult the physician 
or pharmacist. 
5. How to store the 

medicine?
• Avoid poisoning! This 

medicine and any other 
medicine should be kept 
in a closed place out of the 
sight and reach of children 
and/or infants in order to 
avoid poisoning. Do not 
induce vomiting without an 
explicit instruction from the 
physician.

• Do not use the medicine after 
the expiry date (exp. date) 
appearing on the package. 
The expiry date refers to the 
last day of that month.

• Store below 25°C.

6. Additional information
• In addition to the active 

ingredient the medicine also 
contains – 

 Sorbitol, calcium stearate, 
gum acacia, natural and 
artificial flavors, adipic 
acid, yellow 6 (E110) lake, 
aspartame.

• What does the medicine 
look like and what is the 
content of the package – 
plastic bottle containing 80 
chewable tablets. The bottle 
is closed with an inner seal 
and cap.

• L i c e n s e  H o l d e r : 
GlaxoSmithKline (Israel) 
Ltd., 25 Basel St., Petach 
Tikva.

• Manufacturer:
 GlaxoSmithKline Consumer 

Healthcare L.P., ST. Louis, 
USA.

• This leaflet was checked and 
approved by the Ministry of 
Health in: November 2014.

• Registration number of the 
medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry 
of Health: 

 134-49-31378.
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עלון לצרכן לפי תקנות 
הרוקחים )תכשירים( 

התשמ"ו - 1986
 התרופה משווקת 
ללא מרשם רופא

ללא   EX טאמס™ 
סוכר

טבליות לעיסה
כל טבליה מכילה קלציום קרבונט 

750 מ"ג )300 מ"ג סידן זמין( 
Calcium Carbonate 750 mg 
(elemental calcium 300 mg)
כושר סתירת חומצה לטבליה: 

.15 mEq
הנוספים  הרכיבים  רשימת 

מפורטת בסעיף 6. 
קרא בעיון את העלון עד סופו 
בתרופה.  תשתמש  בטרם 
תמציתי  מידע  מכיל  זה  עלון 
על התרופה. אם יש לך שאלות 
נוספות, פנה אל הרופא או אל 

הרוקח. 

ת  ד ע ו י מ ה  מ ל  .1
התרופה? 

להקלת צרבת וחומציות בקיבה.
גדי  ו נ תרפויטית:  קבוצה 

חומצה. 

לפני שימוש בתרופה  .2
אין להשתמש בתרופה:

)אלרגי(  רגיש  אתה  אם   •
לכל  או  קרבונט  לקלציום 
הנוספים  מהרכיבים  אחד 
אשר מכילה התרופה )מפורט 

בסעיף 6(
עודף  בעלי  במטופלים   •
)היפרקלצמיה(  בדם  סידן 
בשתן  דן  סי עודף  או 

)היפרקלציאוריה(
על  הנמצאים  במטופלים   •

דיאטה דלת פוספאט
במטופלים עם בעיות בפעילות   •

של בלוטות יותרת התריס
במטופלים עם בעיות בכליות   •

)כגון אבנים בכליות(
בעלי תסמונת  במטופלים   •

זולינגר-אליסון
במטופלים המקבלים דיגוקסין   •

למחלות לב. 
אין להשתמש בתרופה מבלי 
להיוועץ ברופא לפני התחלת 

הטיפול:
בילדים מתחת לגיל 12.

אם אתה לוקח, או אם לקחת 
אחרות  תרופות  לאחרונה, 
מרשם  ללא  תרופות  כולל 
כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי 
לרופא או לרוקח. במיוחד אם 

אתה לוקח: 
דים,  י תיאז מסוג  משתנים 
ל  פו לטי ם  אטי נ ו ספ ספו י ב

טטראציקלינים  עצם,  בדלדול 
וציפרופלוקסצין )אנטיביוטיקות(. 
מומלץ להמתין 2-3 שעות בין 
נטילת תרופה זו לבין נטילת 

תרופות אחרות דרך הפה.
הריון והנקה 

יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני 
השימוש בתרופה. ראי סעיף 3 

ל'מינון המקובל'.
חלק  על  חשוב  מידע 

מהמרכיבים של התרופה 
 sunset מכילה  התרופה   •
)yellow )E110, אשר עלול 

לגרום לתגובות אלרגיות.
התרופה מכילה סורביטול. אם   •
נאמר לך על ידי הרופא שלך 
שיש לך אי סבילות לסוכרים 
מסוימים, פנה לרופא שלך 

לפני נטילת תרופה זו.
התרופה מכילה אספרטם,   •
מקור לפנילאלנין, אשר עלול 
עם  לאנשים  מזיק  להיות 

פנילקטונוריה.

ש  מ ת ש ת ד  צ י כ  .3
בתרופה?

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח 
אם אינך בטוח.

במבוגרים  המקובל  המינון 
וילדים מעל גיל 12 הוא:

לעס 2-4 טבליות בעת הופעת 
המלצת  לפי  או  התסמינים, 

הרופא.

אין לקחת יותר מ- 10 טבליות 
ב- 24 שעות.

אם את בהריון, אין לקחת יותר 
מ- 6 טבליות ב- 24 שעות.

אין להשתמש במנה המקסימלית 
יותר משבועיים, אלא  במשך 
הרופא  של  ופיקוח  בהמלצה 

שלך.
אין להשתמש בתרופה באם 
מעל  נמשכים  הסימפטומים 
בהמלצת  אלא  ים,  שבועי

הרופא.
המנה  על  ר  לעבו ן  אי

המומלצת
התרופה אינה מיועדת לילדים 

מתחת לגיל 12 שנים.
או אם  יתר  אם לקחת מנת 
בטעות בלע ילד מן התרופה, 
פנה מיד לרופא או לחדר מיון 
אריזת  והבא  חולים  בית  של 

התרופה איתך.
אין לקחת תרופות בחושך! בדוק 
התווית והמנה בכל פעם שאתה 
לוקח תרופה. הרכב משקפיים 

אם אתה זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע 
לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח. 

תופעות לוואי  .4
השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
בטאמס עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל 
תיבהל למקרא רשימת תופעות 

הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף 
אחת מהן. 

תופעות הלוואי כוללות: עצירות, 
גזים, בחילות, גיהוקים.

לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
הלוואי  מתופעות  אחת  אם 
מחמירה או כאשר אתה סובל 
מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, 
עליך להתייעץ עם הרופא או 

הרוקח.

את  לאחסן  איך   .5
התרופה?

מנע הרעלה! תרופה זו וכל   •
לשמור  יש  אחרת  תרופה 
לשדה  מחוץ  סגור  במקום 
ראייתם והישג ידם של ילדים 
כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או 
תגרום  אל  הרעלה.  תמנע 
להקאה ללא הוראה מפורשת 

מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי   •
 )exp. date( תאריך התפוגה
המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו חודש.
.25°C -יש לאחסן מתחת ל  •

מידע נוסף  .6
הפעיל  החומר  על  נוסף   •

התרופה מכילה גם - 
Sorbitol, calcium stearate, 
gum acacia, natural and 
artificial flavors, adipic 

acid, yellow 6 (E110) lake, 
aspartame.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן   •
פלסטיק  בקבוק   - האריזה 
המכיל 80 טבליות ללעיסה. 
הבקבוק סגור באטם פנימי 

ובפקק.
בעל הרישום: גלקסוסמיתקליין   •
)ישראל( בע"מ, רח' בזל 25, 

פתח תקוה. 
ן  י גלקסוסמיתקלי  : יצרן  •
קונסיומר הלת'קר .L.P, סיינט 

לואיס, ארה"ב.
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד   •
הבריאות בתאריך: נובמבר 

.2014
מספר רישום התרופה בפנקס   •
התרופות הממלכתי במשרד 

הבריאות: 134-49-31378.
ולהקלת  הפשטות  לשם   •
הקריאה, עלון זה נוסח בלשון 
זכר. על אף זאת, התרופה 

מיועדת לבני שני המינים. 
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