
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

ונטולין™ דיסקוס™
כל מנה מכילה 200 מיקרוגרם סאלבוטאמול )כסולפאט( )salbutamol as sulfate( של אבקה לשאיפה

ונטולין דיסקוס מכיל 60 מנות מדודות.
רשימת הרכיבים הנוספים מפורטת בסעיף 6.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 
הרופא או אל הרוקח. 

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה 
לך כי מחלתם דומה.

למה מיועדת התרופה?  .1
ונטולין דיסקוס מכילה תרופה הנקראת סאלבוטאמול. היא שייכת לקבוצת תרופות הנקראת מרחיבי 

סימפונות מהירי פעולה. 
מרחיבי סימפונות עוזרים לדרכי הנשימה בריאות שלך להישאר פתוחות. דבר המקל על כניסת ויציאת   •

האויר.
הם עוזרים להקל על לחץ בחזה, צפצופים ושיעול.  •

ונטולין דיסקוס משמשת לטיפול בבעיות נשימה באנשים עם אסטמה ומצבים דומים. כולל הקלה ומניעה 
של אסטמה שנגרמת על ידי פעילות גופנית או "גורמים" אחרים כגון אבק בית, אבקת פרחים, חתולים, 

כלבים ועשן סיגריות. 

 .β2 קבוצה תרפויטית: אגוניסט לאדרנורצפטור

לפני שימוש בתרופה  .2
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לסאלבוטאמול סולפאט או לכל אחד מהרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה כמפורט בסעיף 6.  •
את אמורה לעבור לידה מוקדמת באופן בלתי צפוי או שיש סיכון להפלה.  •

יש לך אלרגיה חמורה לחלבון חלב.  •
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 

שוחח עם הרופא או הרוקח שלך לפני נטילת ונטולין דיסקוס אם:
האסטמה שלך פעילה )לדוגמא יש לך תסמינים תכופים או התלקחויות או יכולת גופנית מוגבלת(. כדי לשלוט באסטמה שלך הרופא יכול   •

להוסיף תרופה או להעלות מינון של תרופה לדוגמא סטרואידים בשאיפה.
יש לך לחץ דם גבוה  •

יש לך תפקוד יתר של בלוטת התריס  •
יש לך היסטוריה של בעיות לב כמו קצב לב לא סדיר או מהיר או תעוקת חזה.  •

אתה לוקח נגזרות קסנתין )כמו תאופילין( או סטרואידים לטיפול באסטמה.  •
אתה לוקח משתנים, לעיתים משמשים לטיפול בלחץ דם גבוה או מחלת לב.  •

אם אתה לוקח, לקחת לאחרונה או עשוי לקחת תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או 
לרוקח. אל תשכח לקחת תרופה זו איתך אם אתה צריך ללכת לבית חולים. יש לידע במיוחד את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח:

תרופות לקצב לב לא סדיר או מהיר )במיוחד מקבוצת חוסמי בטא כגון פרופרנולול(  •
תרופות אחרות לאסטמה שלך.  •

שימוש בתרופה ומזון
אתה יכול להשתמש בונטולין דיסקוס בכל שעות היממה, עם או בלי מזון.

הריון, הנקה ופוריות
אם את בהריון או מניקה, חושבת שיתכן ואת בהריון או אם את מתכננת להרות, התייעצי עם הרוקח או הרופא שלך לפני נטילת תרופה זו.

נהיגה ושימוש במכונות 
לא סביר שונטולין תשפיע על היכולת שלך לנהוג, להשתמש בכלי עבודה או במכונות.

מידע חשוב על חלק מהרכיבים של התרופה
תרופה זו מכילה לקטוז. אם נאמר לך על ידי הרופא שלך שיש לך אי סבילות לסוכרים מסויימים, צור קשר עם הרופא שלך לפני נטילת 

מוצר רפואי זה.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. 

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל הוא:

מבוגרים וילדים: 
להקלה מידית, שאיפה אחת )200 מיקרוגרם(.

בטיפול כרוני, שאיפה אחת )200 מיקרוגרם( עד 4 פעמים ביום.
למניעה כתוצאה מפעילות גופנית או חשיפה לאלרגן, שאיפה אחת )200 מיקרוגרם(, 10-15 דקות לפני החשיפה או הפעילות הגופנית.

המנה המקסימאלית היא שאיפה אחת )200 מיקרוגרם( 4 פעמים ביום.

אין לעבור על המנה המומלצת
עקוב אחרי הוראות שימוש בסוף העלון

אם לקחת בטעות מינון גבוה יותר עליך לדווח לרופא בהקדם האפשרי.
התופעות הבאות עלולות לקרות:

הלב שלך יפעם מהר יותר מהרגיל  •
אתה תרגיש רעידות  •

פעילות יתר )היפראקטיביות(.  •
תופעות אלה חולפות בדרך כלל בתוך כמה שעות.

אם שכחת לקחת את התרופה 
אם שכחת מנה, קח אותה ברגע שנזכרת בכך  •

עם זאת, אם הגיע הזמן למנה הבאה, דלג על המנה שנשכחה  •
אל תקח מנה כפולה כדי להשלים את המנה שנשכחה.  •

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה 
אל תפסיק לקחת ונטולין דיסקוס מבלי לדבר עם הרופא שלך. 

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם שהינך לוקח תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי  .4
אם נשימתך או הצפצופים מחמירים מיד לאחר נטילת תרופה זו, הפסק להשתמש בה מיד ודווח לרופא שלך בהקדם האפשרי.

כמו בכל תרופה, השימוש בונטולין דיסקוס עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן 
ולא תסבול מאף אחת מהן.

תופעות הלוואי הבאות עלולות להתרחש כתוצאה מתרופה זו:
תגובות אלרגיות )נדיר מאוד, עשויות להופיע ב-עד 1 מכל 10,000 אנשים(

אם יש לך תגובה אלרגית, הפסק להשתמש בונטולין דיסקוס ופנה לרופא מיד. סימנים של תגובה אלרגית כוללים: התנפחות של הפנים, 
השפתיים, הפה, הלשון או הגרון שעלולה לגרום לקשיים בבליעה או בנשימה, פריחה מגרדת, תחושת עלפון וסחרחורת, והתמוטטות.

יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי אם:
אתה מרגיש שלבך פועם מהר יותר או חזק יותר מהרגיל )דפיקות לב(. תופעה זו בדרך כלל לא מזיקה, ולרוב מפסיקה לאחר שהשתמשת   •

בתרופה למשך זמן מה
יתכן ותרגיש שדפיקות הלב שלך אינן סדירות או שלבך פועם פעימה נוספת  •

זה עשוי להופיע ב-עד 1 מכל 10 אנשים )שכיח(.  •
אם יש לך אחת מתופעות הלוואי האלה, דבר עם הרופא שלך בהקדם האפשרי. אל תפסיק להשתמש בתרופה זו אלא אם נאמר לך 

לעשות כך.
תופעות לוואי נוספות 

דווח לרופא שלך אם יש לך אחת מתופעות הלוואי הבאות אשר גם עשויות לקרות עם תרופה זו:
תופעות לוואי שכיחות )עשויות להופיע ב-עד 1 מכל 10 אנשים(

הרגשת רעידות  •
כאב ראש.  •

תופעות לוואי שאינן שכיחות )עשויות להופיע ב-עד 1 מכל 100 אנשים(
גירוי בפה ובגרון  •

התכווצויות שרירים.  •
תופעות לוואי נדירות )עשויות להופיע ב-עד 1 מכל 1,000 אנשים(

רמה נמוכה של אשלגן בדמך  •
זרימת דם מוגברת לגפיים שלך.  •

תופעות לוואי נדירות מאוד )עשויות להופיע ב-עד 1 מכל 10,000 אנשים(
שינויים בדפוסי השינה ושינויים בהתנהגות, כמו חוסר מנוחה והתרגשות יתר )היפראקטיביות(.  •

תופעות הלוואי הבאות עלולות גם כן להופיע אך שכיחותן לא ידועה:
כאב בחזה, בגלל בעיות לב כמו תעוקת חזה. דווח לרופא או לרוקח שלך אם זה קורה. אל תפסיק להשתמש בתרופה זו אלא אם נאמר   •

לך לעשות כך.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם 
הרופא.

אם אתה חושב שתרופה זו אינה פועלת מספיק טוב עבורך
אם נראה לך שתרופה זו אינה פועלת עליך כרגיל, דווח לרופא שלך בהקדם האפשרי. יתכן כי בעיית הנשימה שלך מחמירה ואולי תצטרך 

תרופה אחרת. אל תיקח מנות נוספות של ונטולין דיסקוס אלא אם כן הרופא אמר לך לעשות זאת.

דיווח על תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות הטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 

www.health.gov.il או ע"י כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il.

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ לשדה ראייתם ולהישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך   •

תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו   •

חודש.
אין לאחסן מעל 30°C. יש לשמור באריזה המקורית.  •

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: לקטוז מונוהידרט.  •

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: ונטולין דיסקוס מכיל 60 מנות של 200 מיקרוגרם של סאלבוטאמול )כסולפאט(.  •
בעל הרישום: גלקסוסמיתקליין )ישראל( בע''מ, רח' בזל 25, פתח תקוה.  •

יצרן: גלקסו וולקאם פרודקשן, אוורה, צרפת.  •
עלון זה נבדק ואושר על ידי משרד הבריאות בתאריך: אוגוסט 2015.  •

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות 126-97-30674  •
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.  •

הוראות שימוש:
הרופא או הרוקח שלך יראו לך כיצד להשתמש בדיסקוס שלך. הם יבדקו כיצד אתה משתמש בו מפעם לפעם. שימוש לא נכון בונטולין   •

דיסקוס או לא כפי שנרשם עלול להביא לכך שהוא לא יעזור לאסטמה שלך כפי שהוא אמור.
מכשיר הונטולין דיסקוס מכיל בליסטרים המכילים ונטולין כאבקה.  •

ישנו מונה בחלקו העליון של הונטולין דיסקוס אשר מראה לך כמה מנות נותרו. המונה סופר מטה עד 0. המספרים 5 עד 0 יופיעו באדום   •
כדי להזהיר אותך שנותרו מנות בודדות בלבד. ברגע שהמונה מראה 0, הדיסקוס שלך ריק.

אל תשתמש בדיסקוס שלך לעיתים קרובות יותר ממה שהנחה אותך הרופא. דווח לרופא אם נראה לך שהתרופה שלך אינה פועלת עליך 
כרגיל, כיוון שיתכן כי בעיית הנשימה שלך מחמירה ואולי תצטרך תרופה אחרת.

יתכן והרופא שלך אמר לך להשתמש במינון גבוה מהמקובל כטיפול חירום אם הצפצופים או הנשימה שלך מחמירים מאוד. חשוב מאוד 
שתצמד להוראות הרופא שלך לגבי כמה שאיפות לקחת ובאיזו תדירות להשתמש בדיסקוס שלך.

שימוש בדיסקוס שלך
1. כדי לפתוח את הונטולין דיסקוס, החזק את הקופסה החיצונית ביד אחת ושים את האגודל של 
ידך השניה על מגרעת האגודל. דחוף את האגודל הרחק ממך עד כמה שניתן, עד שישמע קליק 

ויפתח חור קטן בפיה.

2. החזק את הונטולין דיסקוס שלך כאשר הפיה מופנת כלפיך. ניתן לאחוז אותו בידך הימנית או 
השמאלית. החלק את המנוף הרחק ממך עד כמה שניתן, עד שישמע קליק. פעולה זו משחררת 

מנה מהתרופה שלך בפיה.
בכל פעם שהמנוף נדחף אחורנית משתחררת בפנים מנת אבקה אשר מוכנה לשאיפתך. אל תשחק 

עם המנוף מכיוון שזה משחרר מנות אבקה ומבזבז תרופה. 

3. החזק את הונטולין דיסקוס הרחק מהפה שלך, נשוף החוצה עד כמה שאתה מסוגל. אל תנשוף 
לתוך הונטולין דיסקוס שלך. אל תנשום פנימה עדיין.

4. הצמד את הפיה לשפתיך, נשום פנימה באופן עמוק ויציב דרך הונטולין דיסקוס עם הפה שלך 
ולא דרך האף שלך. 

הרחק את הונטולין דיסקוס מהפה שלך. החזק את נשימתך למשך כ- 10 שניות או עד כמה 
שתוכל. 

נשום החוצה באיטיות. 

5. לסגירת הונטולין דיסקוס, החלק את מגרעת האגודל בחזרה אליך עד כמה שניתן, עד שישמע 
קליק. המנוף יחזור למקומו המקורי ויהיה מוכן לפעולה חדשה. כעת הדיסקוס שלך מוכן לשימוש 

חוזר עבורך.

ניקוי הדיסקוס שלך
נגב את הפיה של הדיסקוס עם מטלית יבשה כדי לנקותו.
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Patient leaflet in accordance with the Pharmacists' Regulations (Preparations) - 1986
The medicine is dispensed according to a physician's prescription only

Ventolin™ Diskus™ 
Each dose contains 200 micrograms salbutamol (as sulfate) inhalation powder
Ventolin Diskus contains 60 measured doses.
List of the additional ingredients listed in section 6.
Read the entire leaflet carefully before using the medicine. This leaflet contains concise information about the medicine. If you 
have any other questions, refer to the physician or the pharmacist. 

This medicine has been prescribed for the treatment of your illness. Do not give it to others. It 
may harm them even if it seems to you that their illness is similar. 

1. What is the medicine intended for?
Ventolin Diskus contains a medicine called salbutamol. This belongs to a group of medicines 
called fast-acting bronchodilators. 
• Bronchodilators help the airways in your lungs to stay open. This makes it easier for air to get 

in and out.
• They help to relieve chest tightness, wheezing and cough.
Ventolin Diskus is used to treat breathing problems in people with asthma and similar conditions. 
Including relieving and preventing asthma brought on by exercise or other “triggers” such as house 
dust, pollen, cats, dogs and cigarette smoke.

Therapeutic group: β2 adrenoceptor agonist.

2. Before using the medicine

Do not use the medicine if:
• you are sensitive (allergic) to salbutamol sulfate or to any of the additional ingredients contained in the medicine as listed in 

section 6.
• you unexpectedly go into early labour (premature labour) or threatened abortion.
• you have a severe milk-protein allergy.

Special warnings regarding the use of the medicine
Talk to your physician or pharmacist before taking Ventolin Diskus if:
• your asthma is active (for example you have frequent symptoms or flare ups or limited physical ability). Your physician may start 

or increase the treatment in order to control your asthma such as an inhaled corticosteroid.
• you have high blood pressure
• you have an overactive thyroid gland 
• you have a history of heart problems such as an irregular or fast heartbeat or angina.
• you are taking xanthine derivatives (such as theophylline) or steroids to treat asthma.
• you are taking water tablets (diuretics), sometimes used to treat high blood pressure or a heart condition.

If you are taking, have recently taken or might take other medicines including non-prescription medicines and food supplements, 
tell the physician or the pharmacist. Don’t forget to take this medicine with you if you have to go to hospital. Especially inform the 
physician or the pharmacist if you are taking: 
• medicines for an irregular or fast heartbeat (especially from the beta blockers group such as propranolol)
• other medicines for your asthma.

Using the medicine and food 
You can use Ventolin Diskus at any time of day, with or without food.

Pregnancy, breast-feeding and fertility
If you are pregnant or breast-feeding, think you may be pregnant or are planning to have a baby, ask your physician or pharmacist 
for advice before taking this medicine.

Driving and using machines 
Ventolin is not likely to affect you being able to drive or use any tools or machines.

Important information about some ingredients of the medicine
This medicine contains lactose. If you have been told by your physician that you have an intolerance to some sugars, contact your 
physician before taking this medicinal product.

3. How should you use the medicine?
Always use according to the physician's instructions. 
You should check with the physician or the pharmacist if you are unsure.
The dosage and treatment will be determined only by the physician. The usual dosage is:
Adults and children:
For immediate relief, one inhalation (200 micrograms).
For chronic treatment, one inhalation (200 micrograms) up to 4 times a day.
For prevention as a result of physical activity or exposure to an allergen, one inhalation (200 micrograms), 10-15 minutes before the 
exposure or the physical activity.
The maximum dose is one inhalation (200 micrograms) 4 times a day.

Do not exceed the recommended dose

Follow the Instructions for use at the end of the leaflet

If you accidently have taken a higher dosage you should talk to a physician as soon as possible. 
The following effects may happen:
• your heart beating faster than usual
• you feel shaky
• hyperactivity.
These effects usually wear off in a few hours.

If you forgot to take the medicine 
• If you forget a dose, take it as soon as you remember it
• However, if it is time for the next dose, skip the forgotten dose
• Do not take a double dose to make up for a forgotten dose.

Persist with the treatment as recommended by the physician.

If you stop taking the medicine
Do not stop taking Ventolin Diskus without talking to your physician.

Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each time you take a medicine. Wear glasses if you need them.  
If you have any further questions regarding the use of the medicine, consult the physician or the pharmacist.

4. Side effects 
If your breathing or wheezing gets worse straight after taking this medicine, stop using it immediately, and tell your physician 
as soon as possible.
As with any medicine, use of Ventolin Diskus may cause side effects in some of the users. Do not be alarmed by reading the list of 
side effects. You may not experience any of them. 
The following side effects may happen with this medicine:
Allergic Reactions (very rare, may affect up to 1 in 10,000 people)
If you have an allergic reaction, stop taking Ventolin and see a physician straight away. Signs of an allergic reaction include: 
swelling of the face, lips, mouth, tongue or throat which may cause difficulty in swallowing or breathing, itchy rash, feeling faint and  
light-headed, and collapse.

Refer to the physician as soon as possible if: 
• you feel your heart is beating faster or stronger than usual (palpitations). This is usually harmless, and usually stops after you have 

used the medicine for a while
• you may feel your heartbeat is uneven or it gives an extra beat
• these may affect up to 1 in 10 people (common).
If any of these happen to you, talk to your physician as soon as possible. Do not stop using this medicine unless told to do so.

Additional side effects
Tell your physician if you have any of the following side effects which may also happen with this medicine:
Common side effects (may affect up to 1 in 10 people)
• feeling shaky
• headache.

Uncommon side effects (may affect up to 1 in 100 people)
• mouth and throat irritation
• muscle cramps.

Rare side effects (may affect up to 1 in 1,000 people)
• a low level of potassium in your blood
• increased blood flow to your extremities (peripheral dilatation).

Very rare side effects (may affect up to 1 in 10,000 people)
• changes in sleep patterns and changes in behavior, such as restlessness and excitability (hyperactivity).

The following side effects can also happen but the frequency of these are not known:
• chest pain, due to heart problems such as angina. Tell your physician or pharmacist if this occurs. Do not stop using this medicine 

unless told to do so.
If a side effect has appeared, if any of the side effects gets worse or when you suffer from side effect not mentioned in the leaflet, 
you should consult the physician. 

If you think this medicine is not working well enough for you
If your medicine does not seem to be working as well as usual, talk to your physician as soon as possible. Your chest problem may 
be getting worse and you may need a different medicine. Do not take extra doses of Ventolin Diskus unless your physician tells 
you to.

Adverse Reactions Reporting
Adverse events can be reported to the Ministry of Health via the on-line form for adverse events reporting, that is located on the 
Ministry of Health home page www.health.gov.il or by entering the link:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il.

5. How to store the medicine?
• Avoid poisoning! This medicine and any other medicine should be kept in a closed place out of the sight and reach of children 

and/or infants in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting without an explicit instruction from the physician.
• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) appearing on the package. The expiry date refers to the last day of that 

month. 
• Do not store above 30°C. Keep in the original package.

6. Additional information 
• In addition to the active ingredient the medicine also contains: lactose monohydrate.
• What does the medicine look like and what is the content of the package: Ventolin Diskus contains 60 doses of 200 micrograms 

of salbutamol (as sulfate).
• License Holder: GlaxoSmithKline (Israel) Ltd., 25 Basel St., Petach Tikva.
• Manufacturer: Glaxo Wellcome Production, Evreux, France.
• This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health in: August 2015.
• Registration number of the medicine in the National Drug Registry of the Ministry of Health 126-97-30674

Instructions for use:
• Your physician or pharmacist will show you how to use your diskus. They will check how you use it from time to time. Not using 

the Ventolin Diskus properly or as prescribed may mean that it will not help your asthma as it should.
• The Ventolin Diskus device holds blisters containing Ventolin as a powder.
• There is a counter on top of the Ventolin Diskus which tells you how many doses are left. It counts down to 0. The numbers 5 to 

0 will appear in red to warn you when there are only a few doses left. Once the counter shows 0, your diskus is empty.

Do not use your diskus more often than the physician told you to. Tell your physician if your medicine does not seem to be working 
as well as usual, as your chest problem may be getting worse and you may need a different medicine.

Your physician may have told you to take more than the usual dose as an emergency treatment if your wheezing or breathing gets 
very bad. It is very important that you keep to your physician's instructions as to how many inhalations to take and how often to 
use your diskus.

Using your Diskus

1. To open the Ventolin Diskus, hold the outer case in one hand and put the thumb of your other 
hand on the thumbgrip. Push your thumb away from you as far as it will go. You will hear a click. 
This will open a small hole in the mouthpiece.

2. Hold your Ventolin Diskus with the mouthpiece towards you. You can hold it in either your right 
or left hand. Slide the lever away from you as far as it will go. You will hear a click. This places a 
dose of your medicine in the mouthpiece.
Every time the lever is pushed back a blister is opened inside and the powder is made ready for 
you to inhale. Do not play with the lever as this opens the blisters and wastes medicine.

3. Hold the Ventolin Diskus away from your mouth; breathe out as far as is comfortable. Do not 
breathe out into your Ventolin Diskus. Do not breathe in yet.

4. Put the mouthpiece to your lips; breathe in steadily and deeply through the Ventolin Diskus with 
your mouth, not through your nose.
Remove the Ventolin Diskus from your mouth. Hold your breath for about 10 seconds or for as 
long as is comfortable.
Breathe out slowly.

5. To close the Ventolin Diskus, slide the thumbgrip back towards you until you will hear a click. 
The lever will return to its original position and is reset.
Your Diskus is now ready for you to use again.

Cleaning your diskus
Wipe the mouthpiece of the Diskus with a dry tissue to clean it.




