
 

 
 ٦۸۹۱ -( مستحضرات) نشرة طبٌة للمستهلك بموجب أنظمة الصٌادلة

 قّالدواءّبموجبّوصفةّطبٌبّفقطٌُسوّّ

 

 

ٌاڨجانو
®

ٌاڨجانو         ملغ ٥٥ 
 ®

ٌاڨجانو        ملغ ٥٥ 
 ®

 ملغ ۸٥٥ 
 أقراص                              أقراص                            أقراص

 
 

 :كل قرص ٌحتوي على
 Sitagliptin (as monohydrate            Sitagliptin (as monohydrate             Sitagliptin (as monohydrate    

)   25 mg phosphate                                        phosphate) 50 mg                 phosphate) 100 mg         
ّ

ّفوسفاتعلىّهٌئةّتٌنّ)پسٌتاجلٌّّّّّّّّّّّفوسفاتّّّّّّّّّعلىّهٌئةّ) تٌنپسٌتاجلٌتّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّفوسفاعلىّهٌئةّ) تٌنپسٌتاجلٌ
ّملغ ٓٓٔ أحاديّالهٌدرات(ّّّّملغّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ ّٓ٘أحاديّالهٌدرات(ّّّّّّّّّّملغّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ ٕ٘ أحاديّالهٌدرات(

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ                            ّ
 .ٙ الةّأنظرّبندعّّلقائمةّالموادّغٌرّالف

 
  .إقرأ هذه النشرة بإمعان حتى نهاٌتها قبل أن تستعمل الدواء

 ًّّّّإذاّكانتّلدٌكّأسئلةّإضافٌة,ّتوجهّإلىّالط. ٌاڨجانوصةّعنّتحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّملخ  الخاصّبك بٌبّأوّإلىّالصٌدل

 فهوّقدٌّسببّالضررّلهمّحتىّإذاّبداّلكّأنّوضعهمّالصحًّمماثل. خرٌنآلاّتعطهّإلىّ. هذاّالدواءّوصفّلأجلك 

 سنة۱ّٔتحتّجٌلّ والمراهقٌنّطفالللأ هذاّالدواءّغٌرّمخصصّللإعطاء 
 

ٌُستعمل جانو .۸  ؟ٌاڨلأي غرض 
التًّتخفضّمستوٌاتّ( ثنائًّالببتٌدٌلّٗ-مثبطاتّببتٌداز) DPP-4 التًّتدعىّمثبطات, لةّعنّطرٌقّالفمإلىّفصٌلةّأدوٌةّالمتناو ٌاڨجانو ٌنتمً

 .ٕالسكرّفًّالدمّلدىّالمرضىّالبالغٌنّالمصابٌنّبالسكريّمنّنوعّ
 .ًبالدمجّمعّحمٌةّغذائٌةّونشاطّبدن, ٕ البالغٌنّمعّسكريّمنّنوع مستوٌاتّالسكرّفًّالدمّلدى لضبط مخصص اٌڨجانو

 
 .DPP-4 مُثبطاتّإنزٌم: الفصٌلة العلاجٌة

 
 ؟٥ما هو السكري من نوع 

 أن له ٌنبغً كما جٌد بشكل ٌعمل لا جسمك ٌنتجه الذي والانسولٌن, كاف بشكل انسولٌن ٌنتج لا جسمك فٌها ٌكون التً حالة هً ٕ نوع من السكري
 :مثل وخٌمة طبٌة لمشاكل الأمر ٌؤدي قد. الدم فً ٌتراكم( جلوكوز) السكر, هذا ٌحدث عندما. اللازم من أكثر سكر ٌنتجقدّ أٌضًا جسمك. ٌعمل
 .أطراف وبتر عمى, كلى مرض, قلب مرض

 
 ٌاڨقبل تناول جانو .٥
 :إذاٌا ڨجانولا ٌجوز استعمال  ۸.٥

 
 
 
 
 

ّ
ّ
 ٌاڨجانو استعمال بخصوص خاصة تحذٌرات ٥.٥

 :أخبر طبٌبك إذا, ٌاڨقبل بدء العلاج بجانو

 ًّمن مرتفعة مستوٌات أو, إدمانّعلىّالكحول, المرارة كٌس فً أحجار, عانٌتّفًّالماضًّمنّالتهابّفًّالبنكرٌاسأوّّكنتّتعان  جدًا
 (ٗ بند", ممكنة جانبٌة أعراض" أنظر) الإصابةّبالتهابّالبنكرٌاس منّاحتماللدٌكّقدّتزٌدّّالطبٌةّهذهّالأوضاع. الدم فً الغلٌسرٌد ثُلاثً

 لىلدٌكّمشاكلّفًّالك 

 ّأخرىّمشاكلّطبٌةلدٌك 

 (والإرضاع الحمل" ٘.ٕ بند أنظري) الحمل فً للدخول تخططٌن أو حامل كنت" 

 (والإرضاع الحمل" ٘.ٕ بند أنظري) للإرضاع تخططٌن أو مرضعة كنت" 
 

 أخرى أدوٌة تناول ٥.٣
ٌ   وإضافات طبٌب وصفة بدون أدوٌة ذلك فً بما, أخرى أدوٌة الأخٌرة ونةالآ فً تناولت أو تتناول كنت إذا  أو المعالج الطبٌب علٌك إخبار, ةتغذ

 .بذلك الصٌدلً
 .جدٌد دواء استلامك عند وللصٌدلً لطبٌبك وأرها للأدوٌة بقائمة احتفظ. تتناولها التً الأدوٌة على تعرف

 

 ٔ نوع من سكري لدٌك كان -
 مستوٌات تشمل والتً السكري مرض مضاعفات: البول أو الدم فً الكٌتونات من مرتفعة مستوٌات) سُكرِيّّ كٌتونً حُماض لدٌك كان -

 (تقٌؤات أو غثٌان, للوزن سرٌع فقدان, الدم فً السكر من مرتفعة
 .(ٌاڨجانوفًّ كاملةال المركبات لقائمة ٙ بند أنظر) ٌاڨجانوفًّ المركبات من واحد لأي حساسًا كنت -

كّ)شرى(,ّأوّانتفاخّفًّالوجه,ّالشفتٌن,ّاللسانّقدّتشمل:ّطفح,ّبقعّحمراءّناتئةّعلىّجلد ٌاڨلجانوالعلاماتّلردّفعلّتحسسًّوخٌمّ
 والحلقّمماّقدٌّؤديّالىّصعوبةّفًّالتنفسّأوّالبلع.

 



 

 شرابالطعام والمع  ٌاڨتناول جانو ٥.٤
 .معّأوّبدونّطعام ٌاڨجانو ٌمكنّتناول

 
 الحمل والإرضاع ٥.٥
ّ إذا المعروف غٌر من ّللحمل حامل كنت إذا. جنٌنك سٌضر ٌاڨجانوكان ّتخططٌن  للتحكم الأفضل الطرٌقة بخصوص طبٌبك مع تحدثً ,أو

 .خلالّالحملٌّاڨجانولاٌّوصىّبتناولّ .الحمل وقت لدٌك الدم سكر بمستوٌات
 .ٌاڨجانو أفضلّطرٌقةّلإطعامّرضٌعكّإذاّكنتّتتناولٌنّحلٌبّلدٌك.ّتكلمًّمعّطبٌبكّعنالٌنتقلّإلىّ ٌاڨجانوكانّ إذا المعروف غٌر من
 
 لاتالسٌاقة واستعمال الآ ٥.٦

علىّالسٌاقةّ نّعلىّالقدرةاقدٌّؤثرّناللذا ونُعاسّوارهناكّاحتمالّلدُّ ,لكن .لاتمنّغٌرّالمعروفّتأثٌرّالدواءّعلىّالقدرةّعلىّالسٌاقةّواستعمالّالآ
 .لاتواستعمالّالآ

القدرةّ الذيّقدٌّؤثرّعلىّ(وجلكٌمٌاهٌپسكرّفًّالدمّ)النقصّقدٌّتسببّب, الاٌنسولٌن أوّمع أورٌا السولفونٌل فةّمعّأدوٌةّتُدعىبتولٌ ٌاڨجانو لتناوُّ
 .لاتالآّعلىّالسٌاقةّواستعمال

 

 ؟ٌاڨكٌف تستعمل جانو. ٣
 .متأكدًا تكن لم إذا الصٌدلً أو الطبٌب من التأكد علٌك. بالضبط الطبٌب لك قال كما ٌاڨجانو تناول دائمًا ٌجب

ٌُحددان  .قرصّواحدّمرةّواحدةّفًّالٌوم عادةّهًّالاعتٌادٌةالجرعةّ. منّقبلّالطبٌبّفقط الجرعةّوطرٌقةّالعلاجّ
 .لا ٌجوز تجاوز الجرعة الموصى بها

 
 .طعاممعّأوّبدونّ ٌاڨجانو ٌمكنّتناول

 .بلعّالدواءّمعّالقلٌلّمنّالماءإ
 .الأقراصّمضغ/شطر/سحق لاٌّوجدّمعلوماتّحول

, ٌاڨجانو ٌمكنّلطبٌبكّتغٌٌرّجرعتكّمن. وذلكّلفحصّوظٌفةّالكلىّلدٌكمنّفترةّإلىّأخرىّفحوصاتّدمّلبارسالكّ طبٌبك نٌّقومأمنّالمحتملّ
 .نتائجّفحصّدمك علىّبالاعتماد

 أكثر متقاربة بفترات رّفًّالدمّقدّتوجدمستوٌاتّمنخفضةّمنّالسك. للسكري أخرى أدوٌة مع جنب إلى جنبا ٌاڨجانو تتناول أن طبٌبك لك ٌقول قد
ٌّنةّ أدوٌة مع ٌاڨجانو تناول عند  (."ممكنة جانبٌة أعراض" أنظر. )للسكري أخرىمع
ٌُعطىّللأطفالّغٌرالدواءّّهذا  .سنة۱ّٔماّدونّجٌلّّوالمراهقٌنّمخصصّل

قدّتتغٌرّكمٌةّ, دثّالطرق(,ّتلوثّأوّعملٌةّجراحٌةاّتحتّأنواعّمختلفةّمنّالضغوطاتّمثلّسخونة,ّصدمةّ)مثلّحواعندماٌّكونّجسمكّموجودًّ
 .تحدثّإلىّطبٌبكّفورًاّإذاّوجدتّلدٌكّإحدىّهذهّالحالاتّواعملّحسبّتعلٌماتّالطبٌب. الأدوٌةّللسكريّالتًّتحتاجّإلٌها

 .الطبٌبّلماّشرحّلكّوفقًاّ,رصدّنسبةّالسكرّبالدمّلدٌكأ
 .ٌاڨجانو ةّالبدنٌةّأثناءّتناولتمسكّببرنامجّالحمٌةّالمعطىّلكّوبرنامجّالفعالٌ

ّتشخٌصّ ّتفادي, ّكٌفٌة ّطبٌبكّعن ّمع ّ) سُكَّر نَقْصّوعلاجتكلم م ّفَرْطجلكٌمٌاوهٌپالدَّ رِّ (, ّ) سُكَّ م ّعنّمرضّالو(, جلكٌمٌاهٌپرالدَّ ّالناتجة مشاكل
 .السكريّالخاصّبك

 الخاص A1Cفًّالدمّوالهٌموغلوبٌنّلدٌكّالسكرّّمستوٌاتلكّسٌقومّطبٌبكّبرصدّنسبةّالسكرّلدٌكّعنّطرٌقّفحوصاتّدموٌةّروتٌنٌة,ّبماّفًّذ
ّ.بك
 

 ٌاڨجانو جرعة أكبر من إذا تناولت عن طرٌق الخطأ
 .فورًا بطبٌبك لاتصّّ, أكثرّمنّاللازمٌا ڨجانو إذاّتناولت

فًّالمستشفىّمصطحبًاّعبوةّالدواءّّئارالطو غرفة إلى فورًا التوجه ٌجب, الخطأ طرٌق عن الدواء من طفل بلع إذا أو الجرعة تناول فً أفرطت إذا
ّ.معك

 
 ٌاڨجانو تناول نسٌت إذا

 وعد نُسٌت التً الجرعة تخطى, التالٌة الجرعة تناول وقت حٌن حتى تتذكر لم إذا. خذهّفورّتذكرك, إذاّنسٌتّتناولّهذاّالدواءّفًّالوقتّالمحدد
 .معًا ٌاڨانوج من جرعتٌن تناول ٌجوز لا. العادي الجرعة تناول زمن جدول إلى

 .ٌجبّالمداومةّعلىّالعلاجّكماّأوصىّالطبٌب
 

 ؟العلاج بنجاح المساهمة ٌمكنك كٌف
 .كماّأمركّالطبٌب, ٌجبّاتمامّالعلاجّبكامله

 .قبلّالتشاورّمعّطبٌبكّأوّالصٌدلًّالخاصّبك بهذاّالدواء العلاج إٌقاف ٌجوز لا, الصحً وضعك على تحسن طرأ لو حتى
 .كنتّبحاجةّلهاّإذا الطبٌة النظارات ضع. دواء فٌها تتناول مرة كل فً الدوائٌة والجرعة الملصق من تحقق! الظلام فً أدوٌة لاٌّجوزّتناول

اّكانتّإذاّكانتّلدٌكّأسئلةّإضافٌة ًٌّ ًّّّطبٌبكّألسإحولّاستعمالّالدواء,ّ أ  .أوّالصٌدل
 

ٌ   أعراض. ٤  ممكنة ةجانب
 .المستخدمٌن من جزء لدى جانبٌة عراضأب ٌاڨجانو سببتٌ قد, الأدوٌة جمٌع فً كما

ٌّة  .منّالممكنّأنّلاّتصابّبأيّواحدةّمنها, لاّتفزعّمنّقراءةّقائمةّالأعراضّالجانب
  ٌ   :ٌاڨجانو تناولوا شخاصلأظهرت  ةأعراض جانبٌة جد

 الموت إلى وٌؤدي اوخٌمًّ ٌكون قد الذي التهاب البنكرٌاسّ.۸
 .البنكرٌاس بالتهاب صابةللإ ةًّعرض أكثر تجعلك معٌنة طبٌة مشاكل

 ,تارٌخّمنّالإدمانّعلىّالكحول, أحجارّفًّكٌسّالمرارة, إذاّعانٌتّفًّالماضًّمنّالتهابّالبنكرٌاس أخبرّطبٌبك, ٌاڨجانو قبلّبدءّالعلاجّب
 .الدم فً الغلٌسرٌد ثُلاثً مستوٌاتّمرتفعةّمن

. ظهرك حتى بطنك من ٌنتقل بالألم تشعر أن ٌُحتمل. البطن منطقة فً وخٌم لمأ لدٌك كان إذا الفور على بطبٌبك واتصل ٌاڨجانو تناول عن توقف
 .البنكرٌاس التهاب أعراض هذه تكون قد. تقٌؤ دون أو مع الألم ٌظهر قد



 

 مثل, مالد فً السكر من منخفضة بمستوٌات التسبب ٌمكنه يذال دواءّآخر مع ٌاڨجانو تتناول كنت إذا. (وجلكٌمٌاپهٌ) الدم فً منخفض سكر .٥
 تكون أن الممكن من .أعلى كونٌ الدم فً السكر من منخفضة مستوٌات إلى تعرضك)احتمالّالخطر(ّ راطتخاف, أنسولٌن أو أورٌا السولفونٌل

, صُداع: مالد سكر نقص وأعراض علامات تشمل قد .ٌاڨجانو تناول وقت نسولٌنالأ أو أورٌا السولفونٌل نوع من الدواء جرعة لتقلٌل حاجة هناك
 .شُعورّبتوتر, تعرق, سرٌع قلب نبض, جوع, عصبٌة, ارتباك, دوار, ضعف, نعاس

ّتكونّوخٌمة, أرجٌة أعراض. وخٌمة أرجٌة تفاعلات .٣ ّناتئة) شرى, جلدي طفح تشمل, التًّقد , الوجه فًّوانتفاخ, (جلدال على حمراء بقع
 ٌاڨجانو تناول عن توقف, لردّفعلّأرجًّوخٌم إذاّكانّلدٌكّأيّأعراض. لبلعاّوأ التنفس فً صعوبة إلى ٌؤدي قد الذي ,والحلق اللسان, الشفتٌن
 .لدٌك السكري لمرض وٌصفّدواءّمختلف لدٌك الحساسٌة لعلاج دواء كطبٌبنٌّصفّلكّأمنّالمحتملّ. بطبٌبكّفورًا لواتصّّ

 .الكلى( غسٌل) الدٌال أحٌاناًّ تطلبت التً الكلى فً مشاكل .٤
ّأدواشخاصّمعٌل. ألم مفاص.٥ ٌّتناولون ّالذٌن ّالتًّتُدعىّمُثبطاتّنٌن DPP-4ٌّّة ٌّكونّوخٌم.ٌّاڨجانومثل ّالذيّقد ّمفاصل ّألم ٌّطورون ّقد ,ّّ

ّتواصلّمعّطبٌبكّاذاّكنتّتعانًّمنّالمّمفاصلّوخٌم.ّ

 
 :تشمل ٌاڨلجانو انتشاراًّ الأكثر الجانبٌة الأعراض

 فًّالجهازّالتنفسًّالعلوي تلوث 

 وصداعّالحلق لامآو الأنف سٌلانّأو إنسداد 
 

 :أعراضّجانبٌةّأخرى,ّتشملٌّاڨجانوّ-لِّّقدّتكون

 عدمّراحةّفًّالبطنّوإسهال 

 ّالسكريٌّةدومنّأ هوّنوعّإضافً روزٌچلوتزون(. ®اندٌاڤأ) لوتزونچمعّروزٌ ٌاڨجانو عندّتناول, الأرجلّوأتورمّفًّالأٌدي 

 رتفاعّبإنزٌماتّالكبدإ 

 إمساك 

 صلمفا لامآ 

 لامّالعضلاتآ 

 الرجل أو الذراع فً لامآ 

 لامّفًّالظهرآ 

 تقٌؤ 

 ًمرضّرئويّبٌنّنسٌج 

 تنكسًّلالتهابّمفاص 

 ُّارود 

 حكة 
 .طبٌبكّأوّالصٌدلً إسأل, إضافٌة لمعلومات. ٌاڨجانول الممكنة الجانبٌة الأعراض جمٌع لٌست هذه

ًّّعرضّجا تعانًّمن أوّعندما إذاّظهرّعرضّجانبً,ّإذاّتفاقمّأيّواحدّمنّالأعراضّالجانبٌة ٌُذكرّفًّالنشرة نب ّ.الطبٌب استشارة علٌك, لمّ
ّ

ٌ ة ّالتبلٌغ عن اعراض جانب
فًّموقعّّالصفحةّالرئٌسٌة ةةّللتبلٌغّعنّالاعراضّالجانبٌةّالموجودحوسبٌمكنّالتبلٌغّعنّاعراضّجانبٌةّلوزارةّالصحةّبواسطةّالإستمارةّالم

ّعنّطرٌقّالرابط:ّأوhealth.gov.ilwwwّ.وزارةّالصحةّ
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@
moh.gov.il 

 

٥ .  ٌ  ؟ٌاڨة تخزٌن جانوكٌف
لاٌّجوزّ. بهدفّمنعّالتسمم, الرضع أو/و الأطفال أٌدي متناول عن بعٌدًا, منآفًّمكانّّهٌجبّحفظ, خرآككلّدواءّ, هذاّالدواء! تجنبّالتسمم
 !الطبٌب من صرٌحة تعلٌمات دون التسببّبالتقٌؤ

الذيٌّظهرّعلىّالعبوة.ّتارٌخّانتهاءّالصلاحٌةٌّرجعّإلىّالٌومّالأخٌرّمنّنفسّ (exp. date)بعدّتارٌخّانتهاءّالصلاحٌةّ ٌاڨجانو لاٌّجوزّتناول

 .الشهر

 .درجةّمئوٌةّّٖٓتحت ٌاڨجانو ٌجبّتخزٌن
ًّّ إسأل. المنزلٌة النفاٌات أو المٌاه مصرف طرٌق عن الأدوٌة من التخلص ٌجوز لا . الاستعمال فً تعد لم التً الأدوٌة من التخلص ةكٌفٌّّ عن الصٌدل

 .البٌئة على الحفاظ فً تُساهم الخطوات هذه
 

 معلومات إضافٌة. ٦
 ؟ٌاڨعلى ماذا ٌحتوي جانو ۸.٦

 :أٌضًاّعلىٌحتويّالدواءّ, إضافةّللمادةّالفعالة
Microcrystalline cellulose, anhydrous dibasic calcium phosphate, croscarmellose sodium, magnesium 
stearate, and sodium stearyl fumarate. 

 :غٌرّالفعالةّالتالٌة ٌحتويّعلىّالمركبات طلاءّالقرص
Polyvinyl alcohol, macrogol, talc, titanium dioxide, red iron oxide and yellow iron oxide. 

 
 ٌا ومحتوى العبوةڨكٌف ٌبدو جانو ٦.٥

 :متوفرةّبثلاثّقوى ٌاڨجانو أقراص
 .الثانً جانبها من وملساء واحد جانب من" 222" مختومةّب ,منّالجهتٌنّةحدبمُّ ,مستدٌرة, هًّأقراصّمطلٌةّوردٌة ملغ ٕ٘ ٌاڨجانو
 .الثانً جانبها من وملساء واحد جانب من "222" مختومةّب ,منّالجهتٌنّمُحدبة ,مستدٌرة, ٌجّفاتحبلونّب هًّأقراصّمطلٌة ملغ ٓ٘ ٌاڨجانو
 .الثانً جانبها من وملساء واحد جانب من" 222" مختومةّب ,منّالجهتٌنّمُحدبة ,مستدٌرة, بلونّبٌج هًّأقراصّمطلٌة ملغ ٓٓٔ ٌاڨجانو

http://www.health.gov.il/


 

 
 :حجمّالعبوات

 .قرصّٖٓ, ۱ٕ, ٗٔ, ٓٔ, ٧ عبواتّبحجم: ملغ ٕ٘ ٌاڨجانو
 .قرص ٖٓ, ۱ٕ, ٗٔ, ٓٔ, ٧ عبواتّبحجم: ملغ ٓ٘ ٌاڨجانو
 .قرصّٖٓ, ۱ٕ, ٗٔ, ٓٔ, ٧ عبواتّبحجم: ملغ ٓٓٔ ٌاڨجانو
 .مُسوقة العبوات أحجام جمٌع تكون لا قد
 

ّ.,ّنٌوجٌرسً,ّالولاٌاتّالمتحدة.پكورّمهودوّشارپّركٌمالمنتج: 
 

 :صاحب التسجٌل
 .٩ٔ٧ٓٗ اڤتك-ٌتحپ, ٧ٕٔٔ. ب.ص, ض.م( ٩٩ٙٔ - إسرائٌل) ودوهم پشار ركٌم شركة

 .ٕ٘ٔٓالأولّّتشرٌن منّقبلّوزارةّالصحةّفً علٌهاّفحُصتّهذهّالنشرةّوتمّّالمصادقة
 

 :الأدوٌة الحكومً فً وزارة الصحة سجلرقم تسجٌل الدواء فً 
 ۱ٖٔ.ٖٔ.ٖٗ٘٘ٔ   :ملغ ٥٥ ٌاڨجانو
۱ّٖٔ.ٗٔ.ٖ٘٘٘ٔ   :ملغ ٥٥ ٌاڨجانو
 ۱ٖٔ.٘ٔ.ّٖٙ٘٘ٔ:ملغ ۸٥٥ ٌاڨجانو

 
 .الدواءّمُخصصّلكلاّالجنسٌن, بالرغمّمنّذلك. للتبسٌطّوتسهٌلّالقراءة,ّتمتّصٌاغةّهذهّالنشرةّبصٌغةّالمذكر

 


