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 512/020/51 תאריך  

   GelNurofen   00-47015-34-745  :ם שם תכשיר באנגלית ומספר הרישו

 
  )ניר איסט( בע"מ  רקיט בנקיזר שם בעל הרישום

 
 ! החמרות בלבדטופס זה מיועד לפרוט ה

 
 

 ות המבוקשההחמרות 
 

 פרק בעלון
 

 
 טקסט נוכחי

 
 טקסט חדש

 הקדמה
 
 

 

--- 
 
 

, מתחת 14מתחת לגיל  התרופה אינה מיועדת לילדים
 לגיל זה יש לפנות לרופא. 

 בצורה נכונה.  בתרופה עליך להשתמש
 

מתי אין להשתמש 
 בתכשיר?

או  כאשר הינך בהריון  אל תשתמשי בתרופה

 עבר לסעיף אזהרות(.)מניקה

אין להשתמש בתרופה זו אם ידועה רגישות 

לתכשירים נוגדי  , לאספירין, אולאחד ממרכיביה

או אם סבלת , סטרואידיםדלקות אחרים שאינם 

מאסטמה, פריחה, או נזלת לאחר טיפול 

באספירין או תכשירים נוגדי דלקת אחרים 

 שאינם סטרואידים.

 

  ,אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל 
מהמרכיבים  או לכל אחד איבופרופן, לאספירין

 )לרשימתהנוספים אשר מכילה התרופה 
 .(6הרכיבים הבלתי פעילים, ראה סעיף  

 כגון תגובה אלרגיתם סבלת בעבר מא( 
( לאחר נטילת פריחהנפיחות, אסטמה, נזלת, 

 .תרופות דומותאיבופרופן, אספירין או 

 בשלושת החודשים האחרונים של ההיריון. 

 .על עור סדוק או פגוע 
 

אזהרות מיוחדות 
הנוגעות לשימוש 

 בתרופה:

קרובות, אין להשתמש בתרופה זו לעיתים 
תקופה ממושכת או על שטחים נרחבים מבלי 

 וועץ ברופא.ילה
 

אם הנך רגיש רגיש/ה למזון כלשהו או לתרופה 
 כלשהי, עליך להודיע על לרופא לפני השימוש.

 
ש לפנות לרופא באם התסמינים מחריפים או י

 שך שבוע ימים.מבאם אין הקלה לאחר טיפול ב
 

 פתוחים.אין להשתמש בתרופה זו על פצעים 

 פה אוהעיניים, עם היש להימנע ממגע התרופה 

 שפתייםה 

 

 בזמן השימוש במוצר, יש להגן על האזורים 

 המטופלים מחשיפה לאור השמש

  

 

 

אין להשתמש 
בתרופה מבלי 

להיוועץ ברופא לפני 
 התחלת הטיפול:

או סבל/ת בעבר מליקוי  נך סובל/תיאם ה
)כגון אסטמה(,  מערכת הנשימהבתפקוד: 

מערכת העיכול )כגון  ,מערכת השתןהכליה/
 אולקוס(.

יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש בתרופה 
 במקרים הבאים:

  הנך נוטל אספירין או כל תרופה אחרת 
 להקלה על כאב

 אם הינך בהיריון 

  מבעיותמכיב )אולקוס( או  סובלאם הינך      
 בקיבה שלך

  אם הנך סובל מאסטמה. 

 .אם הנך סובל מבעיות כלשהן בכליה 
 

תגובות בין 
 תרופותיות:

אם הינך נוטל/ת תרופה נוספת, או אם גמרת זה 
עתה טיפול בתרופה אחרת, עליך לדווח לרופא 

יעילות הנובעים -המטפל כדי למנוע סיכונים או אי
תרופתיות, במיוחד לגבי תרופות -מתגובות בין

 סליצילטים, אספיריןמהקבוצות הבאות: 

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר 

במיוחד יש ליידע את הרופא  על כך לרופא או לרוקח.
 או הרוקח אם אתה לוקח:

 .)תרופות להורדת לחץ הדם )כגון:אתנלול 
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  ותכשירים נוגדי דלקת אחרים.
 

  (.וורפריןתרופות לדילול הדם )כגון 

  אספירין או תרופות אחרות מקבוצת נוגדי
 (NSAIDsשאינם סטרואידים  )דלקת 

 המשמשות לכאב ולדלקת.
 

כיצד תשתמש 
 בתרופה:

 מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מהרופא:
 10-4: מרח/י שנים 14וילדים מעל גיל מבוגרים 

מ"ג איבופרופן( על  00-120 –ס"מ ג'ל )שווה ל 
האזור הפגוע. אין לחזור על המנה בתדירות של 

 פחות מארבע שעות.
פעמים ביום  4 -אין להשתמש יותר יותר מ

 שעות. 24במשך 
 

עסה/י בעדינות עד לספיגה מלאה. לאחר מכן 
רחץ/י את הידיים. אין לעבור על המנה 

תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל המומלצת. 
שנים מבלי להוועץ  14מתחת לגיל  לילדים
 ברופא

 
 שים לב:

לא לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני 
 בלבד.

רקמות ריריות,  ,עינייםיש להמנע ממגע עם 
 שפתיים, עור פגוע או מודלק.

 
 אופן השימוש:

לפתיחה ראשונה של השפורפרת: יש לבדוק 
שהסגר האוטם אינו שבור. כדי לשבור את הסגר 

יש ללחוץ כנגד החוד המוחבא  –האוטם 
 במכסה.

 
 
 
 
 
 
 

 עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
הוא  14מעל גיל וילדים המינון המקובל למבוגרים 

מ"ג של  00-120 -ס"מ ג'ל )שווה ל  4-10מריחה של  
. אין לחזור על עד לספיגה גוענאיבופרופן( על האזור ה

שעות. אין להשתמש  4 –המנה בתדירות של פחות מ 
 שעות. 24פעמים ביום במשך  4 –יותר מ 

 .14התרופה אינה מומלצת לילדים מתחת לגיל 
 אין לעבור על המנה המומלצת.

 

 .אין לבלוע, לשימוש חיצוני בלבד

 
: לפתיחה ראשונה של השפורפרת: יש הוראות פתיחה

לבדוק שהסגר האוטם אינו שבור. כדי לשבור את 
יש ללחוץ כנגד החוד המוחבא  –הסגר האוטם 

 במכסה.

 
יש ללחוץ על השפורפרת על מנת  אופן השימוש:

ס"מ ולעסות בעדינות על  4-10להוציא כמות ג'ל של 
 האזור הנגוע עד לספיגה מלאה.

 
 יש למרוח על עור בריא ולא סדוק.

 

 .אין למרוח בתוך הפה או להכניס לפה 

  אין למרוח את הג'ל על או ליד חתכים או
 שפשפות, או מתחת לחבישה כמו פלסטר.

  אברי המין. באזוראין למרוח 

  במקרה ממגע הג'ל עם העיניים,  עלהימניש

 וועץ ברופא.יולה היטבשל מגע, יש לשטוף 

  ,חוץ יש לרחוץ את הידיים לאחר השימוש

 מאשר במקרים בהם הידיים הם אזור הטיפול.

 

 7אם התסמינים אינם משתפרים לאחר  -משך הטיפול

או  עליך לפנות אל הרופא או מחמירים, בכל עת, ימים

 אל הרוקח.

 

מן  אם בטעות בלע ילדאם התרופה נבלעה  או  

מיד לרופא  ולפנות יש לשטוף את הפה היטב התרופה

א אריזת התרופה יהבלאו לחדר מיון של בית חולים ו

לקול קבליעה של נורפון ג'ל עלולה לגרום ל איתך.

 .קיבה

בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן  לוואי:תופעות 

 לוואי כגון:  תופעותהשימוש בה עלולות להופיע 

 .או עקצוץ בעור לא חריפהאדמומיות 

 :תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת

פריחה או יובש בעור,גירוד, נשימות כבדות, 

קוצר נשימה, חבורות או נפיחות בפנים 

 ולפנות לרופא מיד.יש להפסיק טיפול )נדיר(:

 

כאשר משתמשים על שטחים נרחבים ולתקופה 

ממושכת, תתכן ספיגה למע' הדם. במקרה זה 

עלולות להופיע ת"ל האופייניות לתרופה כאשר 

נוטלים אותה דרך הפה: בחילה והפרעות 

במערכת העיכול, פריחה בעור, הפרעות 

בתפקוד הכבד, סחרחורת, כאבי ראש 

 הטיפול ופנה/י לרופא.)נדירות(:הפסק/י 

 

עלול לגרום  נורופן ג'לכמו בכל תרופה, השימוש ב 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 

למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף 
 אחת מהן.

 ולדווחבאופן מידי  יש להפסיק להשתמש בנורופן ג'ל
 :במקרה שלמיד לרופא 

  ,צפצופים פתאומיים בנשימה, קושי בנשימה 
 נפיחות של העפעפיים, פנים או שפתיים, או 

במקרה של גרד )במיוחד אם הגרד משפיע על כל 
 הגוף(.

  תגובות עוריות חריפות כמו קילוף עור או 
 שלפוחיות

 תופעות לוואי נוספות  

 .כאבי בטן 

  בעיות בכליה )בייחוד באנשים עם הסטוריה
 כליה(.של מחלת 

 אדמומיות בעור באזור המריחה. 
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 .על רקע צהובות  המבוקשההחמרות  ותהעלון, שבו מסומנמצ"ב 
 כחול.שינויים שאינם בגדר החמרות סומנו )בעלון( בטקסט 

 
 112/222/11הועבר בדואר אלקטרוני בתאריך 

 
 
 

 


