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   1תכשיר גנרימדובר ב –עלון לרופא  אין –    עלון לרופאעלון לרופאעלון לרופאבבב

  לון לצרכןלון לצרכןלון לצרכןעעעבבב

 טקסט חדש פרק בעלון
לפני התחלת 
הטיפול ספר 

 לרופא שלך

 מאחר שייתכן ויהיה צורך לשנות  בעיות בכליות מערכת השתןב ליקויאם אתה סובל או סבלת בעבר מ
 את המינון של איטרנול1

  צהבת(1 ייתכן שיהיה צורך לשנות את  כגון עור צהובאם אתה סובל או סבלת בעבר מבעיות בכבד(
המינון של איטרנול1 במידה ולאחר נטילת תרופה זו אתה סובל מחוסר תאבון חמור, בחילות, הקאות, 

עייפות לא רגילה, כאב בטן, חולשת שרירים, הצהבה של העור או של לובן העיניים, שתן כהה מהרגיל, 
 ופנה לרופא באופן מיידי1 צואה בהירה או נשירת שיער, הפסק לקחת איטרנול

 לב, כולל אי ספיקת לב מאחר שאיטרנול עלול להחמיר מצב אתה סובל או סבלת בעבר מבעיות ב אם
זה1 אם הרופא מחליט שעליך ליטול איטרנול למרות שאתה סובל מאי ספיקת לב, הפסק לקחת 

ימנים לאי ספיקת לב איטרנול ופנה לרופא באופן מיידי במידה ואתה חש תסמינים שעלולים להיות ס
כגון: קוצר נשימה, עלייה לא צפויה במשקל, נפיחות של הרגליים ו/או הבטן,תחושת עייפות לא רגילה 

 או אם אתה מתעורר בלילה עם קוצר נשימה1 

  אם אתה סובל או סבלת בעבר מנויטרופניה )ירידה במספר הנויטרופילים בדם(, איידס, או אם עברת
 חר שייתכן ויהיה צורך לשנות את מינון התרופה1מאהשתלת איברים,  בעבר

 1אם סבלת בעבר מאלרגיה לתרופות אחרות המיועדות לטיפול בזיהום פטרייתי 

 1אם מערכת החיסון שלך אינה מתפקדת באופן תקין 

 אם אתה נוטל תרופות אחרות במקביל לנטילת איטרנול. 

 1אם אתה רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי 

 ר חומצה בקיבהמיעוט או העד. 
 אם יש לך ספק אם אחד מהמצבים האלה תקף לגביך, התייעץ עם הרופא או הרוקח לפני נטילת איטרנול1

 איך תשפיע התרופה על חיי היום יום שלך?
 1מומלץ להימנע מאכילת אשכוליות או משתיית מיץ אשכוליות בתקופת הטיפול

 אסור אותן תרופות
 במקביל ליטול

  לנטילת איטרנול
 

 )ויש להמתין לפחות שבועיים לאחר הפסקת הטיפול באיטרנול לפני נטילת תרופות אלו(:
 או מיזולסטין )לטיפול בקדחת השחת או באלרגיה(1 טרפנדין, אסטמיזול

 (: כגוןכולסטרול  להורדת לובסטטין, סימבסטטין )תרופות 

  ,סדיר(1  , או דופטיליד )לטיפול בקצב לב לאדיזופירמיד, דרונדרוןקווינידין 

 ,לטיפול בתעוקת חזה ולחץ דם  ניסולדיפין רנולאזין, איבאברדין, ,לרקנידיפין פלודיפין, בפרידיל(
 (1 גבוה

  :וארגוטמין1 דיהידרוארגוטמיןתרופות ממשפחת הארגוט לטיפול במיגרנה 

 :ומתילארגומטרין )ארגונווין( ארגומטרין תרופות ממשפחת הארגוט לטיפול לאחר לידה 
 נווין(1)מתילארגו

 1)לבאצטילמטאדול, מתאדון )לטיפול בכאב או בהתמכרות 

 1)סיזאפריד )לטיפול בבעיות עיכול 

  קולכיצין: אין ליטול במקביל לאיטרנול אם אתה סובל מבעיות כליה או כבד1 בשאר המטופלים השילוב
 אינו מומלץ1 

 ול במלריה(1אפלרנון )תרופה משתנת(; אירינוטקאן )לטיפול בסרטן(; הלופנטרין )לטיפ 

 לטיפול בחרדה או לשינה(1  מידזולם )פומי( או טריאזולם( 

  ,בהפרעות פסיכוטיות(1 וסרטינדול )לטיפול לוראזידוןפימוזיד 

 שאינן תרופות
 לנטילה מומלצות
 לאיטרנול במקביל

 (:)ויש להמתין לפחות שבועיים לאחר הפסקת הטיפול באיטרנול לפני נטילת תרופות אלו

 ,1)לטיפול בסרטן( טרבקטדין וטיניב,ניל דסטיניב 

  1)אליסקירן )לטיפול ביתר לחץ דם(; ריברוקסאבאן )תרופה נוגדת קרישה 

 )1; פנטניל )משכך כאבים חזק(אברולימוס )תרופה הניתנת לאחר השתלת איברים 
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  קולכיצין: אין ליטול במקביל לאיטרנול אם אתה סובל מבעיות כליה או כבד1 בשאר
 אינו מומלץ1 המטופלים השילוב 

 1)סאלמטרול )לטיפול באסטמה ובעיות נשימה אחרות 

 בבעיות זקפה(1 )לטיפול בתסמינים של הגדלה שפירה של הערמונית(; ורדנאפיל )לטיפול טמסולוסין 

תרופות העלולות 
להפחית את 

 השפעת איטרנול

 ול באיטרנול( כגון:התחלת הטיפפני תרופות אלה ל)ויש להמתין לפחות שבועיים לאחר הפסקת הטיפול ב

 ,פנוברביטל )לטיפול באפילפסיה(1, פניטואין קרבמזפין 

 ,איזוניאזיד )לטיפול בשחפת( ריפאבוטין, ריפאמפיצין. 

 1)אפאבירנז, נביראפין )אנטי ויראליות המשמשות לטיפול באיידס 

 כי שייתכן תרופות
 שינוי יידרשו
או באופן  במינון

 הנטילה

 חרת(, כגון:)של איטרנול או של תרופה א

  ,1הלשון(, אוקסיקודון תחת במתן או בזריקה (בופרנורפיןמשככי כאבים חזקים מסוימים: אלפנטניל 

  דיזפאם, פרוספירון, רמלטאון,: בוספירון, כגוןתרופות לטיפול בחרדה או בהפרעות שינה 
 זריקות מידזולם1אלפרזולם, ברוטיזולם, 

 ארלוטיניב, דוסטקסל, בוסולפאן, ומיב,: בורטזתרופות מסוימות לטיפול בסרטן כגון 
 אלקלואידים1-ומשפחת תרופות הידועה בשם וינקה טרימתרקסט, לפטיניב, איקסבפילון,

 ,קווטיאפין, ריספרידון1 הלופרידול, תרופות מסוימות לטיפול בפסיכוזות: אריפיפרזול 

  :)ביגטרן1קומרינים )כגון וורפרין(, דתרופות נוגדות קרישת דם )אנטיקואגולנטים 

  :דרונאביר ומעכבי אנזים הפרוטאז: ריטונאביר, מאראבירוקתרופות מסוימות לטיפול באיידס, 
 סקווינאביר1  ,פוסמפראביר ,אינדינאביר

  :ן1קלריתרומיצין, אריתרומיצי ,ציפרופלוקסציןתרופות אנטיביוטיות מסוימות 

  :צילוסטזול תרופות מקבוצת חוסמי דיגוקסין נדולול,תרופות מסוימות הפועלות על הלב או כלי הדם ,
 )כגון ניפדיפין(1 ורפמיל  ודיהידרופירידיניםתעלות סידן כולל 

 פלוטיקזון, בודזוניד, דקסמתזון שהינן תרופות סטרואידיות לטיפול בדלקות, אסטמה  ,מתילפרדניזולון
 או אלרגיות )ניתנות בזריקה, בבליעה או באינהלציה(1 

  ,שהן תרופות  תמסירולימוס, רפאמיצין )נקרא גם סירולימוס(, ציקלזונידציקלוספורין, טקרולימוס
 הניתנות בדרך כלל לאחר השתלת איברים1

 ,סוליפנסין, טולטרודין )לטיפול בפעילות יתר של שלפוחית השתן(1 אימידפנסין, פסוטרודין 

 ותרת התריס(; אליטרטינואין )פומי( לטיפול באקזמה; סינקאלסט )לטיפול בפעילות יתר של בלוטת י
מלוקסיקאם (; אבאסטין )לאלרגיותאלטריפטן )לטיפול במיגרנה(; פרזיקואנטל )לטיפול בתולעים(; 

 רבוקסטין )לטיפול בדיכאון(; אטרובסטטין )להורדת כולסטרול(1)לטיפול בדלקת וכאב(; 

 ,דומפרידון )לטיפול בבחילות והקאות(1 אפרפיטאנט 

  נמוכות של נתרן בדם(1מוזבפטאן, טולבפטאן )לטיפול ברמות 

 לטיפול בסוכרת(1 רפגליניד, סאקסאגליפטין( 

 סילדנפיל )לטיפול בבעיות זקפה(1 ,טדלפיל 
תרופות אלה יכולות להשפיע על חומציות תרופות לטיפול בבעיות עיכול, אולקוס בקיבה או צרבות: 

כן יש ליטול תרופות ספיגה מירבית של איטרנול תתרחש בנוכחות מספקת של חומצות בקיבה1 ל .הקיבה
או לפחות שעתיים לאחר נטילת איטרנול1 אם  לפחות שעה לפני נטילת איטרנוללנטרול חומצה בקיבה 

 .)לא דיאט(אתה נוטל תרופות להפחתת הפרשת חומצה בקיבה, יש ליטול איטרנול עם קולה 
מוטידין, אומפרזול או אם הינך נוטל תכשירים להפחתת הפרשת חומצה בקיבה )כגון סימטידין, רנטידין פא

יש לקחת את הכמוסות עם  לנזופרזול(, סותרי חומצה  או אם אתה סובל מהעדר או מיעוט חומצה בקיבה
 1קולה

 והרופא הורה אחרת1 אלא אם מדובר במצב מסכן חייםאין להשתמש באיטרנול אם את בהריון,   הריון והנקה

 יך להשתמש באמצעי מניעה על מנת להבטיח שלא אין להרות בתקופת הטיפול1 אם את בגיל הפוריות, על
 מניעה אמצעי של סוג באיזה הרופא יש להתייעץ עם תיכנסי להריון בזמן השימוש בתרופה זו1

 .להשתמש

  החומר הפעיל באיטרנול נשאר בגופך במשך פרק זמן מסוים לאחר שהפסקת ליטול אותן1 עלייך
 , עד להופעת הווסת השנייה לאחר סיום הטיפול1להשתמש באמצעי מניעה, כפי שיומלץ על ידי הרופא

 באופן מיידי הרופא את וידעי ליטול את התרופה הפסיקי באיטרנול, השימוש תחילת הרית לאחר אם. 

 לחלב אם1  לעבור עשויות התרופה של קטנות מאחר שכמויות נוטלת איטרנול את אם תניקי אל
 עם הרופא1 התייעצי

 

נהיגה ושימוש 
 במכונות

אם אתה חש אחד  שמיעה1 איבוד או כפולה ראייה/ראייה טישטוש לסחרחורת, לגרום לעיתים עשוי ולאיטרנ
 מכונות1 תפעיל ואל תנהג אל מתסמינים אלה

 

שימוש בילדים 
 וקשישים

 1מהרופא מפורשת בהוראה אלאולקשישים,  שנים  12לגיל מתחתתרופה זו אינו מיועדת בדרך כלל לילדים 

כיצד תשתמש 
 הבתרופ

111 

  או לפחות שעתיים לאחר נטילת  לפחות שעה לפני נטילת איטרנוליש ליטול תרופות לנטרול חומצה בקיבה
 איטרנול1 

  לא דיאט(במידה שאתה נוטל תרופות להפחתת הפרשת חומצה בקיבה, יש ליטול איטרנול עם קולה(. 
 

נטידין, פאמוטידין, אומפרזול או אם הינך נוטל תכשירים להפחתת הפרשת חומצה בקיבה )כגון סימטידין, ר
 1111אם לנזופרזול(, סותרי חומצה או
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מינון )במבוגרים 
וילדים מעל גיל 

22:) 

111 
 משך הטיפול ייקבע על ידי הרופא

111 
 שיפור במצב זיהומים בנרתיק

 111 בדיקות ומעקב
בכדי דם תקופתיות, , יתכן ורופאך יבקש ממך לבצע בדיקות אם עליך ליטול איטרנול למשך יותר מחודש

 העלולות לקרות במקרים נדירים1הפרעות בכבד,  לשלול
111 

אם תופעות הלוואי אינן . השימוש באיטרנול עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים, כמו בכל תרופה תופעות לוואי 
ימת תופעות אל תיבהל למקרא רש .יש להתייעץ עם הרופא, או שהן מחמירות, חולפות או שהן מטרידות

 .יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן. הלוואי
 לטיפול ותזדקק ייתכןמיד אם מופיעות תופעות הלוואי הבאות מאחר ש לרופא ופנה איטרנול נטילת הפסק

 : רפואי דחוף

  חרלת, )נקראת גם , גרד, אדמומיות, בעוררגישות יתר )אלרגיה( המתבטאת בין השאר בפריחה
שפתיים, , נפיחות בפנים, קשיי נשימה, קוצר נשימה, חמור בעור ויסרפדת או אורטיקריה(, גיר

 להעיד על תגובה אלרגית חמורה )נדיר(1ים 1 תסמינים אלה עלוללשון ו/או חלקים אחרים בגוף

 1רגישות יתר לאור השמש 

  שלפוחיות חום(; הכוללות התקלפות ו/או פריחה עם פצעונים מוגלתיים )כולל בעיות עור חריפות
ותחושה כללית לא טובה כאבי שרירים בפה, בעיניים ובאיברי המין, כולל חום, צמרמורות, בעור, 
 )נדיר(1

  או בעיות עצביות היעדר תחושה  ירידה אועקצוץ, נמלול, חולשה,  כגון:בגפיים שונות תחושות
 )נדיר(1 אחרות בזרועות או ברגליים

  :יפול ממושך ורציף עלולים להופיעבעיקר לאחר טתסמינים העשויים להיות סימן לבעיה בכבד: 
חוסר תיאבון, בחילות, הקאות, עייפות חריגה, כאב בטן, חולשת שרירים, הצהבה של העור ו/או 

או נשירת שיער1  הצטברות נוזלים בגוףהלבן שבעיניים )צהבת(, שתן כהה מאוד, צואה בהירה, 
 )מתרחש רק במספר מועט של אנשים(1

 ליחה  או הבטן,עלייה לא צפוייה במשקל, התנפחות של הרגליים  קוצר נשימה, הפרעות לבביות
תסמינים אלה עשויים בלילה1  מתוך קוצר נשימה, תחושת עייפות חריגה, או יקיצה לבנה/ורודה

 )נדיר(1 ספיקת לב1 קוצר נשימה עלול גם להעיד על הימצאות נוזלים בריאות-להיות סימן לאי

  אייה כפולה, אובדן שמיעה זמני או קבוע, צלצולים באוזניים, טשטוש ראייה או ר כגוןבעיות ראייה
 או צורך לתת שתן לעיתים קרובות מהרגיל1במתן שתן איבוד שליטה  הפרעות

 פנה לרופא אם אתה מבחין באחת מתופעות הלוואי הבאות:
 (:111משתמשים מתוך  1-11תופעות לוואי שכיחות )מופיעות ב 

 כאבי ראש, בחילות, כאבי בטן1
 (:10111משתמשים מתוך  1-11ופעות לוואי שאינן שכיחות )מופיעות ב ת

דלקת של דרכי , דלקת של הסינוסים )סינוסיטיס(, נזלת, שיעול, הצטננותהפרעות במחזור החודשי, 
 1גזים, בעיות עיכול, עצירות, שלשול, הקאות, הנשימה העליונות

 (:110111משתמשים מתוך  1-11תופעות לוואי נדירות )מופיעות ב 
הפרעות דם מסוימות העלולות שינויים בטעם, עליה באנזימי כבד )על פי בבדיקות דם(, דליפת שתן, 

דלקת בלבלב )המתבטאת בכאב חמור בבטן העליונה, לעיתים קרובות מלווה להגביר את הסיכון לזיהומים, 
דים בדם )על פי בבדיקות בבחילות והקאות(, נפיחות )בצקת(, נשירת שיער, רמות גבוהות של טריגליצרי

 בעיות בזקפה1שמש(,  כוללרגישות של העור לאור )קילוף וקשקשים בעור, אדמומיות, גרד, דם(1 
 :נוספות לוואי תופעות

חום,  בחזה, כאב כאב,כאבי מפרקים, רעד, ישנוניות, עייפות,  בלבול,סחרחורת,  בקול, שינויים רגיז, מעי
  מוגברת1 הזעה
 הדם1 בלחץ ירידה הדם, בלחץ עלייההלב,  בקצב העליי ייתכנו בנוסף

 הלבנות, ירידה בכדוריות ירידה בגרנולוציטים, ירידה כמו מעבדה בדיקות בתוצאות שינויים להופיע עלולים
 ברמת עלייה בדם, האשלגן ברמת עליה בדם, האשלגן ברמת בדם, ירידה המגנזיום ירידה ברמת בטסיות,

 .בדם באוריאה עליה בדם, או הבילירובין ברמת בדם, עליה פוספוקינאז ןברמת קריאטיעליה  בדם, הסוכר
 

 

 


