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 ! החמרות בלבדטופס זה מיועד לפרוט ה
 

 
 ההחמרות המבוקשות 

 
 פרק בעלון

 

 
 טקסט נוכחי

 
 שטקסט חד

 ועל הורמונליים משולבים מניעה אמצעי על חיוני מידע  הקדמה
 התרופה

 משולבים  הורמונליים מניעה אמצעי נכון, בשימוש
ביותר  האמינות ההפיכות מהשיטות לאחת נחשבים
לקריש  הסיכון את במקצת מעלים הם .היריון למניעת

 או הראשונה בשנה בייחוד ובעורקים, בורידים דם
 הורמונלי מניעה באמצעי הטיפול את כאשר מחדשים

 .יותר או שבועות 4 של הפסקה משולב לאחר

 חושבת  את אם לרופא ולפנות ערנית להיות עלייך
 2 בסעיף דם )ראי קריש של תסמינים לך שיש

 "קרישי דם"(.

 למניעת  גלולות ארוכה, תקופה במשך ניטלות אם
בסרטן  לחלות שלך הסיכון את להקטין עשויות היריון
 .והרחם ותהשחל

 מחלות  מפני מגינות אינן היריון למניעת גלולות
רק  כלמידיה, או איידס כגון מיני במגע המועברות

 .בכך לסייע יכול קונדום

 לתופעות  שלך הסיכון את להעלות עשויה זו תרופה
 .השד וסרטן דם קרישי כגון

 אינו  היריון למניעת בגלולות שימוש אשר נשים ישנן
העלון  את קראי הרפואי. אנא מצבן בשל להן מתאים

 .לך מתאימה ייםשפל לוודא מנת על

 לפי  ייםפל את ליטול היריון, חשוב למנוע מנת על
כי  ודאי אנא בזמן. חדשה חפיסה ולהתחיל ההוראות

טבליה  ושכחת במקרה לעשות עלייך מה מבינה הנך
 .בהיריון שהנך חושבת את אם או

 התוויות
 

  
 

מתי אין 
להשתמש 

 ?כשירבת

 :את אם בתכשיר להשתמש אין

 מהמרכיבים לאחד )אלרגית( רגישה 
 מהמרכיבים אחד לכל או הפעילים
 התרופה אשר מכילה הנוספים

 מניקה או בהריון שהינך חושדת ,בהריון  

 לבירור עד( חריג נרתיקי מדימום סובלת 
 )הרופא מול

 ברמות המלווה בלבלב מדלקת סובלת 
  גבוהות וטריגליצרידים כולסטרול

 הדם בכלי שינויים עם מסוכרת סובלת  

 מאוזן לא דם לחץ מיתר סובלת 

 מוקדיים תסמינים עם ממיגרנה סובלת 
  אאורה כגון

 כבד ממחלת או בכבד מגידול סובלת 
  נורמלי לתפקוד חזר טרם והכבד

 לכך חשד קיים או השד בסרטן חולה, 
 או הרחם צוואר ,הרחם רירית בסרטן

 אין להשתמש בתרופה אם:

 לאתינילאסטרדיול או לגסטודן רגישה ) אלרגית( את 
מכילה  אשר הנוספים מהמרכיבים אחד לכל או

ראי  פעילים, הלא המרכיבים לרשימת התרופה.
 .נוסף" " מידע 6סעיף 

  הנך בהיריון או קיים סיכוי שהנך בהיריון, הינך
 מניקה.

 הדם  בכלי דם מקריש בעבר סבלת או סובלת הנך
 הורידים של  ]תרומבוזיס[ ברגלייך )פקקת 

( PEריאתי,  )תסחיף(,בריאותייך DVTהעמוקים,
 ., או בעינייםאחרים גוף באברי או) התקף לב(  בלב,

 מהפרעה סובלת או סבלת בעבר שהנך לך ידוע 
, Cמסוג  בחלבון מחסור ,הדם )לדוגמא בקרישת

 באנטי תורשתי ליקוי ,Sמחסור בחלבון מסוג 
 אנטי תסמונת או ליידן 5, פקטור IIIתרומבין 

 פוספוליפידית(.

 להתנייד  יכולת חסרת הנך אם או תוחלני זקוקה הנך



  הנרתיק

 כאבים ,לב תממחל סבלת או סובלת 
  שבץ או לב התקף ,)חזה תעוקת( בחזה

 וריד דלקת(ברגליים דם מקרישי סובלת 
 או )ריאתי תסחיף( בריאות  פקקתית(,

  בעיניים

 משפחתית היסטוריה או מצב בכל 
 קרישי להיווצרות הסיכון את המגבירים

 דם

 .דם"( "קרישי 2בסעיף  )ראי רב לזמן

  מהפרעות קצב  ממחלת לבהנך סובלת או סבלת
, מהתקף לב או לבביות, מבעיות במסתמי הלב

 שבץ.

 חזה ) אנגינה  מתעוקת בעבר סבלת או סובלת הנך
להוות  ויכול בחזה חמור לכאב הגורם מצב ,פקטוריס

חולף )  איסכמי מהתקף או לב ( להתקף ראשון סימן
TIA- חולפים מוחי שבץ תסמיני ). 

 את  להגדיל שעלולות מהמחלות מאחת סובלת הנך
 :בעורקים דם לקריש שלך הסיכון

o שינויים בכלי הדם  לכלי נזק עם חמורה סוכרת
 הדם

o לא מאוזןמאד  גבוה דם לחץ 
o בדם  שומנים של מאוד גבוהות רמות

 טריגליצרידים( )כולסטרול או
o של  גבוהות ברמות המאופיין רפואי מצב

 בדם )היפרהומוציסטאינמיה( הומוציסטאין

 הנקראת  מיגרנה מסוג בעבר סבלת או סובלת הנך
 .אאורה" עם "מיגרנה

 השד. מסרטן בעבר סבלת או סובלת יש חשד או הנך 

  ממחלת כבד, ונאמר לך  או סבלת בעברהנך סובלת
לא חזרו  ידי הרופא שתפקודי הכבד שלך עדיין-על

 לרמתם התקינה.

  מגידולים בכבד. או סבלת בעברהנך סובלת 

 .הנך סובלת מהפרעות בכלי הדם בלב או במוח 

  מסרטן באיברי המין או סבלת בעבר הנך סובלת
 )רחם, צוואר הרחם, נרתיק(. 

  הנך סובלת מדימום נרתיקי חריג )עד לברור מול
 רופא(.

  מדלקת הלבלב או סבלת בעבר הנך סובלת
המלווה ברמות כולסטרול נקריאטיטיס( )פ

 .וטריגליצרידים גבוהות

  בכל מצב או היסטוריה משפחתית המגבירים את
 הסיכון להיווצרות קרישי דם.

 
 מעלה, או אם המוזכרים מהמצבים מאחד סובלת את אם

 את הטיפול הפסיקי הראשונה, בפעם מהם אחד אצלך מופיע
 אמצעי מניעה בילג עמך ידון הרופא .לרופא כך על וספרי

 .יותר לך להתאים העשויים אחרים
 

אזהרות 
מיוחדות 
הנוגעות 
לשימוש 
 בתרופה:

אזהרות מיוחדות הנוגעות בשימוש 
 בתכשיר:

 –לא מגנה מפני הדבקות בוירוס ה  ייםפל
HIV  איידס( או מחלות אחרות המועברות(

במגע מיני. אם את חושבת שהינך בסיכון, 
 עליך להשתמש גם בקונדום.

 
 גלולות וקרישי דם

ע"פ מחקרים, נטילת גלולות מגבירה את 
הסיכון לקריש דם )פקקת( העלול להוביל 

 בין היתר להתקף לב או שבץ.
 

הסיכון המוערך לפתח פקקת ורידים בכל 
מקרים  5שנה בקרב נשים בריאות הינו 

. בנשים הנוטלות גלולות 100,000מתוך 
  desogestrel/gestodeneהמכילות

"( הסיכון לייםות "דור שלישי", כ"פ)גלול
נשים,  100,000מקרים מתוך  40הינו 

מקרים  60סיכון נמוך משל נשים בהריון )
(  ומשל נשים הנוטלות 100,000מתוך 

גלולות המכילות דרוספרינון. הסיכון 
לפקקת ורידים גבוה יותר בשנה הראשונה 

לנטילת הגלולה ופוחת בהמשך. הסיכון 
, גיל מבוגר, חוסר יתר גובר עם משקל

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

 אין בהם שונים מצבים אודות מידע מכיל זה עלון 
 בהם פעילות מצבים , אוייםבפל הטיפול את להמשיך
 לרדת. במצבים הריון( עלולה מפני )ההגנה הגלולה

 מצעיבא או להשתמש מין יחסי מקיום להימנע יש אלו
 קונדום. אין לדוגמא הורמונלי, שאינו נוסף מניעה

 או הגוף מדידת טמפרטורת כגון שיטות על להסתמך
 הריון, מכיוון למניעת הבטוחים" הימים "שיטת

 בטמפרטורת התנודות החודשיות את משנה ייםשפל
 .הרחם צוואר והפרשות הגוף

 המידע  את , קראיייםפל ליטול מתחילה שאת לפני
 במיוחד חשוב זה. סעיף בהמשך דם קרישי על

 המפורטים דם קריש של התסמינים לקרוא מהם
 .דם" "קרישי 2בסעיף 

 בנטילת והחסרונות היתרונות את שתביני חשוב 
 או השימוש, התחלת לפני היריון גלולות למניעת

 למרות בנטילתן. להמשיך החלטה אם לצורך
 הנשים לרוב היריון מתאימות למניעת שגלולות

 אם לרופא ספרי מתאימות לכולן. אינן הן ות,הבריא
 הסיכון גורמי הרפואיים או מהמצבים סובלת את

 .זה בעלון המוזכרים

 על  הרופא את ידעי דם, בדיקת לעבור צריכה את אם
 מכיוון היריון, למניעת גלולה נוטלת שהנך כך



תנועה הנובע מניתוח או תאונה, סמיכות 
זמנים ללידה או הפלה בטרימסטר השני, 

 או היסטוריה משפחתית.
הסיכון לפקקת עורקים גובר עם מחלות 

לב/כלי דם, יתר לחץ דם, הפרעות ברמת 
השומנים בדם, סוכרת, משקל יתר, עישון 
או גיל מבוגר. הסיכון לשבץ גובר עם לחץ 

ומעלה.  55גבוה או עישון, ובפרט מגיל דם 
סיכון זה גבוה ביותר בנשים הנוטלות 

 גלולות משולבות הסובלות
 ממיגרנה )בעיקר המלווה באאורה(.

 
הסיכון לפקקת ולשבץ גבוה ביותר בנשים 

לא מומלצת  ייםשמעשנות, ופל 35מעל גיל 
 עבורן.

הסיכון גבוה ביותר בנשים מעשנות מעל 
יתר לחץ דם, ועליהן הסובלות מ 35גיל 

להיוועץ ברופא בטרם נטילת הגלולה, 
 ולבדוק תקופתית את לחץ הדם.

ו/או קיים חשש לפתח  35אם את מעל גיל 
 קרישי דם, עלייך לדון בכך עם הרופא.

 
 גלולות וסרטן

כל אישה נמצאת בסיכון לחלות בסרטן 
, ועולה עם  40נדיר מתחת לגיל )השד 
והה במעט שכיחותו גב ונמצא כי (הגיל

בקרב נשים הנוטלות גלולות. לא ברור 
מוגבר או  האם שכיחות זו נובעת מסיכון

ממעקב תדיר ואבחון מוקדם יותר בקבוצה 
 זו. הסיכון יורד לאחר הפסקת נטילת

שנים הסיכון שווה לזה  10הגלולה, וכעבור 
של אישה שמעולם לא נטלה גלולות. נראה 

סרטן השד מאובחן בנשים הנוטלות  כי
גלולות בשלב מוקדם יותר מאשר בנשים 

 גלולות. שלא נוטלות
נמצא קשר בין נטילת גלולות וגידולים 

 בכבד, בעיקר לא ממאירים.
מחקרים מסוימים מראים ששכיחות סרטן 

צוואר הרחם גבוהה יותר בנשים שנטלו 
לתקופה ארוכה, אך לא ברור האם  גלולות

שכיחות זו נובעת מנטילת הגלולה או 
לוירוס הפפלומה  מוגברתמחשיפה 

(HPV ) המועבר ביחסי מין, שידוע כגורם
 הסיכון העיקרי. 

 
 גלולות ופגיעה בראיה

דווחו מספר מקרים של חסימת עורק 
הרשתית שגרמו לאובדן ראיה פתאומי. 
הפסיקי מיד נטילת הגלולה במקרים של 
אובדן ראיה חלקי או מלא שאינו מוסבר, 

ראיה כפולה נפיחות מהירה של גלגל העין, 
 או כל שינוי פתאומי אחר בראיה.

 
 

 על להשפיע יכולות היריון למניעת שגלולות משולבות
 .ימותמסו בדיקות תוצאות של

 או אחרים הורמונליים מניעה באמצעי השתמשת אם 
 לאחר מוקדם הגלולות את לקחת מתחילה את אם

 .רופאך עם תחילה להתייעץ עליך הפלה, או לידה

 במשך דימום מופיע לא הכלל מן יוצאים במקרים אם 
 .ברופא להיוועץ יש ,ההפסקה ימי

 יכולים בתרופה לטיפול הראשונים החודשים במשך 
 שאינם )דימומים צפויים בלתי דימומים להופיע
 נמשך זה ודימום במידה ההפסקה(. שבוע במהלך
 לאחר מופיע הוא אם ספורים, או לחודשים מעבר
 .ברופא להיוועץ שימוש, יש חודשי מספר

  ,אם הנך רגישה למזון כלשהו או לתרופה כלשהי
 עלייך להודיע על כך לרופא לפני נטילת הגלולות.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
... 
 

 דם קרישי
ע"פ מחקרים, נטילת גלולות מגבירה את הסיכון לקריש דם 

 )פקקת( העלול להוביל בין היתר להתקף לב או שבץ.
 

 את , מעלהייםפל כגון משולב, הורמונלי מניעה באמצעי שימוש
להיעדר שימוש.  בהשוואה דם קריש לפתח שלך הסיכון

 לבעיות דם ולגרום כלי לחסום עלול דם קריש נדירים במקרים
 .חמורות

 להיווצר: עלולים דם קרישי

  ורידית "," תרומבוזיס הנקרא "פקקת )מצב בורידים 
 (.VTEאו   ורידי "

 עורקית" ,"תרומבוזיס  הנקרא "פקקת בעורקים )מצב
 (. ATEאו  עורקי" 

 

 ,נדירות לעיתים .מלאה תמיד אינה דם מקרישי ההחלמה
 ,מאוד נדירות לעיתים או ממושכות חמורות תופעות ייתכנו
 .חיים מסכני מצבים ייתכנו
כתוצאה  מזיק דם לקריש הכולל הסיכון כי לזכור חשוב

 .קטן הינו ,ייםפל מנטילת
 

 דם קריש לזהות כיצד
באחד  מבחינה את אם רפואית עזרה לקבלת בדחיפות פני

 .הבאים התסמינים או מהסימנים
 

 מהסימנים באחד חשה את האם

 הבאים ?

 ? ובלתממה ייתכן ואת ס

 לאורך או הרגליים באחת נפיחות 
 אם במיוחד הרגל, בכף או וריד ברגל

 :מלווה ב
o ברגל רגישות או כאב 

 בעת רק שייתכן ויורגשו
 הליכה או עמידה

o הרגל בחום עלייה 
 המושפעת

o כגון ברגל העור בצבע שינוי 
 כיחלון או חיוורון, אודם

 של הורידים העמוקים פקקת

 ריאתי תסחיףאו  וסברמ לא פתאומי נשימה קוצר 

 לרופא? לפנות עלייך מתי
 רפואית עזרה לקבלת בדחיפות פני

דם  קריש של אפשריים בסימנים מבחינה את אם -

דם ברגל  קריש בגופך שנוצר כך על להצביע העלולים

 קריש דם העמוקים(, הורידים של פקקת )כלומר

 או שבץ לב התקףריאתי(,  תסחיף בריאות ) כלומר

 .דם"( "קרישי 2בסעיף  )ראי מוחי

 אלה, אנא חמורות לוואי תופעות של מיניםהתס לתיאור
 דם". קריש לזהות "כיצד 2 בסעיף ראי

 



 מואצת  נשימה

  ברורה,  סיבה ללא פתאומי שיעול
 בדם מלווה להיות שעלול

  נשימה  בעת המתגבר בחזה חד כאב
 עמוקה

  או חמורה סחרור תחושת 
 סחרחורת

  סדיר לא או מהיר דופק 

  בבטן חמור כאב 
הרופא  עם שוחחי ,בטוחה אינך אם

חלק  כי ולחשוב לטעות וניתן מאחר
 קוצר או לשיעו כגון מהתסמינים

 יותר קלות לבעיות מיוחסים ,נשימה

 לדוגמא)  נשימה זיהום בדרכי כגון
 (. הצטננות

 בעין יופיעו לרוב אשר תסמינים

 :אחת
  או פתאומי ראייה איבוד 

  מלווה שאינו ראייה טשטוש 
 כדי עד להחמיר בכאב, העלול

 ראייה איבוד

 של הורידים ברשתית פקקת
 בעין ( ) קריש דם העין 

 

 ,כבדות או לחץ נוחות, אי כאב 
 בחזה

  בחזה מלאות או סחיטה תחושת, 
 החזה לעצם מתחת או בזרוע

  קשיי או מחנק מלאות, תחושת 
 עיכול

  העליון בחלק נוחות אי תחושת 
 ללסת, ,לגב המקרינה של הגוף

 ולבטן לגרון, לזרוע

  ,או בחילה, הקאה הזעה 
 סחרחורת

  קוצר או קיצונית, חרדה חולשה 
 נשימה

  סדיר לא או מהיר דופק 

 לב התקף

 בפנים,  נימול או פתאומית חולשה
 אחד בצד ברגל, במיוחד או בזרוע

 של הגוף

  הבנה או דיבור בלבול, קשיי 
 פתאומיים

  אחת בעין פתאומיים ראייה קשיי 
 העיניים או בשתי

  אובדן, סחרחורת, הליכה קשיי 
 קואורדינציה או שיווי משקל

 פתאומיים

 מתמשך  או חמור פתאומי ראש אבכ
 ידועה סיבה ללא

 ללא  או עם עילפון או הכרה איבוד
 פרכוס
מוחי  שבץ של התסמינים לעיתים
 החלמה עם קצרים, להיות יכולים

 עדיין ומלאה, אך כמעט מיידית
 רפואי טיפול לפנות לקבלת עלייך

 להיות ואת עלולה מאחר מיידי,

 .נוסף לשבץ בסיכון

 מוחי שבץ
 שבץ

  לצבע קל ושינוי התנפחות 
 של הגפיים כחול

 בבטן חמור כאב

 קרישי דם החוסמים כלי דם

 אחרים 

 .לרופא בדחיפות פני אלה, ממצבים מאחד סובלת הנך אם
 .מהרופא אחרת הנחיה קבלת עד ייםפל נטילת את הפסיקי

 .קונדום כגון אחר מניעה באמצעי בינתיים, השתמשי
 

 בוריד דם קרישי
 בוריד ? נוצר דם קריש אם תלקרו עלול מה

 נמצא  משולבים הורמונליים מניעה באמצעי השימוש
בוריד )  דם קרישי להיווצרות בסיכון לעלייה קשור

 נדירות אלה לוואי תופעות זאת, עם פקקת ורידית(.
 השימוש של הראשונה בשנה ומתרחשות בעיקר

 .משולב מניעה הורמונלי באמצעי

 הוא ,הרגל בכף או ברגל בוריד דם קריש נוצר אם 
העמוקים      )  הורידים של לפקקת לגרום עלול



DVT .) 

 להיווצר  עלול לריאה ומגיע מהרגל נודד דם קריש אם
 .ריאתי תסחיף

 באיבר  בוריד להיווצר עלול דם קריש נדירות לעיתים
 העין (. ברשתית הורידים של העין ) פקקת כגון אחר

 
 הגבוה ביותר ? הוא בוריד דם קריש לפתח הסיכון מתי

 במהלך השנה הינו בוריד דם קריש לפתח ביותר הגבוה הסיכון
 משולב בפעם הורמונלי מניעה אמצעי נטילת של הראשונה

 מתחילה אם את מוגבר להיות עלול הסיכון בנוסף,הראשונה. 
 או תרופה משולב ) אותה הורמונלי מניעה אמצעי מחדש ליטול

 .יותר או ותשבוע 4 של הפסקה לאחר אחרת( תרופה
 מעט יותר יהיה תמיד אך יורד הסיכון הראשונה, השנה לאחר
 מניעה הורמונלי באמצעי משתמשת היית לא אם מאשר גבוה

 .משולב
לפתח  שלך הסיכון ייםבפל להשתמש מפסיקה את כאשר
 .שבועות מספר בתוך הרגילה לרמתו חוזר דם קריש

 
נשים הסיכון המוערך לפתח פקקת ורידים בכל שנה בקרב 

. בנשים הנוטלות 100,000מקרים מתוך  5בריאות הינו 
)גלולות "דור desogestrel/gestodene גלולות המכילות 

 100,000מקרים מתוך  40"( הסיכון הינו ייםשלישי", כ"פל
מקרים מתוך  60נשים, סיכון נמוך משל נשים בהריון )

  ( ומשל נשים הנוטלות גלולות המכילות דרוספרינון.100,000
 

 דם? קריש לפתח הסיכון מהו
 פקקת ורידית ) לפתח שלך הטבעית הסיכון ברמת תלוי הסיכון
VTE נוטלת שאת המשולב ההורמונלי המניעה אמצעי ( ובסוג. 
 PEאו  DVTבריאות )  או ברגל דם קריש לפתח הכולל הסיכון

  .קטן הינו ייםפל ( עם

 באמצעי משתמשות שאינן נשים 10,000 מתוך 
 יפתחו 2 –בהיריון, כ  ושאינן משולב רמונלימניעה הו

 .דם בשנה קריש

 מניעה  באמצעי המשתמשות נשים 10,000 מתוך
או  נורתיסטרון לבונורגסטרל, המכיל משולב הורמונלי

 .בשנה דם קריש יפתחו 7-5 -כ נורגסטימאט,

 מניעה  באמצעי המשתמשות נשים 10,000 מתוך
 9-כ בין ,ייםפל כגון גסטודן, המכיל משולב הורמונלי

 .בשנה דם קריש יפתחו נשים 12-ל

 בהיסטוריה  כתלות ישתנה דם קריש לפתח הסיכון
 2 בסעיף שלך )ראי האישית הרפואית

 דם קריש לפתח שלך הסיכון המעלים את " גורמים     
 בוריד"(.

 בהיסטוריה  כתלות ישתנה דם קריש לפתח הסיכון
 2 בסעיף שלך )ראי האישית הרפואית

 דם קריש לפתח שלך הסיכון המעלים את ורמים" ג     
 בוריד"(.

 

 דם לפתח קריש הסיכון 
 בשנה

משתמשות  שאינן נשים
 הורמונלית משולבת בגלולה

 בהיריון ואינן

 נשים 10,000מתוך  2-כ

 המשתמשות בגלולה נשים
 למניעת הורמונלית משולבת

 היריון המכילה
 לבונורגסטרל,

 או נורגסטימאט נורתיסטרון

 נשים 10,000 מתוך 7-5-כ

 10,000 מתוך 12-9 -כ ייםבפל המשתמשות נשים
 נשים

 
 דם בוריד קריש לפתח שלך הסיכון את המעלים גורמים
מסוימים  מצבים אך קטן, ייםפל עם דם קריש לפתח הסיכון

 :יותר גבוה שלך הסיכון .הסיכון את יעלו

 משמעותי ) משקל מעודף סובלת הנך אםBMI   מעל
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 של מקרה היה הקרובה במשפחתך למישהו אם 
לגיל  מתחת צעיר ) לדוגמא בגיל דם הופעת קריש

 כזה במקרה .אחר באיבר או ( ברגל, בריאה 50
תורשתית.  דם קרישת לך הפרעת ויש ייתכן

 היסטוריה משפחתית.

 תנועה חסרת הנך אם או ניתוח לעבור עלייך אם 
 רגלך אם ואמחלה,  או פציעה בגלל לזמן ממושך

 השימוש את להפסיק צורך ויהיה ייתכן .מגובסת
 במהלך או הניתוח לפני מספר שבועות ייםבפל

 את להפסיק עלייך אם .ניידת הנך פחות בה התקופה
 יכולה את מתי שלך ברופא , היוועציייםבפל השימוש
 בתרופה. להשתמש שוב להתחיל

 לערך(. שנים 35 גיל מעל ) במיוחדהגיל  עם 

 סמיכות זמנים ללידה.האחרונים.  בשבועות ילדת אם 

 לאחר הפלה בטרימסטר השני 
 .ממצבים אלה יותר לך שיש ככל עולה דם קריש לפתח הסיכון

 את הסיכון זמני באופן להעלות שעות ( עלולה  4טיסה ) מעל
 מרשימת הגורמים חלק לך יש אם דם, בייחוד לקריש שלך

 .האחרים
קשור  אלה ממצבים דאח אם הרופא בפני שתצייני חשוב
 שיש להפסיק יחליט והרופא ייתכן .בטוחה אינך אם גם אלייך,

 .ייםפל נטילת את
 במהלך השימוש משתנה מעלה המוזכרים מהמצבים אחד אם

 סובל משפחתך הקרובה מבני אחד אם לדוגמא ,ייםבפל
 משמעותית חלה עלייה אם או ידועה לא מסיבה מפקקת
 .אלרופ כך על ספרי גופך, במשקל

 
 בעורק דם קרישי

 בעורק ? נוצר דם קריש אם לקרות עלול מה
 לגרום לבעיות עלול בעורק דם קריש בוריד, דם לקריש בדומה

 או לב לגרום להתקף עלול עורקי דם קריש לדוגמא, .חמורות
 .מוחי לשבץ

 
 דם בעורק קריש לפתח שלך הסיכון את המעלים גורמים

כתוצאה  מוחי בץלש או לב להתקף שהסיכון לציין חשוב
 :לעלות עלול אך מאוד, נמוך הינו ייםבפל מהשימוש

 לערך( שנים 35 גיל )מעלהגיל  עם 

 מניעה באמצעי שימוש בעת. מעשנת הנך אם 
 .לעשן שתפסיקי מומלץ ייםפל כגון הורמונלי משולב

 35 גיל מעל והנך לעשן להפסיק אינך מסוגלת אם
 להשתמש לך ימליץ שלך ייתכן והרופא שנים,

 מסוג אחר. מניעה באמצעי

 משקל. מעודף סובלת הנך אם 

 דם.  לחץ מיתר סובלת הנך אם 

 או  לב התקף של מקרה היה הקרובה במשפחתך אם
 לערך (. 50 לגיל צעיר ) מתחת בגיל מוחי שבץ

 ללקות יותר גבוה סיכון יש לך וגם ייתכן במקרה כזה
 מוחי. שבץ או בהתקף לב

 סובלים  רובההק משפחתך מבני אחד או את אם
או  ) כולסטרול בדם שומנים של גבוהות מרמות

 הפרעות ברמת השומנים בדם.טריגליצרידים (. 

 עם  "מיגרנה במיוחד ,ממיגרנות סובלת הנך אם
 אאורה".

 הפרעה הלבבי בתפקוד מבעיה סובלת הנך אם ( 
 פרפור הנקראת הלב בקצב הפרעה ,במסתמי הלב
 ממחלות כלי דםפרוזדורים (. 

 מסוכרת. סובלת הנך אם 
 

 55הסיכון לשבץ גובר עם לחץ דם גבוה או עישון, ובפרט מגיל 
ומעלה. סיכון זה גבוה ביותר בנשים הנוטלות גלולות משולבות 

 הסובלות ממיגרנה )בעיקר המלווה באאורה(.
 55הסיכון לפקקת ולשבץ גבוה ביותר בנשים מעל גיל 



 לא מומלצת עבורן. ייםשמעשנות, ופל
הסובלות  55וה ביותר בנשים מעשנות מעל גיל הסיכון גב

מיתר לחץ דם, ועליהן להיוועץ ברופא בטרם נטילת הגלולה, 
 ולבדוק תקופתית את לחץ הדם.

ו/או קיים חשש לפתח קרישי דם, עלייך  55אם את מעל גיל 
 לדון בכך עם הרופא.

 
 מהם חמור אחד אם או אלה ממצבים מאחד יותר לך יש אם

 .יותר לעלות אף עלול דם קריש לפתח סיכוןה ,במיוחד אצלך
 במהלך השימוש משתנה מעלה המוזכרים מהמצבים אחד אם

 מבני משפחתך אחד לעשן, מתחילה את לדוגמא ייםבפל
 עלייה או חלה ידועה לא מסיבה מפקקת סובל הקרובה

 .שלך כך לרופא על ספרי גופך, במשקל משמעותית
 

 וסרטן היריון למניעת גלולות
 

 גבוהה הרחם צוואר סרטן ששכיחות מראים מסוימים םמחקרי
 גלולות שנטלו בנשים יותר

 מנטילת נובעת זו שכיחות האם ברור לא אך ,ארוכה לתקופה
( HPVהאנושי ) הפפילומה מוגברת לוירוס מחשיפה או הגלולה
 העיקרי. הסיכון כגורם שידוע ,מין ביחסי המועבר

 את הסיכון מורידות והגב במינון היריון למניעת שגלולות בעוד
 ברור לא ארוך טווח, שימוש בעת והרחם השחלות סרטן לפתח

 השפעה יובילו לאותה ייםכגון פל נמוך במינון גלולות גם אם
 היריון גלולות למניעת נטילת כי גם נראה זאת, . עםמגינה
 למרות - צוואר הרחם סרטן לפתח הסיכון את במקצת מעלה

 יותר קונדום מין ללא יחסי וםקי להיות יכולה לכך שהסיבה
 בדיקת הנשים לבצע לכל מומלץ בגלולות. שימוש מאשר
 .שגרתי באופן הרחם צוואר משטח

לגיל  מתחת נדיר( השד בסרטן לחלות בסיכון נמצאת אישה כל
 כי ונמצא  )הגיל עם ועולה ,40

 ברור לא גלולות הנוטלות נשים בקרב במעט גבוהה שכיחותו
 מסיכון תנובע זו שכיחות האם

 הסיכון .זו בקבוצה יותר מוקדם ואבחון תדיר ממעקב או מוגבר
 נטילת הפסקת לאחר יורד

 שמעולם אישה של לזה שווה הסיכון שנים 10 וכעבור ,הגלולה
 כי נראה .גלולות נטלה לא

 יותר מוקדם בשלב גלולות הנוטלות בנשים מאובחן השד סרטן
 נוטלות שלא בנשים מאשר
  .גלולות

 מומלץ שלא השד, מסרטן בעבר סבלת או ובלתס את אם
 את מעלות במקצת הגלולות .היריון למניעת בגלולות תשתמשי

 כל נמשכת העלייה בסיכון השד, בסרטן לחלות שלך הסיכון
 תוך לנורמה חוזרת היריון, אך למניעת גלולות נוטלת את עוד
 בנשים נדיר השד וסרטן מאחרמהפסקת השימוש.  שנים 10

 שנוטלות בנשים שאובחנו , המקרים הנוספים40 לגיל מתחת
 :לדוגמא .קטן היריון למניעת לאחרונה גלולות נטלו או

 16-כ גלולות, נטלו לא שמעולם נשים 10,000 מתוך 
 . 35 לגיל הגיען עד השד בסרטן יחלו

 שנים  5 במשך גלולות שנטלו נשים 10,000 מתוך
ן בסרט יחלו 18-17 -כ לחייהן, 20-ה שנות בתחילת

 .35 לגיל  הגיען עד השד

  כ גלולות, נטלו לא שמעולם נשים 10,000מתוך-
 . 45  לגיל הגיען עד השד בסרטן יחלו 100

 שנים  5 במשך גלולות שנטלו נשים 10,000 מתוך
בסרטן  יחלו  110 -כ לחייהן, 30 -ה שנות בתחילת

 .45לגיל  הגיען עד השד
 :עולה השד בסרטן לחלות שלך הסיכון

 סבתא  או אחות ) אמא, משפחה  קרובת לך יש אם
 .השד בסרטן (שחלתה

 חמורה יתר מהשמנת סובלת את אם. 
 כגון גומות ,בשדיים בשינויים מבחינה את אם מיד לרופא פני

  .בגושים או חשה מבחינה את אם או בפטמה שינויים בעור,
 למחלות כבד גם קשורה נמצאה היריון למניעת גלולות נטילת

 מקרים אלו אך ,סרטניים לא כבד גידולי עתוהופ צהבת כגון



 היריון נמצאו למניעת גלולות יותר, נדירים במקרים .נדירים
 בנשים שנטלו הכבד סרטן של מסוימים לסוגים קשורות
 .ממושך זמן במשך התרופה

 הצהבה של או חמור בטן בכאב חשה את אם מיד לרופא פני
 את השימוש קלהפסי ותצטרכי ייתכן ) צהבת (. העיניים לובן
 .ייםבפל

 
 גלולות ופגיעה בראיה

דווחו מספר מקרים של חסימת עורק הרשתית שגרמו לאובדן 
 ראיה פתאומי. הפסיקי מיד

נטילת הגלולה במקרים של אובדן ראיה חלקי או מלא שאינו 
 מוסבר, נפיחות מהירה של גלגל

 העין, ראיה כפולה או כל שינוי פתאומי אחר בראיה.
 
... 
 

 במכונות שימושו נהיגה
 .והפעלת מכונות נהיגה יכולת על ייםפל של השפעה ידועה לא
 

 עישון
 התחלת הטיפול לפני לרופא כך על לדווח יש מעשנת הנך אם

 רציניות לוואי ולתופעות עורקים לפקקת הסיכון.זו בתרופה
 למניעת גלולות בנטילת דם, המעורבות ובכלי הקשורות בלב

כמויות  המעשנות בנשים עולה זה כוןסי .הגיל עם היריון, עולה
לכך,  אי . 35 גיל מעל הן אם במיוחד סיגריות, של גדולות
 אם .היריון למניעת בגלולה השימוש בזמן לעשן לא מומלץ

 שנים, ייתכן 35 גיל מעל והנך לעשן להפסיק מסוגלת אינך
 .אחר מניעה מסוג באמצעי להשתמש לך ימליץ שלך והרופא

... 

אין 
להשתמש 

תרופה ב
מבלי 

להיוועץ 
ברופא לפני 

התחלת 
 הטיפול:

, היוועצי ייםלפני או במהלך השימוש בפל
ברופא אם את או בן משפחתך סובלים או 

 סבלתם מ:

  ציסטות או גושים קטנים בשד, תוצאות

בדיקות רנטגן/ממוגרפיה בשד לא 

 תקינות 

  סוכרת, יתר כולסטרול או טריגליצרידים

ב, כליות או בדם, יתר לחץ דם, מחלות ל

 כיס מרה

 מיגרנה, כאב ראש חמור או אפילפסיה 

  דיכאון 

  החמרה באחד מהמצבים הבאים בזמן

שאת נוטלת הגלולה: דיכאון חמור, 

דליות, יתר לחץ דם, סוכרת, פורפיריה 

)הפרעה במטבוליזם(, בעיה בכבד, 

זאבת, מחלת לב, מחלת כליות, כתמי 

גוף ופנים חומים כמו "מסכת הריון", 

ול שפיר ברחם, קושי שימוש גיד

בעדשות מגע, מיגרנה, הפרעת ראייה, 

כוריאה )הפרעה עצבית -מחולית

המתבטאת בתנועות מהירות, קופצניות 

ולא מתואמות(, פמפיגוס הריון )מחלת 

עור אוטואימונית בהריון המתבטאת 

בשלפוחיות בעור(, אובדן שמיעה 

(, otosclerosisהקשור לטרשת האוזן )

השומנים בדם, חוסר  הפרעה ברמת

בסידן עם התכווצות שרירים, דלקת  

ורידים, נפיחות בפנים, בעין, בפה או 

 קשיי נשימה.

 

 להחמיר בעת עלולים מטה המוזכרים מהמצבים חלק 
 כי יכולים להצביע שהם או היריון, למניעת גלולות נטילת

 ותוכלי להשתמש ייתכן עבורך. מתאימה אינה ייםפל
שלך.  אצל הרופא יותר צמוד עקבמ יידרש אך ייםבפל
 מהמצבים אחד לרופא אם ספרי לייםבפ השימוש לפני

 נטילת במהלך מחמיר מתפתח או אלייך, קשור הבאים
 .ייםפל

, היוועצי ברופא אם את ייםלפני או במהלך השימוש בפל

 או בן משפחתך סובלים או סבלתם מ: 

o כיבית  מדלקת או קרוהן ממחלת סובלת הנך אם
 כרונית(. דלקתית מעי הגס )מחלת המעי של

o מערכתית  אדמנתית מזאבת סובלת הנך אם
 החיסון מערכת על המשפיעה מחלה  -)לופוס
 שלך(.

o אורמית  המוליטית מתסמונת סובלת הנך אם
 כלייתי(. לכשל הגורמת הדם )הפרעה בקרישת

o חרמשית )מחלה מאנמיה סובלת הנך אם 
 האדומים(. הדם תאי תורשתית של

o הלבלב )  של מדלקת בלתסו הנך אם
 פנקריאטיטיס (.

o כולסטרולשל  גבוהות מרמות סובלת הנך אם 
 לך שיש או שומנים בדם )היפרטריגליצרידמיה (

 זה. מצב של היסטוריה משפחתית
 בסיכון לעלייה נמצא קשור היפרטריגליצרידמיה

 הלבלב. של דלקת לפתח
o תנועה  חסרת את אם או לניתוח זקוקה את אם

 דם"(. "קרישי 2בסעיף  )ראיממושך  לזמן
o מוגבר בסיכון נמצאת את לאחרונה ילדת אם 

 כמה תוך שלך ברופא היוועצי .דם לפתח קרישי
 את להתחיל רשאית את לאחר הלידה זמן

 .ייםפל נטילת
o התת הורידים של מדלקת סובלת הנך אם-

 שטחית(. תרומבופלביטיס עוריים )
o בורידים. מדליות סובלת הנך אם 
o מסוכרת. לתסוב הנך אם 



o פעם אי סבלתם קרוב משפחה בן או את אם 
 יתר כגון הדם במחזור בעיות או מבעיות לבביות

 דם. לחץ
o פעם אי סבלתם קרוב משפחה בן או את אם 

 מבעיות קרישה.
o הנקראת  תורשתית ממחלה סובלת הנך אם

 פורפיריה.
o יתר. מהשמנת סובלת הנך אם 
o ממיגרנות, כאבי ראש חמורים  סובלת הנך אם

 או אפילפסיה.
o שהחמירה כלשהי ממחלה סובלת הנך אם 

 בגלולות קודם שימוש במהלך או במהלך היריון
 לוואי" (. "תופעות 4סעיף  למניעת היריון )ראי

o אם הנך סובלת מדיכאון 
o  .מחלות כיס מרה או כליות 
o  קשריות )נודולות( בשד, מחלת שד

פיברוציסטית, צילום רנטגן לא תקין של השד או 
 יה לא תקינה.ממוגרפ

o  הופעת כתמים חומים על הפנים  –כלואזמה
 והגוף )כפי שמתרחש במהלך הריון(.

o .שרירן )מיומה( ברחם 
o .רגישות לעדשות מגע, הפרעות בראיה 
o ( סידנהמס כוריאהSydenham's Chorea  )– 

 הפרעה עצבית הגורמת לתנועות גוף פתאומיות.
o  הופעת שלפוחיות על גבי העור )מחלת עור

 Pemphigoidעה בהריון ונקראת המופי
gestationis.) 

o  איבוד שמיעה כתוצאה מטרשת האוזן
 )אוטוסקלרוזיס(.

o .מחסור בסידן המלווה בעוויתות שרירים 
o .)דלקת ורידים )פלביטיס 
o .נפיחות בפנים, בעיניים, בפה או קשיי נשימה 
o בעיות כבד 
o  החמרה באחד מהמצבים הבאים בזמן שאת

מור, דליות, יתר לחץ נוטלת הגלולה: דיכאון ח
דם, סוכרת, פורפיריה )הפרעה במטבוליזם(, 
בעיה בכבד, זאבת, מחלת לב, מחלת כליות, 

כתמי גוף ופנים חומים כמו "מסכת הריון", גידול 
שפיר ברחם, קושי שימוש בעדשות מגע, 

כוריאה -מיגרנה, הפרעת ראייה, מחולית
)הפרעה עצבית המתבטאת בתנועות מהירות, 

ולא מתואמות(, פמפיגוס הריון )מחלת  קופצניות
עור אוטואימונית בהריון המתבטאת בשלפוחיות 

בעור(, אובדן שמיעה הקשור לטרשת האוזן 
(otosclerosis ,הפרעה ברמת השומנים בדם ,)

חוסר בסידן עם התכווצות שרירים, דלקת 
ורידים, נפיחות בפנים, בעין, בפה או קשיי 

 נשימה.
 

תגובות בין 
 :תתרופתיו

, כולל אם את נוטלת תרופות אחרות
תרופות ללא מרשם ותוספי מזון, היוועצי 

ברופא או ברוקח, ובמיוחד אם את נוטלת 
 את אחד מהבאים:

  יש להשתמש באמצעי מניעה נוספים

לתקופה כפי שיורה לך הרופא, 

במקרה של שימוש באחת מהתרופות 

הבאות העלולה להפריע ליעילות 

בין ווסתי  התכשיר ולגרום לדימום

ומחזורי וסת לא סדירים: תרופות 

לטיפול באפילפסיה )פניטואין, 

פרימידון, קרבמזפין, אוקסיקרבזפין, 

טופירמט(; תרופות לטיפול בשחפת 

 תרופות לטיפול ;(כגון: ריפאבוטין)

 תרופות אחרות לאחרונה, לקחת אם קחת, אולו את אם
 לרופא כך ספרי על תזונה, ותוספי מרשם ללא תרופות כולל

 את אם או הרוקח הרופא את ליידע יש . במיוחדלרוקח או
 רמות על העלולות להשפיע הבאות מהתרופות אחת לוקחת

 :בפעילותה לפגום ובכך בדם ייםפל

 סיהאפילפ ( בכיפיון לטיפול מסוימות תרופות( - 
פניטואין, פרימידון, טופירמט, קרבמזפין או 

 אוקסקרבזפין.

 במחלת לטיפול מסוימות תרופות  ( האיידסHIV  )
  -ו פרוטאז מעכבי ) נקראות Cמסוג  כבד ודלקת

nucleoside reverse transcriptase -non
inhibitors .) 

  ,תרופות לטיפול בזיהומים )גריזופולבין, ריפמפיצין
 .ריפאבוטין(

 זיהומיות  במחלות לטיפול מסוימות אנטיביוטיקות
לדוגמא אנטיביוטיקה ממשפחת הפניצילינים 



ברביטוראטים ; HIVבאיידס/ 

לטיפול  –להרגעה; גריזופולבין 

 –בזיהומים פטרייתיים; מודפיניל 

ל בישנוניות יתר; תרופות לטיפו

 ריפמפיצין, אמפיצילין,)אנטיביוטיות 

; (פניצילנים אחרים וטטרציקלינים

נוגדי  -פנילבוטאזון, דקסאמתאזון 

המזרזים את  דלקת; תכשירים

 St. John's ;פעילות מערכת העיכול

wort .)היפיריקום פרפורטום( 

  תרופות העלולות להעלות את רמות

ם, כגון: בד ייםהמרכיבים של פל

להורדת רמת  –אטורבסטטין 

לטיפול  –אינדינאביר  ;השומנים בדם

 –פלוקונאזול , HIV-בזיהום ויראלי ב

לטיפול בזיהומים הנגרמים על ידי 

 -פטריות; טרולאנדומיצין 

בזיהומים;  אנטיביוטיקה לטיפול

לשיכוך כאבים והורדת  -פארצטמול 

 .C חום; ויטמין

 לדיכוי המערכת -ציקלוספורין 

מרחיב  -החיסונית; תיאופילין

סימפונות לטיפול באסתמה, דלקת 

 –סימפונות כרונית ונפחת; למוטריגין 

באפילפסיה;  נוגד פרכוסים, לטיפול

לטיפול מניעתי במיגרנה.  -פלונריזין 

 עלולה להשפיע על האופן בו ייםפל

התרופות הללו פועלות או להעלות 

 הסיכון להופעת תופעות לוואי.

 )אמפיצילין( או הטטרציקלינים.

 ברביטוראטים(.  מסוימות ) נקראות הרגעה תרופות 

 הצמחי  התכשירSt. John’s wort  ) היפריקום (
 דיכאוניים. רוח במצבי לטיפול

 עבר של מזון תרופות הגורמות לקיצור זמן המ
 במערכת העיכול

 )תרופות לטיפול בהפרעות שינה )מודפיניל 

 )תרופות לשיכוך כאבים והורדת חום )פנילבוטאזון 

 )תרופה קורטיקוסטרואידית )דקסאמתאזון 
 

בדם.  ייםתרופות מסוימות עלולות לגרום לרמות גבוהות של פל

 לדוגמא:

 אטורבסטטין להורדת כולסטרול 

  ויטמיןC רבית()חומצה אסקו 

 פרצטמול לשיכוך כאבים והורדת חום 

 אינדינאביר לטיפול באיידס 

 )פלוקונוזול )לטיפול בפטריות 

  ,)טרולינדומיצין )אנטיביוטיקה ממשפחת המקרולידים
עלול להגדיל את הסיכון לחסימת מרה תוך כבדית ) 

intrahepatic cholestasis.) 
 

נוספות כמו כן, הגלולה עלולה להשפיע על פעילות תרופות 

המתפרקות בכבד, ולהגביר את הסיכון לאי יעילות ותופעות 

 לוואי. לדוגמא:

 )למוטריג'ין )לטיפול באפילפסיה 

 )ציקלוספורין )לדיכוי מערכת החיסון 

 )תיאופילין )לטיפול באסתמה 

 קורטיקוסטרואידים 

  ,)עלול להגדיל את פלונאריזין )לטיפול במיגרנות
ד ללא קשר הסיכון לגלקטוראה )יצירת חלב בש

 ללידה או להנקה(
   

 ייםייתכן ופל מעלה, המוזכרות מהתרופות אחת נוטלת את אם
 נוסף באמצעי מניעה להשתמש ותצטרכי לך מתאימה אינה
 ולמשך בכך צורך אם יש אותך ינחו הרוקח או מה. הרופא לזמן
 .זמן כמה

 אם הן נוטלת את אותן התרופות בעלוני לבדוק מומלץ בנוסף,
 כן, כמו .הורמונלי מניעה לאמצעי במקביל שימושל מותרות

 ייתכן .תרופות אחרות של יעילותן על להשפיע עלולה ייםפל
 נוטלת את תרופות אותן של המינון את יתאים שלך והרופא
   .ייםלפל במקביל

שימוש 
בתרופה 
וצריכת 

 אלכוהול:

  

הריון 
 והנקה:

 הריון והנקה
או אם הינך בהריון  ייםאין להשתמש בפל

מניקה.אם את חושבת שאת בהריון או 
יש להיוועץ ברופא. אם -מתכננת להכנס להריון

הפסיקי  לייםנכנסת להריון במהלך השימוש בפ
 ליטול התרופה ופני מיד לרופא.

 והנקה היריון
 .בהיריון או קיים סיכוי שהנך בהיריון הנך אם ייםפל ליטול אין
 היריון בטרם דיקתב בהיריון, בצעי והנך שייתכן חושבת את אם

אם את מגלה כי הנך בהריון  .התרופה את ליטול תפסיקי
, יש להפסיק את הטיפול ולפנות ייםבתקופת השימוש בפל

השתמשי באמצעי מניעה לא הורמונלי, לדוגמא לרופא מיד. 
 קונדום, עד לאישור ההיריון באופן סופי.

 אם הנך מתכננת להיכנס להריון, יש להיוועץ ברופא.
 

הרופא  .ייםפל ליטול לא לך ייעץ שלך מניקה, הרופא נךה אם
 אינה הנקה .חלופי מניעה אמצעי בבחירת לך לסייע יוכל

  .להיריון כניסה מונעת
 

 בתרופה? תשתמשי כיצד ...כיצד 



תשתמש 
 בתרופה:

 
 
 
 

 הפלה או לידה לאחר שימוש
 )מלאכותית או טבעית) הפלה או לידה לאחר

 .הגלולה לנטילת בנוגע הרופא עם התייעצי
 הראשונים החודשים בשלושת הפלה לאחר
 .ייםפל בנטילת מיד להתחיל ניתן להריון
 יכולה כשאת ,סיבוכים וללא תקינה לידה לאחר
 הפלה לאחר או מניקה ואינך בחופשיות לנוע

 בנטילת להתחיל ניתן ,להריון השני בשליש
 גם ,ההפלה או הלידה לאחר ימים 28 ייםפל

 מניעה באמצעי השתמשי .וסת הופעת בלא
 הראשונים הימים 7 במהלך ,קונדום כגון ,נוסף

 לא מין יחסי קיימת אם .הגלולות לנטילת
 בנטילת תתחילי אל 21- ה היום לאחר מוגנים

 .הוסת התחלת עד ייםפל
 בגלולה שימוש לאחר ייםבפל שימוש תחילת
 אחרת
 – יום  21שנוטלים אחרת משולבת גלולה
 האחרונה הגלולה נטילת למחרת החלי

 .הקודמת בחפיסה
 החלי- יום  28שנוטלים משולבת גלולה

 .האחרונה הפעילה הגלולה נטילת למחרת
 עד דימום צפוי לא ל"הנ מהמקרים אחד בכל

 של הראשונה החפיסה נטילת סיום לאחר
 .ייםפל

ניתן להפסיק  -פרוגסטוגן בלבדגלולה המכילה 
 נטילתה בכל יום שאת בוחרת ולהתחיל

תה השעה. יום אחרי באו ייםבנטילת פל
הימים  -7השתמשי באמצעי מניעה נוסף ב 

 .ייםלנטילת פל הראשונים
זריקות למניעת הריון, שתל או התקן תוך 

החלי ביום בו  -רחמי המשחררים פרוגסטרון
אמורה לקבל הזריקה הבאה או ביום שבו  היית

ההתקן הרחמי מוצא. השתמשי באמצעי 
הימים הראשונים לנטילת  -7נוסף ב  מניעה

 .יםיפל
 וסת הופיעה לא אם

 לא ההוראות לפי הגלולות כל את נטלת אם 
 לוודא עלייך, מקרה בכל. בהריון שהינך סביר

 .הבאה החפיסה התחלת לפני בהריון שאינך
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ומעקב בדיקות
 יבדוק הרופא ייםבפל הטיפול תחילת לפני

 יש ,מקיפה וגניקולוגית כללית בבדיקה אותך
 .סדיר באופן אלו קותבדי על לחזור

 
 שבועות 4 ייםבפל הטיפול את להפסיק יש

 אינך בהן בתקופות או מתוכנן ניתוח לפני
 אין .פציעה או מתאונה כתוצאה למשל ,ניידת

 ניתוח לאחר כשבועיים גם ייםבפל להשתמש

עם  לבדוק עלייך הרופא. הוראות לפי להשתמש יש תמיד
 .בטוחה אינך אם הרוקח או הרופא
המינון  בלבד. הרופא ידי-על יקבעו הטיפול ואופן המינון

קבועה  בשעה ביום אחת טבליה הוא כלל-בדרך המקובל

 וךלער יש ,הטבליות נטילת של ימים 21 לאחר ימים. 21 למשך

  .ימים 7 בת הפסקה

 .המומלצת המנה על לעבור אין

בלעי הגלולה עם מעט מים. אסור הנטילה:  צורת

לכתוש/לחצות/ללעוס את הגלולה כי פעולות אלה עלולות 

להפריע לספיגת החומר הפעיל של הגלולה וכך לפגוע 

 ביעילותה.

 .ימים 12 במשך יום בכל ייםפל הטיפול: טלי משך

כל טבליה מסומנת על גבי  בליות.ט 21 ייםפל בחפיסת
החפיסה בשם היום בשבוע ובחץ המורה על כיוון ההתקדמות. 

 בשבוע. ביום המתאים המסומנת הטבליה בנטילת התחילי
 לסיום עד החצים בהתאם לכיוון הטבליות את ליטול המשיכי
 .האריזה

 
 ימים 7 בת הפסקה ערכי

 ימים. 7 בת הפסקה ערכי הטבליות, נטילת של ימים 21 לאחר
 טלי שישי, בחפיסה ביום האחרונה הטבליה את נטלת שאם כך
 בשבוע שבת הבאה ביום מהחפיסה הראשונה הטבליה את

 האחרונה, מנטילת הטבליה ימים מספר תוך מכן. שלאחר
 כשתתחילי ייפסק עדיין לא והדימום ייתכן הווסת. דימום יופיע

 .חדשה גלולות חפיסת
 במידה  - הפסקה ימי 7 במהלך נוסף הגנה באמצעי צורך אין

 החפיסה והתחלת את להנחיות בהתאם הטבליות את ונטלת
 .בזמן החדשה

 
 חדשה חפיסה התחילי
 טרם פסק. הווסתי הדימום אם גם - חדשה חפיסה התחילי

 ייםבפל תשתמשי עוד כל .בזמן חדשה חפיסה התחילי תמיד
 יום באותו חדשה תתחילי חפיסה תמיד להנחיות, בהתאם

 .בועבש
 

 ייםבפל השימוש התחלת

 הפסקה בשימוש לאחר או הראשונה בפעם ייםפל נטילת
 של דימום הראשון ביום הראשונה הטבליה את ליטול מומלץ
 הטבליה החל מנטילת היריון מפני מוגנת הנך זה באופן הווסת.

 .הראשונה
ביום הראשון לווסת, השתמשי  ייםאם לא התחלת בנטילת פל

)לדוגמא קונדום( במשך שבעת הימים  באמצעי מניעה נוסף
 הראשונים לנטילת החפיסה הראשונה.

 
 למניעת היריון אחרת בגלולה שימוש לאחר ייםלפל מעבר

 טבליות 12 של מחפיסה גלולה כרגע נוטלת הנך אם: 
הגלולה  את ליטול שסיימת לאחר יום ייםפל התחילי
 מפני היריון מוגנת הנך זה באופן היריון. למניעת האחרת

 רק וסתי יופיע דימום הראשונה. הטבליה מנטילת החל
 .ייםחפיסת פל סיום לאחר

 

 טבליות 12 של מחפיסה גלולה נוטלת הנך אם: 
הפעילה  הטבליה נטילת לאחר יום ייםפל התחילי

 מוגנת מפני הנך זה באופן האחרת. מהחפיסה האחרונה
 יופיע דימום וסתי הראשונה. הטבליה מנטילת החל היריון

 .ייםפל חפיסת סיום אחרל רק
 

 בלבד  פרוגסטוגן המכילה גלולה נוטלת את אם
(POP:) 



 .במיטה בזמן מנוחה או
 נוטלת את כי לרופא הודיעי -מעבדה בדיקות

שהגלולה  משום ,דם בדיקות ביצוע לפני ייםפל
 .התוצאות על להשפיע עלולה

 
 
 
 
 
 

 מהמותר יותר גבוה מינון בטעות נטלת אם
 רגישות ,הקאה ,בחילה כגון תופעות תתכנה

 .ונמנום עייפות ,בטן כאב ,סחרחורת ,בחזה
 אם או יתר מנת נטלת אם .דימום גם ייתכן

 לרופא מיד פני ,התרופה מן ילד בלע בטעות
 אריזת והביאי חולים יתב של מיון לחדר או

 .איתך התרופה
 

 ?גלולה ליטול ושכחת במקרה לעשות מה
מהזמן המיועד  שעות 21-אם חלפו יותר מ 

 לנטילת גלולה אחת או יותר, טלי הגלולה
האחרונה שפספסת מיד כשנזכרת גם אם זה 

אומר ליטול שתי גלולות ביום אחד, אך לא 
לכך. המשיכי לקחת את שאר הגלולות  מעבר

רגיל והשתמשי באמצעי מניעה נוסף (כגון כ
 קונדום)

במהלך שבעת הימים שלאחר מכן. אם 
במהלך שבעת ימים אלו סיימת חפיסה, 

 התחילי מיד
לאחר מכן, ללא הפסקה, חפיסה חדשה. 
במקרה זה לא אמור להתרחש דימום עד 

 לסיום
החפיסה השנייה. אם דימום לא מתרחש עם 

עם הרופא סיום החפיסה השנייה, התייעצי 
 לפני

 שאת מתחילה חפיסה חדשה.
מהזמן בו היית  שעות 21-חלפו פחות מ אם 

אמורה ליטול הגלולה, קחי הגלולה מיד 
 כשנזכרת

 והמשיכי ליטול את שאר הגלולות כרגיל.
 -אם שכחת ליטול יותר מגלולה אחת בחפיסה 

 היוועצי ברופא 
 

 אחת בחפיסה מגלולה יותר ליטול שכחת אם
 .ברופא היוועצי -
 

 

 ייםניתן להפסיק נטילתה ביום כלשהו ולהתחיל ליטול פל
 ביום שלמחרת באותה שעה.

השתמשי באמצעי מניעה נוסף )לדוגמא קונדום( במשך 
 .ייםשבעת הימים הראשונים לנטילת פל

 

 תלים:מעבר מאמצעי מניעה מוזרקים או מוש 
ביום הוצאת השתל או ביום  ייםניתן להתחיל שימוש בפל

 בו אמורה להינתן הזריקה הבאה.
השתמשי באמצעי מניעה נוסף )לדוגמא קונדום( במשך 

 .ייםשבעת הימים הראשונים לנטילת פל
 

 הפסקת היריון או טבעית הפלה לאחר ייםפל התחלת
או לאחר הפלה טבעית  ייםהיוועצי ברופא לגבי נטילת פל

 הפסקת הריון.
שלושת  במהלך היריון הפסקת או טבעית הפלה עברת אם

 ינחה אותך שלך שהרופא ייתכן הראשונים, ההיריון חודשי
 החל מפני היריון מוגנת הנך כזה מיד, ובמקרה לייםפ ליטול

 .הראשונה הטבליה מנטילת
החודש  אחרי היריון הפסקת או טבעית הפלה עברת אם

 ברופא היוועצי, ההיריון של השלישי
יום מההפלה  28לא לפני שחלפו  ייםיש להתחיל ליטול פל

 בטרימסטר השני.
יש להשתמש באמצעי מניעה נוסף, לא הורמונלי )כגון קונדום(, 

 ימים ראשונים של השימוש. 7-כגיבוי ל
אם קיימת יחסי מין לא מוגנים לאחר ההפלה, המתיני עד 

 קבלת הווסת הבאה.
 
 

 לידה לאחר המניע באמצעי שימוש
 לאחר לידה. ייםהיוועצי ברופא לגבי נטילת פל

 28 לאחר ייםפל ליטול אותך ינחה לאחרונה, הרופא ילדת אם
שהלידה חלפה ללא סיבוכים, אינך מניקה  ובתנאי מהלידה יום

 החודשי. עלייך למחזור להמתין צורך אין .לחלוטין ניידת ואת
נטילת  התחלת דקונדום, ע כגון נוסף באמצעי מניעה להשתמש

 .השימוש של ראשונים ימים 7ולמשך  ייםפל
, 21-היום ה הלידהאם קיימת יחסי מין לא מוגנים לאחר 

 המתיני עד קבלת הווסת הבאה.
 

 ומעקב בדיקות

 היריון, הרופא  למניעת בגלולה השימוש תחילת לפני
 הרפואית ההיסטוריה לגבי אותך וישאל יבדוק אותך

ויבצע  שלך הדם לחץ את יבדוק ושל משפחתך, שלך
את  וישלולבדיקה כללית וגניקולוגית מקיפה 

 בבדיקות צורך ויהיה ייתכן .בהיריון שאת האפשרות
 צורך קיים אם רק אך ,שדיים בדיקת כמו נוספות

 חששות לך במידה ויש או עבורך אלה בבדיקות
 .מיוחדים

 אצל  שגרתיות ביקורות לבצע יש הטיפול בתקופת
 בדקי .הרחם צוואר משטח בדיקת כולל שלך, הרופא

 והפטמות, ספרי בשדיים שינויים חלו האם חודש כל
 כגון גושים שינוי בכל חשה או מבחינה את אם לרופא

 .בעור גומות או

  ייםפל נוטלת שאת יודע הרופא כי ודאי ניתוח, לפני. 
שבועות  6-4 הגלולה נטילת להפסיק ותתבקשי ייתכן
 הסיכון את פחיתלה מנת על זאת .הניתוח לפני

 ינחה הרופא דם"(. "קרישי 2בסעיף  ראי (לקריש דם 
 .הגלולה את שוב ליטול להתחיל יכולה מתי את אותך

שבועות לפני  4 ייםיש להפסיק את הטיפול בפל
ניתוח מתוכנן או בתקופות בהן אינך ניידת, למשל 

 ייםכתוצאה מתאונה או פציעה. אין להשתמש בפל
 וח או בזמן מנוחה במיטה.גם כשבועיים לאחר נית

  :בזמן השימוש בתרופה עליך לעבור בדיקות רפואיות
בדיקות תפקודי כבד, וכנהוג בשימוש ממושך 

אם את נוטלת את התכשיר  -בתכשירים הורמונליים
לתקופה ממושכת, עליך לבקר אצל רופאך כל שישה 



 חודשים לשם בדיקה גינקולוגית שגרתית.
במרפאה מכל סיבה שהיא, אם הנך מבקרת אצל רופא או 

 דווחי לו על נטילת גלולות למניעת הריון.
 

 יותר גבוה מינון בטעות נטלת אם
 אך ייתכן נזק, תגרום אחת מטבליה יותר של שנטילה סביר לא

וגינאלי, כאב בטן, רגישות  דימום או הקאות בחילות, ויופיעו
 אם , עייפות. היוועצי ברופאנמנוםבשדיים, סחרחורת, ישנוניות 

 .הללו מהתסמינים באחד חשה את
 התרופה, פני מן ילד בלע בטעות אם או יתר מנת נטלת אם
 התרופה והביאי אריזת חולים בית של מיון לחדר או לרופא מיד

 .אתך
 
 

 התרופה את ליטול שכחת אם
 טלי ,שעות 21-מ קטן אחת טבליה בנטילת והעיכוב במידה

 הטבליות שאר לתוהמשיכי בנטי שניתן ככל מהר הטבליה את
 אל .יום באותו טבליות 2 היא נטילת והמשמעות ייתכן .כרגיל

 .נפגעה לא מפני היריון הגנתך - תדאגי
, או שעות 21-במידע והעיכוב בנטילת טבליה אחת גדול מ

 ייתכן וההגנה מפני היריון נפגעה.ששכחת יותר מטבליה אחת, 

 ככל מוקדם ששכחת האחרונה הטבליה את טלי 
 טבליות 2 נטילת היא המשמעות אם גםהאפשר, 

 אותן השאירי קודמות, טבליות יחד. במידה ששכחת
 .בחפיסה

 הבאים,  הימים 7 למשך ביום טבליה ליטול המשיכי
 .הרגיל בזמן

 הללו, הימים 7 במהלך החפיסה את סיימת אם 
ימים.  7 של הפסקה ללא חדשה התחילי חפיסה

 סיום לאחר רק אלא וסתי דימום שלא יופיע סביר
 סיימת שתדאגי. אם צורך אין השנייה, אך החפיסה

 בצעי ,דימום הופיע השנייה וטרם החפיסה את
יש לפנות  .נוספת התחלת חפיסה לפני היריון בדיקת
 , לפני התחלת השימוש בחפיסה חדשה.מידלרופא 

 7 במהלך קונדום כגון נוסף מניעה באמצעי השתמשי 
 .הטבליה את ששכחת לאחר הבאים הימים

 מהשבוע יותר או אחת טבליה ליטול שכחת אם 
 מין יחסי וקיימת (7-1 הראשון בחפיסה ) ימים

 .בהיריון שהנך אפשרות זה, קיימת שבוע במהלך
 לאמצעי בנוגע לך ייעץ הוא .בהקדם ברופא היוועצי
 .חירום שעת של מניעה

ימי  במהלך וסתי דימום הופיע ולא טבליה, ליטול שכחת אם
 קשר עם צרי .בהיריון שהנך אפשרות קיימת הבאים, ההפסקה

 .ביתית היריון בדיקת בצעי או בהקדם, הרופא
ימי  את הארכת באיחור, או חדשה חפיסה התחלת אם

 לא מוגנת שהנך אפשרות קיימת ימים, 7-ל מעבר ההפסקה
 הימים האחרונים, 7 במהלך מין יחסי קיימת אם .מהיריון
 .חירום מניעה בשעת עילאמצ ותזדקקי ייתכן .ברופא היוועצי
 .הבאים ימים 7-ל כגון קונדום מניעה באמצעי השתמשי בנוסף,

היוועצי  –יותר מגלולה אחת בחפיסה  אם שכחת ליטול
 ברופא.

 
 טבליה איבדת אם

 את טלי :הבאות האפשרויות 2-מ לאחת בהתאם פעלי
 הטבליה שאיבדת. המשיכי במקום בחפיסה האחרונה הטבליה

 כרגיל. המחזור המיועדים להן בימים ליותהטב יתר את ליטול
 לא היריון מפני ההגנה מהרגיל, אך אחד ביום יתקצר שלך

 ישתנה החפיסה התחלת ההפסקה, יום ימי 7 לאחר .תיפגע
 .מהחפיסה הקודמת קודם יום ויחול

 את יום לשנות רוצה לא ואת נוספת חפיסה ברשותך יש אם או
 .הנוספת המהחפיס טבליה שלך, טלי המחזור התחלת
 .כרגיל הנוכחית מהחפיסה הטבליות יתר את ליטול המשיכי

)  נוספת כחפיסה הפתוחה החפיסה על לשמור יכולה את
 .נוספות טבליות שתאבדי למקרה רזרבה(,

 



 שלשול או הקאה של במקרה
 שעות 4 במהלך חריפים שלשולים או מהקאות סובלת את אם

 טבליה היומיתשה מוחלטת ערובה אין הטבליה, נטילת מרגע
 .העיכול ממערכת בשלמותה תיספג

אחר  עקבי ,ייםפל מנטילת שעות 12 בתוך החלמת אם
 כיצד עלייך טבליה", המסביר איבדת "אם זה בסעיף ההנחיות

 .נוספת טבליה ליטול
 שעות 12-מ יותר במשך שלשולים או מהקאות סובלת את אם

 בסעיף זה "אם ההנחיות אחר טבליה, עקבי נטילת מעת
 .טבליה " ליטול שכחת
 ייתכן .מחמירות או ממושכות העיכול הפרעות אם לרופא ספרי
 .חלופי מניעה באמצעי שימוש על לך ימליץ והוא

הקאות או שלשולים עלולים לפגוע ביעילות הגלולה. אם אלה 
שעות מהזמן בו נטלת הגלולה, יש לפעול לפי  4הופיעו תוך 

שעות". קחי  -12 "חלפו פחות מ -ההנחיות בסעיף הקודם
גלולה נוספת מחפיסת גיבוי. אם שלשולים/הקאות מתרחשים 

שעות מהזמן בו נטלת הגלולה, המשיכי ליטול  4 -לאחר יותר מ
את הגלולות כרגיל אך ייתכן ואת לא לגמרי מוגנת החל מהיום 

הראשון של ההקאות/שלשולים. עלייך להשתמש באמצעי 
רעות במערכת העיכול ועד מניעה נוסף, כגון קונדום, בזמן ההפ

 לתחילת החפיסה הבאה שלך.
 

 בהיריון ? שהנך סיכוי יש האם - מחזור היעדר
 להעיד כי יכול זה וסתי. מצב דימום יופיע ולא לעיתים, ייתכן

 נטלת את אם סביר לא מאוד לכך הסיכוי אך בהיריון, הנך
 בזמן החפיסה הבאה את התחילי .להנחיות בהתאם הטבליות

בהיריון  סיכוי שהנך שקיים חושבת את אם .הל המיועד
 אחרות(, במקביל תרופות נטלת או טבליה שכחת אם )למשל,

 בדיקת לבצע נוספת, עלייך פעם וסתי דימום הופיע לא אם או
 וגשי ייםפל בהיריון, הפסיקי ליטול הנך אם .ביתית היריון
 .לרופא

 
 להיריון להיכנס מעוניינת את כאשר

מניעה  באמצעי להשתמש מומלץ ת,להרו מתכננת את אם
שלך  הווסת. הרופא קבלת עד ייםפל הפסקת לאחר אחר

ניבוי  לצורך שלך הטבעי הווסת קבלת תאריך על יסתמך
 או לתינוקך לך נזק יגרם לא זאת, המשוער. עם הלידה תאריך

 .מיד להיריון תיכנסי אם
תופעות 

 לוואי:
 :מ סובלת את אם לרופא מיד פני

 נפיחות :שסימניה חמורה אלרגית תגובה

 בליעה המקשה גרון או שפתיים ,בפנים

 ראש כאב ; )נדיר( ופריחה גירוד ,ובנשימה

 או בראייה קושי ;עילפון ;מיגרנה או חמור

 חוסר ;ברגליים או נפיחות כאב ;בדיבור

 או בחזה כאב ;ברגליים או בזרועות תחושה

 ;בשד גושים ;דמי שיעול ;נשימה קוצר ;בבטן

 שעלולים מצבים ;הדם בלחץ לייהע ;צהבת

 וקיימים הגלולה כתוצאה מנטילת להחמיר

 מיוחדות אזהרות" סעיף ראי-החמרה סימני

 ."בשימוש בתכשיר הנוגעות

 

 :נוספות לוואי תופעות
 ;ראש כאב :מאוד קרובות לעיתים מופיעות

 ;הכתמה/וסתי בין דימום
 או חריג דימום :קרובות לעתים מופיעות

 ,בחילה ;בבטן התכווצויות ;דימום היעדר
 בחשק שינוי ;הגוף במשקל שינוי ;הקאה
 ;סחרחורות ;עצבנות ,דכאוני רוח מצב ;המיני

 אגירת ;אקנה ;בשדיים או רגישות הפרשה
 ,מהנרתיק בהפרשות שינוי ;נפיחות או נוזלים
 ;פטרת נרתיקי כגון זיהום

 ;בתאבון שינוי :רחוקות לעתים מופיעות

 אלה כמו חומים וףוג פנים כתמי ,פריחה

 לתופעות לוואי לגרום עלול ייםבפל השימוש תרופה, בכל כמו
 רשימת תופעות למקרא תיבהלי אל .מהמשתמשות בחלק

 אצלך מופיעה אם .מהן אחת מאף תסבלי ולא הלוואי. ייתכן
 או מורהח היא במיוחד אם הלוואי, מתופעות יותר או אחת

 חושבת שאת במצב בריאותך שינוי חל אם או מתמשכת,
 .שלך לרופא כך ספרי על ,ייםלפל קשור להיות שיכול
 [ ( אוVTEבורידים ) פקקת ורידית ] דם לקרישי מוגבר סיכון

 [ ( קיים אצל כלATEעורקית ] בעורקים )פקקת דם קרישי
 יםלפרט .משולבים הורמונליים מניעה אמצעי הנוטלות הנשים
 מניעה מנטילת אמצעי הנובעים השונים הסיכונים לגבי נוספים

 בתרופה". "לפני השימוש 2סעיף  ראי משולבים, הורמונליים
 

 לרופא מיד לפנות יש - חמורות לוואי תופעות
 משתמשות 10-1 -ב שמופיעות תופעות - נדירות לוואי תופעות

 10,000מתוך 

 לדוגמא בעורק או בוריד מזיקים דם קרישי: 
הורידים  של הרגל )פקקת בכף או ברגל -

 העמוקים(
 ריאתי( בריאה ) תסחיף -
 לב התקף -
 מוחי שבץ -
 שבץ דמויי חולפים תסמינים או מינורי מוחי שבץ -

 (TIAחולף )  איסכמי כהתקף הידועים
 או במעי, בכליות/בקיבה בכבד, דם קרישי -

 בעיניים
 ללך כ יש אם יותר גבוה להיות עלול דם קריש לפתח הסיכון

 גורמי הסיכון על נוסף )למידע זה סיכון המגביר אחר גורם



 ;, גירוד  )הריון" "מסכת ( המופיעים בהריון

 ;הדם בלחץ עליה ;חריג שיעור או שיער דילול

 ;בדם ברמות השומנים שינוי

 

 בצקת( אנגיואדמה :רחוקות לעיתים מופיעות

שימוש  קושי ;לגלוקוז סבילות-אי ;  מקומית(

 הופעת( נודוזום אריתמה ;מגע בעדשות

 ורגישות אדומות ,חמות ,עוריות תת קשריות

 חומצה ברמת ירידה ; )בקדמת השוקיים

 ;בדם פולית

 

 כיס מחלות :מאוד נדירות לעיתים מופיעות

 -המוליטית תסמונת ;בלבלב דלקת ;מרה

 אריתמה ;הראיה בעצב דלקת ;אורמית

 ברגליים ,בפנים ופריחה חום( מולטיפורמה

  ;בכבד גידול ; )ובזרועות

 בהופעת או ,לוואיה מתופעות אחת בהחמרת

 היוועצי ,בעלון הוזכרה שלא לוואי תופעת

 .ברופא

  (.2 סעיף דם, ראי קריש של והתסמינים
 

 ( "קרישי דם" 2בסעיף  ) ראידם  קריש הימצאות של סימנים

 של  החמרה או חריפה אלרגית תגובה של סימנים
 :תורשתית אנגיואדמה

 הפה, השפתיים, הפנים, ,הידיים  התנפחות -
 הגרון או הלשון התנפחות ן.או הגרו הלשון
 ובנשימה. לקשיים בבליעה להוביל עלולה

 בולטת )סרפדת( וגרד. אדומה פריחה -

 כוללים השד סרטן של סימנים: 
 בעור גומה הופעת -
 בפטמה שינויים -
 חשה או רואה שאת גושים -

 כוללים הרחם צוואר סרטן של סימנים: 
 דם המכילה או/ו ריח בעלת וגינאלית הפרשה -
 רגיל בלתי אליוגינ דימום -
 באגן כאבים -
 מין יחסי קיום בעת כאב -

 כוללים חמורות כבד בעיות של סימנים: 
 העליונה בבטן חמור כאב -
 )צהבת( העיניים  לובן הצהבת -
 )הפאטיטיס(נגיפית  כבד דלקת -
 הגוף בכל גרד -

  ,הפרעות ראייה, עיוורון עלייה בלחץ הדם, עילפון
לדבר,  חלקי או פתאומי, ראייה כפולה, חוסר יכולת

פריחה חמורה ופתאומית, שינויים פתאומיים בחוש 
 השמיעה, הריח או הטעם.

 כאב ראש חמור או מיגרנה 

  מצבים שעלולים להחמיר כתוצאה מנטילת הגלולה
ראי סעיף "אזהרות  –וקיימים סימני החמרה 

 מיוחדות הנוגעות בשימוש בתכשיר".
 

 מיד גשי מעלה, המוזכרות מהתופעות אחת אצלך מופיעה אם
 .ייםפל ליטול להפסיק לך יורה והוא ייתכן לרופא.

 
 פחות חמורות נוספות, לוואי תופעות

דימום בין  ;מופיעות לעיתים קרובות מאוד: כאב ראש
 ;וסתי/הכתמה

 1-10-ב שמופיעות תופעות - שכיחות לוואי תופעות
  100 מתוך משתמשות

  ,התכווצויות בבטן, הקאה. בטן כאבבחילות 

 שינוי במשקל גוף גוף במשקל רידהעלייה או י 

 במקרה של כאב ראש חריג או  –ראש, מיגרנה  כאב
מתמשך או עלייה בתדירות או חומרה של התקפי 

 יש להפסיק הטיפול ולפנות מיד לרופא. –מיגרנה 

 דיכאוני או שינוי  רוח מצב או הרוח במצב שינויים
 בדחף המיני.

 פרשה בשדיים, ה רגישות אוהגדלה, התנפחות  ,כאב
 מהשדיים.

 זיהום וגינלי לרבות זיהום וגינלי פטרייתי 

 עצבנות או סחרחורת 

 אקנה 

  כאבי ווסת, דימום ווסתי כואב או שינויים בזרימה
 דימום חריג או העדר דימוםהווסתית 

  או שינויים בצוואר שינויים בהפרשות נרתיקיות
 הרחם )אקטרופיון(

  נפיחותאצירת נוזלים או בצקת 
 1-10 -ב שמופיעות תופעות - שכיחות שאינן לוואי תופעות

 1,000  מתוך משתמשות

 קיבה קלקול 

 המיני בדחף ירידה 

 לגרד העלולה פריחה 

 שינויים בתיאבון 

 .עוויתות בבטן, תחושת מלאות בבטן ונפיחות 



  שיעור יתר, נשירת שיער או הופעת כתמי פיגמנטציה
 )כלואזמה(. וגוףעל הפנים 

  מעבדה כגון עלייה שינויים בתוצאות בדיקות
שינוי ברמות השומנים בכולסטרול, טריגליצרידים. 

 בדם.

 .עלייה בלחץ הדם 
 

 משתמשות 1-10 -ב שמופיעות תופעות - נדירות לוואי תופעות
 10,000 מתוך 

 מגע לעדשות סבילות אי 

 במשקל ירידה 

 המיני בדחף עלייה 

 מהשדיים  הפרשות או נרתיקיות )וגינאליות( הפרשות 

 קשיי נשימה,  אנגיואדמה,לרגיות )פריחה, תגובות א
 הפרעות בזרימת הדם(

 אי סבילות לסוכר 

 צהבת 

  תגובה עורית הנקראת אדמנת קשרית ) אריתמה
 נודוזום(

 ירידה ברמות חומצה פולית בדם 
 

בפחות  שמופיעות תופעות - נדירות מאוד לוואי תופעות
 10,000 מתוך  ממשתמשת אחת

תסמונת המוליטית אורמית,  מחלות כיס מרה, דלקת בלבלב,
דלקת בעצב הראיה, אריתמה מולטיפורמה )חום ופריחה 

 בפנים, ברגליים ובזרועות(, גידול בכבד.
 

 שדווחו אחרות לוואי תופעות

 דימומים  להופיע עלולים הראשונים החודשים במשך
 וסתי-בין קל(. דימום דימום או וסתיים )הכתמות-בין

 לשימוש יסתגל ךשגופ לאחר כלל-בדרך זה ייפסק
 מתחדש, או ממושך כבד, והדימום במידה .ייםבפל
 וסתי"(.-בין דימום "הופעת 4 בסעיף לרופא )ראי פני

 העור(. כתמים על צהובים-חומים כלואזמה )כתמים 
 מספר של שימוש לאחר גם להופיע אלו עשויים

 הכתמים היארעות את להוריד . ניתןייםחודשים בפל
 אולטרה לקרינה או לשמש מחשיפה ידי הימנעות-על

 (.UVסגולה ) 

 הנקראת  תנועה הפרעת של החמרה או הופעה
 .כוריאה

 כיבית קוליטיס. 

 או  היריון במהלך להחמיר העלולים רפואיים מצבים
 :בתרופה קודם בשימוש

o העור )צהבת( הצהבת 
o ממושך )פרוריטוס( גרד 
o הכליות או הכבד בתפקוד בעיות 
o מרה אבני 
o אדמנתית  זאבת כגון םנדירי רפואיים מצבים

 מערכתית
o שלפוחיות ) דמויית פריחהherpes  

gestationisההיריון ( במהלך 
o האוזן  טרשת מסוג תורשתית חרשות
 )אוטוסקלרוזיס(
o קרוהן  מחלת 
o סובלים משפחתך מבני אחד או את אם 

 מאנמיה חרמשית
o תורשתית  גוף ) אנגיואדמה חלקי של התנפחות
) 
o פורפיריה בשם תורשתית מחלה 
o הרחם צוואר סרטן 

 ,הלוואי מחמירה מתופעות אחת אם ,לוואי תופעת הופיעה אם
 עלייך ,צוינה בעלון שלא לוואי מתופעת סובלת את כאשר או

 .הרופא עם להתייעץ
 



 וסתי-בין דימום הופעת
 וסתי חלש-בין דימום מופיע ייםפל הנוטלות מהנשים חלק אצל

 .הטיפול ם שלהראשוני החודשים במהלך במיוחד הכתמות, או
 לדאוג צורך יומיים ואין-יום תוך יעלם זה דימום כלל,-בדרך
 הסיכויים רוב .כרגיל ייםפל ליטול המשיכי .הופעתו בגלל

 .חפיסות כמה שימוש של לאחר תיעלם שהתופעה
 סדירה של לא נטילה בגלל גם להופיע יכול וסתי-בין דימום

 יום. בכל שעה באותה הגלולה את ליטול הקפידי לכן ,ייםפל
 בתרופות כתוצאה משימוש להופיע יכול וסתי-בין דימום בנוסף,
 .אחרות
 :הכתמות אשר או וסתי-בין דימום מופיע אם ברופא היוועצי

 חודשים ממספר יותר נמשכים. 

 מה זמן ייםפל שנטלת אחרי התחילו. 

 ייםפל ליטול שהפסקת אחרי גם נמשכים. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


