הודעה על החמרה  ( מידע בטיחות)  בעלון לצרכן 
(מעודכן 05.2013) 

 תאריך: 22.06.2015
שם תכשיר באנגלית ומספר הרישום
Postinor: 134.46.31286.00
שם בעל הרישום: תרימה, תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ
	פרטים על השינוי/ים המבוקש/ים

	פרק בעלון


	טקסט נוכחי
	טקסט חדש

	למה מיועדת התרופה?
	פוסטינור מיועד למניעת הריון עד 72 שעות (3 ימים) ממועד קיום מגע מיני בלתי מתוכנן ללא אמצעי מניעה או לאחר אונס או כאשר קיים חשש כי אמצעי המניעה שנלקחו אינם מספקים. 
התרופה מיועדת למניעת הריון כאשר היא ניטלת עד 72 שעות (3 ימים) ממועד קיום המגע המיני הבלתי מוגן. ככל שנטילת פוסטינור תהיה סמוכה יותר לקיום המגע המיני, יעילות התכשיר תהיה גדולה יותר. אך עדיין לא 100%, לכן רצוי ליטול תוך 12 שעות ממועד קיום יחסי המין הבלתי מוגנים. 
את יכולה להשתמש בפוסטינור בכל זמן בעת המחזור (בכל ימי החודש). אם כבר יש איחור בווסת, התייעצי עם הרוקח לפני נטילת התרופה כדי  לברר אם יש צורך לבצע בדיקת הריון. אם הינך בהריון התרופה לא תגרום להפלה.

אם קיימת יחסי מין לא מוגנים נוספים לאחר נטילת הגלולה, את אינך מוגנת וקיים סיכוי להיכנס להריון. פוסטינור אינו מיועד לשימוש כאמצעי מניעה שגרתי.
הנקה: ניתן להניק. התרופה מופרשת בחלב, לכן יש ליטול את התרופה מיד לאחר הנקה ולאחר מכן להימנע מהנקה למשך 8 שעות. 
דימום/ים עד לקבלת המחזור הינו/ם תופעת לוואי שלא בהכרח תופיע אצל כל משתמשת.

	פוסטינור מיועד למניעת הריון עד 72 שעות (3 ימים) ממועד קיום מגע מיני בלתי מתוכנן ללא אמצעי מניעה או לאחר אונס או כאשר קיים חשש כי אמצעי המניעה שנלקחו אינם מספקים. 
התרופה מיועדת למניעת הריון כאשר היא ניטלת עד 72 שעות (3 ימים) ממועד קיום המגע המיני הבלתי מוגן. ככל שנטילת פוסטינור תהיה סמוכה יותר לקיום המגע המיני, יעילות התכשיר תהיה גבוהה גדולה יותר. אך עדיין לא 100%, לכן רצוי ליטול תוך 12 שעות ממועד קיום יחסי המין הבלתי מוגנים. כאשר התרופה ניטלת על פי ההוראות ימנע הריון אצל כ-7 מתוך 8 נשים.
את יכולה להשתמש בפוסטינור בכל זמן בעת המחזור (בכל ימי החודש). אם כבר יש איחור בווסת, התייעצי עם הרוקח לפני נטילת התרופה כדי  לברר אם יש צורך לבצע בדיקת הריון. אם הינך בהריון התרופה לא תגרום להפלה.

אם קיימת יחסי מין לא מוגנים נוספים לאחר נטילת הגלולה, את אינך מוגנת וקיים סיכוי להיכנס להריון. פוסטינור אינו מיועד לשימוש כאמצעי מניעה שגרתי.
הנקה: ניתן להניק. התרופה מופרשת בחלב, לכן יש ליטול את התרופה מיד לאחר הנקה ולאחר מכן להימנע מהנקה למשך 8 שעות. 
דימום/ים עד לקבלת המחזור הינו/ם תופעת לוואי שלא בהכרח תופיע אצל כל משתמשת.

	לפני השימוש בפוסטינור, ספרי לרופא אם:
	· אם הנך סובלת מהפרעה חמורה בתפקוד הכבד.

· אם הנך סובלת ממחלה במעי הדק (כגון מחלת קרוהן) הפוגעת בספיגת המזון שכן יעילות 
הטיפול עלולה להיפגם.
· אם הרית בעבר הריון חוץ-רחמי.
· אם עברת ניתוח בחצוצרות או דלקת באגן הירכיים.
· אם את כבר בהריון, (ראי סעיף: "הריון והנקה").
	· אם הנך סובלת מהפרעה חמורה בתפקוד הכבד.

· אם הנך סובלת ממחלה במעי הדק (כגון מחלת קרוהן) הפוגעת בספיגת המזון שכן יעילות 
הטיפול עלולה להיפגם.
· אם הרית בעבר הריון חוץ-רחמי.
· אם עברת ניתוח בחצוצרות או דלקת באגן הירכיים.
· אם את כבר בהריון, חושבת שאת בהריון או מתכננת הריון (ראי סעיף: "הריון והנקה").

	אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

	· אין להשתמש אם עברו יותר מ–72 שעות מעת קיום המגע המיני הבלתי מוגן.
· אם הווסת האחרונה איחרה ביותר מ-5 ימים או שהייתה שונה מהרגיל, פני לרופא על מנת לוודא שאינך בהריון, יש לשלול הריון חוץ-רחמי.
· פוסטינור אינו מקנה הגנה נגד הידבקות בנגיף האיידס או במחלות מין.
· ע"פ ספרות מדעית אין קשר בין אמצעי מניעה למקרה חירום ופקקת. יחד עם זאת ידוע שנטילה של  אמצעי מניעה שגרתיים המכילים פרוגסטינים (משפחת הורמונים עליה נמנה Levonorgestrel) עלולה לגרום למקרי פקקת. 
· אם הינך רגישה למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על-כך לרופא לפני נטילת התרופה. 

	· אין להשתמש אם עברו יותר מ–72 שעות מעת קיום המגע המיני הבלתי מוגן.
· אם הווסת האחרונה איחרה ביותר מ-5 ימים או שהייתה שונה מהרגיל, פני לרופא על מנת לוודא שאינך בהריון, יש לשלול הריון חוץ-רחמי.
· השימוש בפוסטינור אינו מגן מפני מחלות מין ומנגיף האיידס ואינו מהווה תחליף לאמצעי הגנה ממחלות מין ומנגיף האיידס. מקנה הגנה נגד הידבקות בנגיף האיידס או במחלות מין .
· ע"פ ספרות מדעית אין קשר בין אמצעי מניעה למקרה חירום ופקקת. יחד עם זאת ידוע שנטילה של  אמצעי מניעה שגרתיים המכילים פרוגסטינים (משפחת הורמונים עליה נמנה Levonorgestrel) עלולה לגרום למקרי פקקת. 
· מחקרים הראו שפוסטינור עלול להיות פחות יעיל בנשים עם BMI (אינדקס מסת הגוף) גבוה, אך המידע מוגבל ואינו חד משמעי. לכן ניתן ליטול פוסטינור ללא תלות ב- .BMI 
· אם הינך רגישה למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על-כך לרופא לפני נטילת התרופה.  

	כיצד תשתמשי בתרופה?

	אם אינך בטוחה באשר לאופן השימוש עליך להתייעץ עם הרופא או הרוקח.

הטיפול כולל נטילת גלולה אחת. אין לעבור על המנה המומלצת.
קחי את גלולת פוסטינור מוקדם ככל האפשר (עדיף תוך 12 שעות) לאחר קיום המגע המיני הבלתי מוגן, ובכל אופן לא יאוחר מ-72 שעות לאחר המגע. בלעי את הגלולה בשלמותה עם מים. אין מידע לגבי כתישה/חציה/לעיסה. אל תדחי את לקיחת פוסטינור. תרופה זו פועלת טוב יותר באם נלקחת מוקדם ככל האפשר.

אם הינך משתמשת בגלולות למניעת הריון, את יכולה להמשיך לקחתן כרגיל.

אם קיימת יחסי מין לא מוגנים לאחר נטילת פוסטינור, את אינך מוגנת וקיים סיכוי להיכנס להריון.

באיזו תדירות ניתן להשתמש בפוסטינור?

השתמשי בפוסטינור רק כאמצעי חירום ולא כאמצעי מניעה שגרתי.. אם הינך משתמשת בפוסטינור יותר מפעם אחת במחזור, עולה הסיכון לשיבוש במחזור. 

פוסטינור אינו יעיל באותה מידה כמו אמצעי מניעה שגרתיים. פני לרופא לקבלת ייעוץ לגבי אמצעי מניעה לטווח ארוך שהינו בעל יעילות גבוהה יותר במניעת הריון.
אם את מקיאה: אם הקאת במהלך 3 שעות מעת לקיחת הגלולה, עליך לקחת גלולה נוספת ולפנות לרופא. אם הקאת את הגלולה הנוספת במהלך 3 שעות מעת לקיחתה, אל תקחי עוד גלולה, פני לרופא.
לאחר לקיחת פוסטינור 
אם ברצונך לקיים יחסי מין לאחר השימוש בפוסטינור עליך להשתמש באמצעי מניעה מכני כגון קונדום או דיאפרגמה. אם את משתמשת בגלולות למניעת הריון את יכולה להמשיך לקחתן כרגיל אך השתמשי באמצעי מניעה נוסף כנזכר לעיל. 
אם המשכת בשימוש בגלולות למניעת הריון ולא קיבלת וווסת לאחר סיום לקיחת החפיסה , פני לרופא כדי לוודא שאינך בהריון. 
אם הווסת מאחרת ביותר מ-5 ימים, או אם הווסת קלה או כבדה מהרגיל, פני לרופא מוקדם ככל האפשר. אם הינך בהריון על אף השימוש בתרופה, פני מיד לרופא, יש לשלול הריון חוץ-רחמי.

לאחר נטילת הגלולה כדאי לקבוע תור לרופא ולהתייעץ עימו לגבי אמצעי מניעה לטווח ארוך היעילים יותר מתרופה זו במניעת הריון. 

קבלת המחזור לאחר נטילת פוסטינור
לאחר נטילת פוסטינור בדרך כלל הוסת הבאה מתחילה בתאריך המיועד, אך לעיתים הווסת תגיע מוקדם או מאוחר יותר מהצפוי. אם הווסת מאחרת ביותר מ-5 ימים או אם הדימום שונה מהרגיל, עליך לפנות לרופא על מנת לשלול הריון.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר עליך להתייעץ עם רופא או רוקח. יתכן ויהיו לך בחילות, הקאות או דימום וגינאלי.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פני מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והביאי אריזת התרופה איתך.

אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטלת תרופה. הרכיבי משקפיים אם הינך זקוקה להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח.

	אם אינך בטוחה באשר לאופן השימוש עליך להתייעץ עם הרופא או הרוקח.

הטיפול כולל נטילת גלולה אחת. אין לעבור על המנה המומלצת.
קחי את גלולת פוסטינור מוקדם ככל האפשר (עדיף תוך 12 שעות) לאחר קיום המגע המיני הבלתי מוגן, ובכל אופן לא יאוחר מ-72 שעות לאחר המגע. בלעי את הגלולה בשלמותה עם מים. אין מידע לגבי כתישה/חציה/לעיסה. אל תדחי את לקיחת פוסטינור. תרופה זו פועלת טוב יותר באם נלקחת מוקדם ככל האפשר.

אם הינך משתמשת בגלולות למניעת הריון, את יכולה להמשיך לקחתן כרגיל.

אם קיימת יחסי מין לא מוגנים לאחר נטילת פוסטינור, את אינך מוגנת וקיים סיכוי להיכנס להריון.

באיזו תדירות ניתן להשתמש בפוסטינור?

השתמשי בפוסטינור רק כאמצעי חירום ולא כאמצעי מניעה שגרתי. אין להשתמש בפוסטינור  יותר מפעם אחת במחזור. אם הינך משתמשת  בפוסטינור יותר מפעם אחת במחזור, עולה הסיכון לשיבוש במחזור. 
פוסטינור אינו יעיל באותה מידה כמו אמצעי מניעה שגרתיים. פני לרופא לקבלת ייעוץ לגבי אמצעי מניעה לטווח ארוך שהינו בעל יעילות גבוהה יותר במניעת הריון.
אם את מקיאה: אם הקאת במהלך 3 שעות מעת לקיחת הגלולה, עליך לקחת גלולה נוספת ולפנות לרופא. אם הקאת את הגלולה הנוספת במהלך 3 שעות מעת לקיחתה, אל תקחי עוד גלולה, פני לרופא.
לאחר לקיחת פוסטינור 
אם ברצונך לקיים יחסי מין לאחר השימוש בפוסטינור עליך להשתמש באמצעי מניעה מכני כגון קונדום או דיאפרגמה. אם את משתמשת בגלולות למניעת הריון את יכולה להמשיך לקחתן כרגיל אך השתמשי באמצעי מניעה נוסף כנזכר לעיל. 
אם המשכת בשימוש בגלולות למניעת הריון ולא קיבלת וווסת לאחר סיום לקיחת החפיסה , פני לרופא כדי לוודא שאינך בהריון. 
אם הווסת מאחרת ביותר מ-5 ימים, או אם הווסת קלה או כבדה מהרגיל, פני לרופא מוקדם ככל האפשר. אם הינך בהריון על אף השימוש בתרופה, פני 
מיד לרופא, יש לשלול הריון חוץ-רחמי.

לאחר שנטלת את התכשיר מומלץ לפנות נטילת הגלולה כדאי לקבוע תור לרופא נשים (כ- 3 שבועות ממועד 
הנטילה) ולהתייעץ עימו לגבי אמצעי מניעה לטווח ארוך היעילים יותר מתרופה זו במניעת הריון. 

קבלת המחזור לאחר נטילת פוסטינור
לאחר נטילת פוסטינור בדרך כלל הוסת הבאה מתחילה בתאריך המיועד, אך לעיתים הווסת תגיע מוקדם או מאוחר יותר מהצפוי. אם הווסת מאחרת ביותר מ-5 ימים או אם הדימום שונה מהרגיל, עליך לפנות לרופא על מנת לשלול הריון
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר עליך להתייעץ עם רופא או רוקח. יתכן ויהיו לך בחילות, הקאות או דימום וגינאלי.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פני מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והביאי אריזת התרופה איתך.

אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטלת תרופה. הרכיבי משקפיים אם הינך זקוקה להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח.


	תופעות לוואי
	תופעות לוואי 
כמו בכל תרופה, השימוש בפוסטינור עלול לגרום לתופעות לוואי לחלק מהמשתמשות. אל תיבהלי למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבלי מאף אחת מהן.
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· שינויים בווסת. ראי הנחיות בפסקה "לאחר לקיחת פוסטינור" (סעיף 3)
· רגישות בשדיים
· שלשול
· סחרחורת
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