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	פרטים על השינוי/ים המבוקש/ים

	פרק בעלון


	טקסט נוכחי
	טקסט חדש

	מתי אין להשתמש בתכשיר
	אל תשתמשי בתרופה כאשר הינך בהריון או מניקה.

אין להשתמש בתרופה זו אם ידועה רגישות לאחד ממרכיביה או לתרופות אחרות ממשפחת 

הסולפונאמידים (היוועץ/י ברופא בקשר לתרופות ממשפחת תרופות זו).
אין להשתמש בתרופה זו אם הינך סובל/ת מאצירת שתן.


	· אתה רגיש (אלרגי) לחומרים הפעילים (לוסרטאן, הידרוכלורותיאזיד) או לאחד ממרכיבי התרופה האחרים,
· אתה רגיש לתרופות אחרות ממשפחת הסולפונאמידים (תיאזידים אחרים, תרופות אנטי-בקטריאליות מסוימות כגון קו-טרימוקסאזול2, היוועץ ברופא אם אינך בטוח),2 בקשר לתרופות ממשפחת תרופות זו
· אתה סובל מאצירת שתן,
· את בהריון או מניקה (ראי סעיף "הריון והנקה"),
· אתה סובל מליקוי חמור בתפקוד הכבד,2
· אתה סובל מליקוי חמור בתפקוד הכליות או שהכליות שלך לא מפיקות שתן כלל,2
· יש לך רמות אשלגן או נתרן נמוכות, או רמות סידן גבוהות שלא ניתנות לאיזון על ידי טיפול,2
· אתה סובל משיגדון (גאוט).2



	

	מערכת הנשימה (כגון אסטמה),  הלב  (שסתומי הלב), הכבד, הכליה/מערכת השתן, בלוטת התריס (תירואיד), אם הינך סובל/ת מסכרת, שיגדון, זאבת, עליה ברמת שומנים בדם (כולסטרול וטריגליצרידים), איבוד מוגבר של נוזלים (שלשול, הקאה, הזעת יתר). אם הנך מטופל/ת במשתנים נוספים, במקרים אלו, יתכן והרופא המטפל יצטרך להתאים את מינון התרופות שלך.

יש להיוועץ ברופא אם ידוע לך על רמות גבוהות של אשלגן (פוטסיום) בדמך או שהינך בדיאטה דלת אשלגן.


	· אם סבלת בעבר מנפיחות בפנים, שפתיים גרון או לשון2
· אם אתה סובל או סבלת בעבר משיגדון2
· יש לך אי ספיקת לב, טרשת עורקים (הצרות של העורקים), תעוקת חזה (כאבים בחזה כתוצאה מתפקוד לב לא תקין), הצרות המסתם הוותיני או הדו-צניפי (הצרות של שסתומי הלב) או ממחלה היפרטרופית של שריר הלב (מחלה הגורמת להתעבות שריר הלב)2
· תפקוד הכבד שלך לקוי (ראה סעיף "אין להשתמש בתכשיר אם")2
· יש לך היצרות של עורקי הכליה או שיש לך רק כליה אחת מתפקדת, או שעברת לאחרונה השתלת כליה2 
· אם יש לך או שהיה לך בעבר תגובה אלרגית, אסתמה או זאבת (מצב שגורם לכאבי מפרקים, פריחות בעור וחום)2
· אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד מערכת הנשימה (כגון אסטמה), הלב (שסתומי הלב), הכבד, הכליה/מערכת השתן, בלוטת התריס (תירואיד).
· אתה סובל מסכרת, מעלייה ברמת השומנים בדם (כולסטרול וטריגליצרידים) או מאיבוד מוגבר של נוזלים (כתוצאה משלשול, הקאה, הזעת יתר וכד').
· אם יש לך רמות גבוהות של אשלגן או שאתה בדיאטה דלת אשלגן. 3
· יש לך רמות סידן גבוהות או רמות אשלגן נמוכות, או שאתה בדיאטה דלת אשלגן או מלח2
· אתה סובל מהיפר-אלדוסטרוניזם ראשוני (תופעה הקשורה בעליה בהפרשת ההורמון אלדסטרון מבלוטת האדרנל, נגרם על ידי אי-תקינות בבלוטה)2.
· אתה רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי. 

	

	תגובות בין תרופתיות
	אם הינך נוטל/ת תרופה נוספת, או אם גמרת זה עתה הטיפול בתרופה אחרת, עליך לדווח לרופא המטפל כדי למנוע סיכונים 
או אי-יעילות הנובעים מתגובות בין-תרופתיות, במיוחד לגבי תרופות מהקבוצות הבאות: תרופות המשפיעות על מערכת 
העצבים המרכזית (כגון: תרופות להרגעה, לשינה, תרופות נרקוטיות, משככי כאבים), תרופות אחרות להורדת לחץ דם, 

תרופות נוגדות דלקות שאינן סטרואידיות (NSAIDs כגון אינדומתצין), תרופות משתנות אחרות המשמרות אשלגן  (כגון 

ספירונולקטון, טריאמטרן, אמילוריד), תוספי אשלגן, תחליפי מלח המכילים אשלגן, תרופות נגד סוכרת (אינסולין ותרופות 

במתן דרך הפה), ליתיום, תרופות להורדת כולסטרול (כולסטיראמין וכולסטיפול), סטרואידים, תרופות סימפטומימטיות 

שעלולות להעלות את לחץ הדם (כגון אדרנלין), תרופות מרפות שרירים (כגון טובוקוררין), ריפמפיצין, פלוקונזול, 

קורטיקוסטרואידים.


	· תרופות המכילות ליתיום – אין לקחת ללא השגחה צמודה של הרופא 
· תרופות המשפיעות על מערכת העצבים המרכזית (כגון תרופות להרגעה, לשינה, תרופות נרקוטיות) משככי כאבים)
· תרופות אחרות להורדת לחץ דם
· תרופות משתנות אחרות2
· תרופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידיות (NSAID's כגון אינדומתצין) ומשככי כאבים.
· תוספי אשלגן, תחליפי מלח המכילים אשלגן או תרופות אחרות המשמרות אשלגן
· תרופות לטיפול בסוכרת (אינסולין ותרופות במתן דרך הפה)
· תרופות להורדת כולסטרול ( כגון כולסטיראמין וכולסטיפול)
· סטרואידים וקורטיקוסטרואידים

· תרופות סימפטומימטיות שעלולות להעלות את לחץ הדם (כגון אדרנלין)
· תרופות מרפות שרירים (כגון טובוקוררין)
· ריפמפיצין (לשחפת)
· תרופות לטיפול בזיהומים פטרייתיים2 (כגון פלוקונזול)
· משלשלים מסוימים2
· תרופות לטיפול בשיגדון (גאוט)2
· תרופות השולטות בקצב הלב2
· תרופות לטיפול בסרטן2
· תרופות לדלקת פרקים2
· חומר הדמיה המכיל יוד2


	תופעות לוואי

	בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה בזמן השימוש בה עלולות להופיע השפעות לוואי כגון: עצירות, בחילה, סחרחורת, כאב גב, פריחה בעור, בצקת, פלפיטציות (דפיקות לב), סינוסיטיס, עייפות, כאב 

ראש קל, שיעול, שלשול, סימני צהבת-הצהבת 

העיניים/העור, סימנים דמויי שפעת (נדיר), שינויים בראיה ואנמיה.

תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת
במקרה של התעלפות יש להפסיק הטיפול ולפנות לרופא מיד!

תגובות אלרגיות הכוללות נפיחות של הפנים, שפתיים, לשון ו/או צוואר המלוות בקשיי נשימה או בליעה, הופעת כתמים 

סגולים על העור (נדיר): יש להפסיק הטיפול ולפנות לרופא מיד!

בכל מקרה שבו הינך מרגיש/ה תופעות לוואי שלא צויינו בעלון זה, או אם חל שינוי בהרגשתך הכללית, עליך להתייעץ עם 
הרופא מיד.

	מופיעות לעיתים קרובות (שכיחות של עד 10 מתוך 100 מטופלים)2:

· שיעול, זיהום בדרכי נשימה עליונות, גודש באף, דלקת בסינוסים (סינוסיטיס), הפרעה בסינוס
· שלשול, כאב בטן, בחילה, קשיי עיכול
· כאבי או התכווצויות שרירים, כאב ברגל, כאב גב
· נדודי שינה, כאב ראש, סחרחורת
· חולשה, עייפות, כאב בחזה
· עליה ברמת אשלגן (אשר יכול לגרום לקצב לב לא תקין), ירידה ברמת המוגלובין
· שינוי בתפקוד הכליות כולל אי ספיקת כליות
· סוכר נמוך בדם (היפוגליקמיה)
מופיעות לעיתים רחוקות (שכיחות של עד 10 מתוך 1,000 מטופלים)2:

· אנמיה, כתמים אדומים או חומים על העור (לעיתים במיוחד בכפות הרגליים, ברגליים, בזרועות ובישבן עם כאבי מפרקים, נפיחות בידיים ובכפות הרגליים וכאב בטן), חבורות, ירידה בתאי דם לבנים, בעיות קרישה, ירידה במספר הטסיות.
· אובדן תאבון, עליה ברמות חומצה אורית, עליה ברמת הסוכר בדם, רמות לא תקינות של אלקטרוליטים בדם.
· חרדה, עצבנות, הפרעת פניקה (התקפי פניקה חוזרים), בלבול, דכאון, חלומות לא נורמליים, הפרעות שינה, ישנוניות, ליקויים בזיכרון.
· הרגשת נימול או עקצוץ, כאב בגפיים, רעד, מיגרנה, עילפון.
· טשטוש ראיה, שריפה או צריבה בעיניים, דלקת עיניים, הרעה בראייה, ראיית דברים בצהוב.
· צלצולים, זמזומים, רעש או נקישות באוזניים, ורטיגו (סחרחורת)
· לחץ דם נמוך, אשר עשוי להיות קשור לשינויים בתנוחה (תחושת סחרחורת או חולשה במעבר לעמידה, תעוקת חזה (כאב בחזה), קצב לב לא תקין, שבץ מוחי, התקף לב, דפיקות לב (פלפיטציות).
· דלקת בכלי דם, אשר לעיתים קרובות קשורה בפריחה בעור או חבורות.
· כאב בגרון, קוצר נשימה, דלקת סימפונות (ברונכיטיס), דלקת ריאות, מים בריאות (גורם לקושי בנשימה), דימום מהאף, נזלת, גודש.
· עצירות, נפיחות, קיבה עצבנית, עוויתות בקיבה, הקאות, יובש בפה, דלקת בבלוטות הרוק, כאב שיניים.
· צהבת (הצהבת העיניים והעור), דלקת בלבלב.
· חרלת, גרד, דלקת בעור, פריחה, אדמומיות בעור, רגישות לאור, עור יבש, הסמקה, הזעה, נשירת שיער.
· כאב בזרועות, כתפיים, אגן הירכיים, ברכיים ומפרקים אחרים, נפיחות במפרקים, נוקשות, חולשת שרירים.
· השתנה תכופה כולל בלילה, תפקוד כליות לא תקין כולל דלקת בכליות, זיהום בדרכי השתן, סוכר בשתן.
· ירידה בדחף המיני, אין אונות.
· נפיחות בפנים, נפיחות מקומית, חום.
מופיעות לעיתים נדירות (שכיחות של עד 01 מתוך 10,000 מטופלים)2:

· דלקת כבד (הפטיטיס), בדיקות לא תקינות של תפקודי כבד.

תדירות לא ידועה2:

· תסמינים דמויי שפעת.
· כאב שרירים לא מוסבר עם שתן כהה (רבדומיוליזיס).
· רמות נמוכות של נתרן בדם (היפונתרמיה).
· הרגשה כללית לא טובה.


	
	
	

















