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معلومات مهمة بخصوص " ٙ.ٕ دأنظر أٌضًا بن ."ملغ ٥كٌور  -پرو على ماذا ٌحتىي" ٔ.ٙ أنظر بند, لقائمة المىاد ؼٌر الفعالة

 ."ملغ ٥كٌور  -پرو جزء من مركبات

  .إقرأ النشرة بإمعان حتى نهاٌتها قبل أن تستعمل الدواء

  طبٌبال. إذا كانت لدٌك أسئلة إضافٌة, إسأل ملغ ٥كٌور  -پروتحتىي هذه النشرة على معلىمات ملخّصة عن  ًّ  أى الصٌدل
 .الخاص بك

 جلك. ا  تعط  إلى خخرٌن. فوى قد ٌسبب الضرر لو  حتى إذا بدا لك أن ىضعو  الصحً ىصؾ للعلاج لأ هذا الدىاء
 .مماثل

 ٌُىصؾ هذا الدىاء ؼٌر مُخصص للنساء أى . مىجىدة فقط لدى الرجال ملغ ٥كٌور  -پرو الحالة الطبٌة التً لأجلوا 
 . الأطفال

 

 ولأيّ غرض ٌستعمل؟ ملغ ٥كٌور  -پروما هو .  ۸

  ألفا رٌدىكتاز-٘ مُثبطات: ةالفصٌلة العلاجٌ

ىبالتالً تحسٌن جرٌان البىل ىالأعراض , ىالعمل على تصؽٌرها( BPH)لعلاج تضخ  ؼدة البرىستات الحمٌد 

 .احتباس البىل الشدٌد ىالحاجة لجراحة فً البرىستات ٌقلل من احتمال خطر ملغ ٥كٌور  -پرو. BPH -ب المرتبطة

 

 ملغ ٥كٌور  -پرو .  قبل تناول۲
 :إذا ملغ ٥ ركٌو -پرولا تتناول  ۲.۸

 أقراص  أٌضًا عن ملامسة اا متناععلى النساء  .التً من الممكن أن تكىن حامل الخصىبة سنكنت امرأة حامل أى ب
 "(.الحمل" ٘.ٕ بند أنظري أٌضًا) ملغ ٥كٌور  -پرو أى مكسىرة من مُحطمّة

 هذا الدىاء ؼٌر مُخصص للنساء أى الأطفال . 

 لقائمة المىاد ؼٌر الفعالة, )الأخرى  ملغ ٥كٌور  -پرو أى لأي ىاحد من مركبات فٌنسترٌدلل( أرجً) سكنت حسا
 (.ٔ.ٙأنظر بند 

 ملغ ٥كٌور  -پروتحذٌرات خاصة بخصوص استعمال  ۲.۲
 :أخبر طبٌبك إذا, ملغ ٥كٌور  -پروقبل العلاج ب

 .كنت تعانً أى عانٌت فً الماضً من خلل فً ىظٌفة الكبد -
, PSA. إذا تىجب علٌك إجراء أى أجرٌت فحص PSAعلى فحص الد  الذي ٌسمى  ملغ ٥كٌور  -پرود ٌؤثر ق -

 .ملغ ٥كٌور  -پروعلٌك إبلاغ الطبٌب بأنك تتلقى 
 .كنت حساس لأي ؼذاء أى أي دىاء كان -

 
 تناول أدوٌة أخرى ٣.۲

أخبر الطبٌب , ةأدوٌة بدون وصفة طبٌب وإضافات تغذٌّ  بما فً ذلك, ونة الأخٌرة أدوٌة أخرىإذا كنت تأخُذ أو أخذت فً الآ
  .المعالج أو الصٌدلً بذلك



 
 مع طعام ملغ ٥كٌور  -پرو تناول ٤.۲

 .مع أى بدىن طعا  ملغ ٥كٌور  -پرو ٌُمكن تناىل
 
 الحمل ٥.۲

 .مُخصص للاستعمال لدى الرجال فقط ملغ ٥كٌور  -پرو

علٌون أٌضًا . ملغ ٥كٌور  -پرواستعمال  حىامل اللىاتً من الممكن أن ٌكُنّ  خصىبةعلى النساء الحىامل أى بسن ال عٌُمنّ 
 .ملغ ٥كٌور  -پرو أى مكسىرة من ةأقراص مُحطمّ  عن ملامسة اا متناع

بعد الاستعمال عن طرٌق الفم أو عن طرٌق الجلد من قبل امرأة حامل  ملغ ٥كٌور  -پرولفً حال تم امتصاص المادة الفعالة 
كٌور مطلٌة وتمنع التماس مع المادة  -قد ٌؤدي الأمر بأن ٌولد الطفل مع شذوذ بالأعضاء الجنسٌة. أقراص پرو, كربطفل ذ

فً حال ولامست امرأة حامل المادة  .الفعالة أثناء العلاج الاعتٌادي بها, بشرط أن لا تكون الأقراص مكسورة أو مسحوقة
 . ٌب, ٌجب استشارة الطبملغ ٥كٌور  -پرولالفعالة 

 
 ملغ ٥كٌور  -پرو معلومات مهمة بخصوص جزء من مركبات ٦.۲

     . لكتىز     على ٌحتىي ملغ ٥كٌور  -پرو

 
 ةتحذٌرات إضافٌّ  ۲.۷

( ٌتطىر عل فترة من الزمن. بعض المرضى ٌشعرىن بتحسن مبكر بأعراض المرض, BPHتضخ  ؼدة البرىستات الحمٌد )
بؽض  .أشور من أجل تأكٌد تحسن بالأعراض ٙعلى الأقل لمدة  ملغ ٥كٌور  -پروناىل ٌتىجب علٌك ت أن الممكن منلكن 

من شأن  أن ٌقلل من احتمال خطر احتباس البىل ىالحاجة  ملغ ٥كٌور  -پروبالنظر إن ا حظت تحسن بالأعراض أى ا , علاج 
 . لجراحة. علٌك مراجعة الطبٌب بشكل ثابت لفحىصات دىرٌة ىلتقٌٌ  حالة المرض

 
لكن من الممكن  - ىلٌس لعلاج سرطان البرىستات بأعَْرَاض المَصْحُىب BPH لعلاج ملغ ٥كٌور  -پرو ىصؾ لك الطبٌب

إجراء فحص لكشؾ سرطان  ٓ٘أنّ الحالتٌن مىجىدتان فً نفس الىقت. عادةً ما ٌىصً الأطباء للمُعَالجٌن فىق جٌل 
سابقة بتارٌخ العائلة لسرطان البرىستات(. ٌجب اا ستمرار بوذه مع  ,ٓٗالبرىستات مرّة فً السنة )أى لمرضى فىق جٌل 

 .ملغ ٥كٌور  -پروالفحىصات أثناء تناىل 
 .ؼٌر مُستطَب لعلاج سرطان البرىستات ملغ ٥كٌور  -پرو
 

 ؟ملغ ٥كٌور  -پروكٌف تستعمل . ٣
 

 .بٌب أى الصٌدلً إذا ل  تكن مُتأكدًاعلٌك أن تفحص مع الط. ىفقًا لتعلٌمات الطبٌب ملغ ٥كٌور  -پرو دائمًا ٌجب تناىل
ٌّةالجرعة  ٌُحددان من قبل الطبٌب ىكٌف  . فقط العلاج 

 
  .مرة فً الٌى  قرص ىاحد :هً فً حال عد  ىجىد تعلٌمات أخرى من الطبٌبالجرعة اا عتٌادٌة 

 .  مع أى بدىن طعا  ,ٌجب بلع القرص مع القلٌل من الماء
 .لا ٌجوز تجاوز الجرعة الموصى بها

 
 . , تناىل الدىاء فً نفس الساعة من كل ٌى  من شأن  مساعدتكملغ ٥كٌور  -پرولكً تتجنب نسٌان تناىل 

من شأن  علاج ىالسٌطرة على أعراض  ملغ ٥كٌور  -پروستمر سنىات. إتذكر أن تضخ  الؽدة حتى ظوىر الأعراض 
 .المرض فقط إذا قمت بالمىاظبة على تناىل  لفترة طىٌلة

 
 أكثر مما ٌنبغً ملغ ٥كٌور  -پروت إذا تناول

تىج  فىرًا إلى ؼرفة الطىارئ فً المستشفى ٌجب الإذا أفرطت فً تناىل الجرعة أى إذا بلع طفل من الدىاء عن طرٌق الخطأ, 
 .مصطحبًا عبىة الدىاء معك

 
 ملغ ٥كٌور  -پرو إذا نسٌت تناول

 .خُذ الجرعة التالٌة فً الىقت المعتاد. اىل جرعة مُضاعفةا  ٌجىز تن, فً الىقت المطلىب إذا نسٌت تناىل هذا الدىاء

 
 .علٌك المداىمة على العلاج كما أىصى الطبٌب

 .طبٌبك ىز إٌقاؾ العلاج بالدىاء دىن استشارةجا  ٌ, حتى لى طرأ تحسُن فً ىضعك الصحً



 
 المساهمة بنجاح العلاج؟ٌمكنك كٌف 

 ٥كٌور  -پرو من الممكن أن تحتاج تناىل. تلاحظ تحسن بجرٌان البىل أى الأعراض ا حتى ىلى صؽر حج  البرىستات, قد 

 . حسّن الأعراض لدٌك( أشور أى أكثر من أجل المعرفة إذا قد ٙلمدة ستة ) ملغ
 

 ٌجب تركٌبتتناىل فٌوا دىاء.  فً كل مرةا  ٌجىز تناىل أدىٌة فً الظلا ! ٌجب التحقق من الملصق ىالجرعة الدىائٌة 
 .كنت بحاجة إلٌوالنظارات الطبٌة إذا ا
 

ًّ الخاص بك ألإضافٌة حىل استعمال الدىاء, إسإذا كانت لدٌك أسئلة   .الطبٌب أى الصٌدل
 

 ةالأعراض الجانبٌّ  .٤
ا  تفزع من قراءة قائمة . أعراض جانبٌة لدى جزء من المستخدمٌن ملغ ٥كٌور  -پروككل أي دىاء, قد ٌسبب استعمال 

ٌّةالأعراض الج  .من الممكن أن ا  تصاب بأي ىاحدة منوا. انب
 

 :إحدى العلامات التالٌة ربأسرع وقت مُمكن إذا كُنت تُطوّ  ٌجب التوجه إلى الطبٌب
 .كل تؽٌٌر فً صدرك مثل كُتل, أل  أى إفراز من الحلمتٌن -

 أعراض جانبٌة إضافٌة
, قد تظور أثناء فترة استعمال  تأثٌرات جانبٌة مثل النُعىظ )عد  كما فً كل دىاء, بالإضافة إلى الفعالٌة الطبٌة المرؼىبة للدىاء

 .الحصىل على اا نتصاب( أى انخفاض الرؼبة الجنسٌة علىالقدرة 
 

لتؽٌٌرات أى مشاكل بالقذؾ, مثل انخفاض بكمٌة الحٌىانات   ملغ ٥كٌور  -پرو قد ٌتعرض بعض الرجال الذٌن ٌتناىلىن
)ممارسة الجنس(. هذا اا نخفاض بكمٌة الحٌىانات المنىٌة ا  ٌضر بالنشاط الجنسً العادي. المنىٌة التً تتحرر عند الجماع 

 .ملغ ٥كٌور  -پروفً بعض الحاا ت انقضت هذه الأعراض فً حٌن استمر المرٌض بتناىل 
 

ٌّة بالصدر. علٌك إبلاغ طبٌبك على الفىر عن كل تؽٌٌر فً  بالإضافة, قد ٌتعرض بعض الرجال ا نتفاخ بالصدر ى/أى حساس
 .صدرك مثل كُتل, أل  أى إفراز من الحلمتٌن

 
ٌّة مثل طفح, حكّة, شرى )رد فعل تحسسً على الجلد( ىانتفاخ الشفتٌن  الحلق, اللسان, أبلػ بعض الرجال عن أعراض تحسس

مشاكل بقذؾ  ;صعىبة بالحصىل على اا نتصاب ىالذي استمر أٌضا بعد إٌقاؾ استعمال الدىاء; أل  بالخصٌتٌن; ىالىج 
عد  خصىبة الرجل ى/أى جىدة منخفضة للحٌىانات المنىٌة.  ;الحٌىانات المنىٌة ىالتً استمرت أٌضًا بعد إٌقاؾ العلاج بالدىاء

انخفاض فً الرؼبة الجنسٌة ىالذي اكتئاب; ; ت  التبلٌػ عن تحسن بجىدة الحٌىانات المنىٌة بعد التىقؾ عن استعمال الدىاء
 .ىقؾ عن استعمال الدىاءاستمر أٌضا بعد الت

 .فً حاا ت نادرة ت  التبلٌػ عن سرطان الثدي لدى الرجال
 

فً حال أحسست بأعراض جانبٌة ل  تذكر فً هذه النشرة, أى إذا طرأ تؽٌٌر على شعىرك العا  فٌجب علٌك استشارة الطبٌب 
 .فىرًا

 
 :ملغ ٥كٌور  -پروعندما تتناىل  أن تعل ماذا علٌك 

لفحص سرطان  PSAفحص د  باس  بٌُحتمل بأن طبٌبك أمرك  .Prostate-Specific Antigen (PSA) معلىمات حىل
كٌور  -پروبأنك تتناىل طبائك أ, علٌك إبلاغ طبٌبك/PSAٌسبب انخفاضًا بمستىى  ملغ ٥كٌور  -پروؼدة البرىستات. بما أن 

, قد ٌشٌر أي PSAك. عند متابعة مستىٌات من قبل طبٌبك/أطبائ PSA. من الضرىريّ تقٌٌ  التؽٌٌرات بمستىٌات ملغ ٥
حتى ىلى كانت نتائج الفحص ا  تزال ضمن , ارتفاع عن أدنى نقطة لوا إلى ىجىد سرطان البرىستات ىمن الضرىري تقٌٌم 

قد  ىفقًا للتعلٌمات التً ىصفت لك ىذلك لأن هذا ملغ ٥كٌور  -پروكذلك, علٌك إخبار طبٌبك إذا ل  تكن تتناىل  السىاء. مجال
 .. لمزٌدٍ من المعلىمات, تىج  إلى طبٌبكPSAٌؤثر على نتائج فحص 

 
 .ر خطىرة من سرطان البرىستاتثالإحتمال لدرجة أك  ملغ ٥كٌور  -پروقد ٌزٌد 

ٌُذكر فً هذه النشرة تعانًعندما  إذا تفاق  أحد الأعراض الجانٌة أى إذا  .علٌك استشارة الطبٌب ,من عرض جانبً ل  
. 



 ؟ملغ ٥كٌور  -ن پروٌتخز ٌّةكٌف. ٥
  الرضع أى/ى الأطفال أٌدي متناىل عن بعٌدًا مؽلق مكان فً, خخر دىاء ىكل, الدىاء هذا حفظ ٌجب! تجنب التسم 

 !الطبٌب من صرٌح أمر دىن ا  تسبب التقٌؤ .التسم  تمنع ىبذلك, ىنظره 

  ملغ ٥كٌور  -پرو استعمال ٌجىز ا ( بعد تارٌخ انتواء الصلاحٌةexp. date الذي ٌظور على العبىة. تارٌخ )
 .انتواء الصلاحٌة ٌرجع إلى الٌى  الأخٌر من نفس الشور المذكىر

 درجة مئىٌة ٖٓدىن  ٌجب تخزٌن هذا الدىاء بالعبىة الأصلٌة: شروط التخزٌن. 

 لص من ا  ٌجىز التخلص من الأدىٌة عن طرٌق مصرؾ المٌاه أى النفاٌات المنزلٌة. إسأل الصٌدلً عن كٌفٌة التخ
 .البٌئة جىدة . هذه الخطىات تُساه  فً الحفاظ علىبعد الأدىٌة التً لٌس لوا ضرىرة

 
 معلومات إضافٌة .٦
 ؟ملغ ٥كٌور  -پروعلى ماذا ٌحتوي  ۸.٦

  فٌنسترٌد: هًالمادة الفعالة 

 فٌنسترٌد من ملػ ٘ كل قرص ٌحتىي على. 

 المركبات ؼٌر الفعالة بالإضافة إلى المادة الفعالة ٌحتىي الدىاء أٌضًا على:  
Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, pregelatinized starch, sodium starch 

glycollate, hydroxypropyl cellulose, hydroxypropyl methylcellulose, titanium dioxide, 

magnesium stearate, talc, docusate sodium, FD&C Blue 2 aluminum lake and yellow 

ferric oxide. 

 .(مىنىهٌدرات) الإماهة أحاديملػ ا كتىز  ٗ.ٙٓٔكل قرص ٌحتىي على 

 ومحتوى العبوة ملغ ٥كٌور  -پروكٌف ٌبدو  ۲.٦

 .الجانب الثانً دىن طباعة, ىاحد جانبمطبىع على  27 الرق , بشكل تفاحة, قرص مطلً بلىن أزرق

 :حج  العبىات
 .(بلستر) ىٌحاتلُ ات قرص فً عبى ٢ٕ
 

 :صاحب التسجٌل وعنوانه
  .۱ٔ٧ٓٗ ,تکڤا -پٍتح ٧ٕٔٔ .ض, ص.ب.  (۱۱ٙٔ –شارب ىدىه  )إسرائٌل , شركة مٌرك

 
 كراملٌنؽتىن, إنچلترا,  .ض UKمٌرك شارپ ىدىه   :المنتج

 
 ٕ٘ٔٓ أٌار وا من قبل ىزارة الصحة فًٌفحصت هذه النشرة ىت  المصادقة عل

 
 :فً سجل الأدوٌة الحكومً فً وزارة الصحة رقم تسجٌل الدواء

ٕ٧۱ٗٓ ٙٔ ٖٔٔ  
 

 


