
نشــرة طبية للمســتهلك بموجب أنظمة الصيادلة (مســتحضرات) – ۱۹۸٦
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

            ريموتيب ۲٥۰  ريموتيب ٥۰۰
أقراص مطلية

المادة الفعّالة: 
.(St. John's wort) كل قرص من ريموتيب ۲٥۰ يحتوي على: ۲٥۰ ملغ عصارة جافة من نبات الهيݒريكوم
.(St. John's wort) كل قرص من ريموتيب ٥۰۰ يحتوي على: ٥۰۰ ملغ عصارة جافة من نبات الهيݒريكوم

يتم استخراج العصارة الخاصة, والتي تدعى Ze117, بطريقة فريدة من نوعها المحمية ببراءة اختراع. 
تحتوي العصارة في قرص ريموتيب ۲٥۰ على (بالإضافة لبقية المركبات), ۰.٥ ملغ هايپرسين. 

تحتوي العصارة في قرص ريموتيب ٥۰۰ على (بالإضافة لبقية المركبات), ۱ ملغ هايپرسين. 
العصارة قد تحتوي على كمية صغيرة من الهايپرفورين.

لقائمة المواد غير الفعّالة أنظر البند ٦. أنظر أيضًا 'معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء' في البند ۲.

إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء. 
تحتــوي هــذه النشــرة علــى معلومــات ملخّصــة عــن الــدواء. إذا كانــت لديــك أســئلة إضافيــة, توجــه إلــى الطبيــب 

أو الصيدلي. 
هــذا الــدواء وصــف للعــلاج مــن أجلــك. لا تعطــه إلــى آخريــن. فهــو قــد يســبب الضــرر لهــم حتــى إذا بــدا لــك 

أن وضعهم الصحي مماثل.

۱. لأي غرض مُخصص الدواء؟
يخفف ريموتيب من أعراض الاكتئاب الخفيف حتى المتوسط, المصحوب بقلق, حالات توتر, عدم راحة  أو 

عصبية, مزاجات متدنية, مزاجات متقلبة, صعوبات في النوم أو صعوبة في النوم على امتداد الليل كله. 
الفصيلة العلاجيةّ: 

مضاد اكتئاب طبيعي من مصدر نباتي.

Patient Leaflet According to the Pharmacists' Regulations 
(Preparations) - 1986

This medicine is sold with a doctor's prescription only

REMOTIV 250                REMOTIV 500
Film-coated Tablets

Active ingredient: 
Each tablet of Remotiv 250 contains: 250 mg dry extract of the plant Hypericum 
(St. John’s Wort).
Each tablet of Remotiv 500 contains: 500 mg dry extract of the plant Hypericum 
(St. John’s Wort).

The special extract, called Ze117, is produced via a unique, patented extraction 
process. The extract in a tablet of Remotiv 250 contains (among other ingredients) 
0.5 mg of hypericin.
The extract in a tablet of Remotiv 500 contains (among other ingredients) 1 mg of hypericin. 
The extract may contain a minuscule amount of hyperforin.

For a list of inactive ingredients, please see section 6. Also see 'Important 
information about some of the medicine's ingredients' in section 2.

Read this entire leaflet carefully before using this medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. If you have any 
further questions, please refer to your doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may 
harm them, even if it seems to you that their medical condition is similar to yours.

1.  What is the medicine intended for?
Remotiv alleviates symptoms of mild to moderate depression, accompanied by 
anxiety, states of tension, restlessness or irritability, dejected mood, mood 
changes, difficulty in falling asleep or difficulty sleeping through the night.
Therapeutic group: 
Natural anti-depressant from a plant source.

2.  Before you take the medicine
Do not use this medicine if:
• Do not use if you are sensitive (allergic) to the active ingredient or to any of 

the other ingredients of this medicine (for a list of inactive ingredients, please 
see section 6).

• Do not use this medicine if you are taking immunosuppressant medicines 
(e.g. cyclosporine, tacrolimus, sirolimus), medicines against the HIV 
virus/AIDS (e.g. nevirapine, indinavir), anticoagulants of the coumarin group 
(e.g. warfarin), chemotherapy medicines (e.g. irinotecan, imatinib).

• Do not use this medicine if you suffer or have suffered in the past from light 
sensitivity, including sun light.

• Do not use in children under 6 years of age.
Special warnings regarding the use of this medicine:
• Do not use this medicine for a prolonged period without consulting your doctor.
• If you are about to undergo a photodynamic diagnostic procedure or therapy 

(based on light), or if you are about to undergo surgery, inform the attending 
doctor and/or anaesthesiologist that you are taking this medicine.

• During treatment with Remotiv, your skin and eyes should be protected from 
sun exposure. Rarely, especially in people with fair skin, side effects of the 
eyes or skin (e.g. redness similar to sunburn) may appear after taking 
Remotiv and exposure to the sun. In this case – stop the treatment and 
avoid sun exposure (or other UV radiation) for approximately two weeks. 

• During the treatment avoid visiting a solarium or tanning salons.

۲. قبل استعمال الدواء 
    لا يجوز استعمال الدواء إذا:

ــات  ــة أو لأي واحــد مــن المركب ــا (لديــك حساســية) للمــادّة الفعال لا يجــوز الاســتعمال إذا كنــت حساسً  •
الأخرى التي يحتوي عليها المستحضر (لقائمة المركبات غير الفعّالة, أنظر بند ٦).

لا يجــوز اســتعمال الــدواء إذا كنــت تتنــاول أدويــة لتثبيــط جهــاز المناعــة (مثــل ســيكلوسپورين,   •
تكروليموس, ســيروليموس), أدوية ضد فيروس-HIV /الإيدز (مثل نڤيراپين, إينديناڤير), أدوية مضادة 

للتخثر من فصيلة الكومارين (مثل ورافرَين),  أدوية العلاج الكِيمْيائيِ (إيرينوتكان, إيمتينيب).
لا يجوز الاستعمال إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من حساسية للضوء, بما في ذلك ضوء الشمس.  •

لا يجوز الاستعمال لدى الأطفال دون سن ٦.  •

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء:
لا يجوز استعمال هذا الدواء لفترة متواصلة دون استشارة الطبيب.  •

إذا كنت على وشك إجراء تشخيص أو علاج فوتودينامي (متقوّ بالضوء) أو إذا كنت على وشك إجراء   •
عمليةّ جراحية, يجب إبلاغ الطبيب المعالج و/أو المخدر بأنك تتناول هذا الدواء. 

خلال العلاج بريموتيب, يجب وقاية البشرة والعينين من التعرض للشمس. في أوقات نادرة, خاصة لدى   •
الأشخاص ذوي البشرة الفاتحة, يمكن أن تظهر أعراض جانبية في العينين أو البشرة (على سبيل المثال 
احمرار يشبه حرق شمسيّ) بعد تناول ريموتيب والتعرض للشمس. في هذه الحالة – يجب إيقاف العلاج 

وتفادي التعرض للشمس (أو لأشعة UV أخرى) ما يقارب أسبوعين.
خلال العلاج يجب الامتناع عن زيارة المَشْمَسَة أو صالونات التشمس.   •

إذا كان لديك حساسيةّ لطعام معين أو دواء معين, عليك أبلاغ الطبيب بذالك قبل تناول الدواء.  •
قبل العلاج بريموتيب إسأل الطبيب: إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في وظيفة الكبد, الكلى/جهاز البول.

إذا كنت تتناول أو تناولت في الآونة الأخيرة أدوية أخرى, بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات 
تغذيةّ, أخبر الطبيب المعالج أو الصيدلي بذلك. على وجه الخصوص يجب إعلام الطبيب أو الصيدلي إذا كنت 
تتلقى الأدوية التالية (تجدر الاشارة بأن القائمة أدناه تشير إلى المواد الفعالة في الأدوية إذا لم تكن متأكدًا فيما إذا 

كنت تستعمل أحد هذه الأدوية الرجاء تشاور مع الطبيب أو الصيدلي): 
.(SSRIs – مثل بوسفيرون وأدوية من فصيلة مثبطات استرجاع السيروتينين الإنتقائية) أدوية ضد الاكتئاب  •

وسائل منع حمل هرمونية (مثل حبوب منع الحمل, لصقات جلدية, جهيزات داخل الرحم).  •
أدوية من فصيلة البِنزوديازيبين (والتي تستعمل لعدة أمور منها للتهدئة, للنوم), ميثادون.  •

أدوية لخفض الكولسترول من فصيلة الستاتين (مثل سيمڤاستتاتين, أتورڤاستتاتين).  •
أدوية من فصيلة سيروتونيني المَفْعُول (مثل أدوية لعلاج الشقيقة).  •

أدوية لعلاج الصرع.  •
هرمونات ستيروئيدية, ديجوكسين.  •

لا يجوز تناول ريموتيب إذا كنت تتناول الأدوية الآتية: أدوية مضادّة لتجلط الدم من فصيلة الكومارين (مثل    •
وارفارين), أدوية لكبت جهاز المناعة (مثل سيكلوسپورين, تكَروليموس, سيروليموس) أدوية ضد فيروس 

ال- HIV/ الإيدز, أدوية العلاج الكِيمْيائيِ (مثل إيرينوتكان, إيمتينيب)- أنظر بند 'لا يجوز استعمال الدواء إذا'.

استعمال الدواء والطعام: يحُبذَ تناول الدواء مع الوجبة أو بعدها.
الحمــل والإرضــاع: لا يوصــى باســتعمال الــدواء وقــت الحمــل والإرضــاع. إذا كنــت حامــلاً, تحاوليــن الدخــول 

في الحمل أو مرضعة, يجب استشارة الطبيب.  

السياقة واستعمال الآلات: استعمال هذا الدواء قد يسبب أعراض جانبية مثل دوار. إذا كنت تشعر بالدوار 
أو بأعراض التي قد تؤثر على السياقة أو تشغيل الآلات - عليك توخي الحذر عند سياقة المركبة, تشغيل آلات 

خطرة وبكل فعالية التي تتطلب اليقظة.

الاستعمال لدى الأطفال: لا يجوز استعمال الدواء لدى الأطفال دون سن ٦. هذا الدواء غير مخصص عادةً 
للأطفال دون سن۱۲. 

معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء: تحتوي أقراص ريموتيب ۲٥۰ على لاكتوز. إذا كانت لديك 
حساسيةّ للاكتوز فيجب إبلاغ الطبيب قبل تناول هذا الدواء (أنظر بند ٦).

۳.  كيف تستعمل الدواء؟
يجب دائمًا الاستعمال وفقاً لتعليمات الطبيب. عليك التأكد من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا.

الجرعة وطريقة العلاج يحُددان من قبل الطبيب فقط. 
الجرعة في حال عدم وجود تعليمات أخرى من الطبيب:

ريموتيب ۲٥۰: قرص واحد مرتين في اليوم (في الصباح وفي المساء).
ريموتيب ٥۰۰: قرص واحد مرة في اليوم (في الصباح أو في المساء). 

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها. 
يجب استعمال هذا الدواء بأوقات محددة وفقاً لما حدده الطبيب المعالج. 

• If you are sensitive to any type of food or medicine, inform your doctor 
before taking this medicine.

Before the treatment with Remotiv tell your doctor: If you suffer or have 
suffered in the past from impaired function of the liver, kidneys/urinary system.
If you are taking or have recently taken any other medicines, including 
non-prescription medicines and nutrition supplements, please tell your 
doctor or pharmacist. Especially inform your doctor or pharmacist if you are 
taking the following medicines (it should be noted that the following list mentions 
the active ingredients of the medicines. If you are unsure whether you are using 
one of these medicines, please consult with your doctor or pharmacist):

• Antidepressants (e.g. buspirone and medicines of the selective serotonin 
reuptake inhibitors group - SSRIs).

• Hormonal contraceptives (e.g. birth control pills, transdermal patches, 
intrauterine devices).

• Medicines of the benzodiazepine group (used, among other things, for 
sedation and/or for sleep), methadone.

• Medicines for reducing cholesterol of the statin group (e.g. simvastatin, 
atorvastatin).

• Medicines of the serotoninergic group (e.g. medicines for the treatment of migraines).
• Medicines for the treatment of epilepsy.
• Steroidal hormones, digoxin.
• Do not take Remotiv if you are taking the following medicines: anticoagulants of 

the coumarin group (e.g. warfarin), immunosuppressant medicines (e.g. 
cyclosporine, tacrolimus, sirolimus) medicines against the HIV virus/AIDS, 
chemotherapy medicines (e.g. irinotecan, imatinib) - See section "Do not use 
this medicine if ".

Use of this medicine and food: It is recommended to take this medicine with 
a meal or after it. 
Pregnancy and breastfeeding: The use of this medicine is not recommended 
during pregnancy and breastfeeding. If you are pregnant, trying to get pregnant or 
breastfeeding, consult your doctor.
Driving and use of machinery: The use of this medicine may cause side 
effects such as dizziness. If you experience dizziness or other effects that may 
affect driving or operating machinery- caution should be taken while driving a 
vehicle, operating dangerous machinery and any other activity that requires alertness.

Use in children: Do not use this medicine in children under 6 years of age. This 
medicine is usually not intended for children under 12 years of age.
Important information about some of the medicine's ingredients: 
Remotiv 250 tablets contain lactose. If you are sensitive to lactose, inform your 
doctor before taking this medicine (see section 6).
3.  How to use this medicine?
Always use according to the doctor's instructions. Check with your doctor or 
pharmacist if you are not sure. 
The dosage and the manner of treatment will be determined by the doctor only.
Recommended dosage unless otherwise instructed by your doctor:
Remotiv 250: one tablet twice daily (in the morning and in the evening).
Remotiv 500: one tablet once daily (in the morning or in the evening).
Do not exceed the recommended dose. 
The medicine should be used at set intervals, as determined by the attending doctor.
The effect of the medicine is expected to begin within 14 days.
Do not chew or crush the tablet! Do not halve the tablet since there is no scored line. 
Swallow the tablet with a little water. The medicine should preferably be taken with 
a meal or after it. 
If you have accidentally taken a higher dosage: if you have taken an 
overdose or if a child has accidentally swallowed the medicine, proceed 

immediately to a hospital emergency room and bring the package of the 
medicine with you. 
Continue with the treatment as recommended by your doctor.  Even if your 
medical condition improves, do not stop the treatment with this medicine without 
consulting your doctor. 
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each time you 
take a medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any further questions regarding the use of this medicine, consult your 
doctor or pharmacist.
4.  Side effects:
Like any medicine, the use of Remotiv may cause side effects in some users. If 
these side effects persist or if they are bothersome or get worse, consult your 
doctor. Do not be alarmed while reading the list of side effects, you may not suffer 
from any of them. 
Stop the treatment and refer to your doctor immediately upon the appearance 
of  skin redness, sensitivity of the eyes and skin to the sun (e.g. sunburn), 
photosensitivity (rare). Also see 'Special warnings regarding the use of this medicine'.
Additional side effects:
Common side effects (appear in 1-10 users out of 100): digestive system 
problems (e.g. abdominal pain), headache, sweating, weakness.
Uncommon side effects (appear in less than 1 out of 100 users): dizziness.
Side effects with an unknown frequency: mania, restlessness, rash, dry mouth. 
In any case you experience side effects that are not mentioned in this leaflet, or if 
there is a change in your general feeling, consult your doctor immediately!
5.  How to store the medicine?
Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, must be stored in a safe 
place out of the reach of children and/or infants, to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting unless explicitly instructed to do so by a doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) stated on the 
package. The expiry date refers to the last day of that month.

• Storage conditions: Store in the original package below 25°C.
6.  Additional information
In addition to the active ingredient, the tablets also contain the following 
inactive ingredients:

• Each tablet of Remotiv 250 contains:
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, macrogol 6000, 
magnesium stearate, macrogol 400, macrogol 20000, propylene glycol, 
hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).
Each tablet of Remotiv 250 contains approximately 120 mg of lactose.

• Each tablet of Remotiv 500 contains:
Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, macrogol 6000, 
magnesium stearate, colloidal anhydrous silica, macrogol 20000, stearic 
acid, hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).

What does the medicine look like and what does the package contain?
Remotiv 250: round pink colored tablets. 60 tablets in blisters.
Remotiv 500: elongated pink colored tablets. 30 tablets in blisters. 

Registration holder: Rafa Laboratories Ltd., P.O.Box 405, Jerusalem 9100301
Manufacturer: Max Zeller Söhne AG, Switzerland. 
Medicine registration number in the National Medicine Registry of the 
Ministry of Health:
Remotiv 250: 130 71 30720  Remotiv 500: 141 28 31607

This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health in April 2014.
Remotiv 250+500 PIL PB0514-02
194511    511007MZ

من المتوقع أن يبدأ تأثير الدواء خلال ۱٤ يومًا.
لا يجوز مضغ أو سحق القرص! لا يجوز شطر القرص وذلك لعدم وجود خط شطر.

يجب بلع القرص مع القليل من الماء. يحُبذَ تناول الدواء مع الوجبة أو بعدها.
إذا تناولــت عــن طريــق الخطــأ جرعــة أكبــر: إذا أفرطــت فــي تنــاول الجرعــة أو إذا بلــع طفل من الــدواء عن 

طريق الخطأ, توجه فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحباً عبوة الدواء معك. 
يجــب المداومــة علــى العــلاج كمــا أوصــى الطبيــب. حتــى لــو طــرأ تحسســن علــى وضعــك الصحــي, لا يجــوز 

إيقاف العلاج بالدواء دون استشارة الطبيب.
لا يجــوز تنــاول الأدويــة فــي الظــلام! تحقــق من الملصــق والجرعــة الدوائية في كل مــرة تتناول فيهــا دواء. ضع 

النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء, إستشر الطبيب أو الصيدليّ.

٤. الأعراض الجانبيةّ
ككل أيّ دواء, قد يسبب استعمال ريموتيب أعراض جانبية لدى جزء من المستخدمين. إذا لم تنقض الأعراض 
الجانبيةّ أو أنها تسبب المضايقة أو تصبح وخيمة, يجب استشارة الطبيب. لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض 

الجانبيةّ. من الممكن أن لا تصاب بأي واحدة منها.
يجب إيقاف العلاج والتوجه إلى الطبيب فورًا عند ظهور احمرار في البشرة - حساسيةّ العينين والبشرة للشمس 

(مثل حَرْق شَمْسِي), photosensitivity (نادرًاً). أنظر أيضًا ' تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء'.

أعراض جانبية إضافية:
                                                                    : مشاكل في الجهاز الهضمي (مثل ألم 

بطن), صداع, تعرق, ضعف.
                                                                                            دوار.

                                        هوس, تململ, طفح جلدي, جفاف بالفم.
في كل حال تشعر به بأعراض جانبية لم تذكر في هذه النشرة, أو إذا طرا أي تغيير على شعورك العام, عليك 

استشارة الطبيب حالاً!

٥ . كيفيةّ تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء ككل دواء آخر في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال و/أو الرضع, 

وبذلك تمنع التسمم. لا تسبب التقيؤ دون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية (exp. date) الذي يظهر على العبوة. تاريخ انتهاء   •

الصلاحية يرجع إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
ظروف التخزين: يجب التخزين في العبوة الأصليّة تحت ۲٥ درجة مئوية.  •

٦. معلومات إضافية
إضافة إلى المادة الفعالة, الأقراص تحتوي أيضًا على المواد غير الفعالة التالية:

كل قرص من ريموتيب ۲٥۰ يحتوي على:  •
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, macrogol 6000, 
magnesium stearate, macrogol 400, macrogol 20000, propylene glycol, 
hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).

      كل قرص من ريموتيب ۲٥۰ يحتوي على  ما يقارب ۱۲۰ ملغ لاكتوز.
كل قرص من ريموتيب ٥۰۰ يحتوي على :  •

Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, macrogol 6000, 
magnesium stearate, colloidal anhydrous silica, macrogol 20000, stearic 
acid, hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة؟ 
ريموتيب ۲٥۰: أقراص مستديرة بلون وردي. ٦۰ قرص بعبوة لويحات.
ريموتيب ٥۰۰: أقراص مطاولة بلون وردي. ۳۰ قرص بعبوة لويحات.

صاحب التسجيل: مختبرات رافا م.ض ص.ب. ٤۰٥, القدس ۹۱۰۰۳۰۱
المنتج: ماكس زيلير سونيه AG, سويسرا.

رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 
ريموتيب ۲٥۰: ۳۰۷۲۰ ۷۱ ۱۳۰  ريموتيب ٥۰۰:  ۲۸۳۱٦۰۷ ۱٤۱  

فحُصت هذه النشرة وتمّ المصادقة عليها من قبل وزارة الصحة في نيسان ۲۰۱٤.

للتبسيط وتسهيل القراءة, تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. لكن الدواء مُخصص لكلا الجنسين.

أعراض جانبية شائعة (تظهر لدى ۱-۱۰ مستخدمين من بين ۱۰۰)

أعراض جانبية غير شائعة (تظهر لدى أقل  من ۱من بين ۱۰۰ مستخدم):
أعراض شيوعها غير معروف: 




