
نشــرة طبية للمســتهلك بموجب أنظمة الصيادلة (مســتحضرات) – ۱۹۸٦
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

            ريموتيب ۲٥۰  ريموتيب ٥۰۰
أقراص مطلية

المادة الفعّالة: 
.(St. John's wort) كل قرص من ريموتيب ۲٥۰ يحتوي على: ۲٥۰ ملغ عصارة جافة من نبات الهيݒريكوم
.(St. John's wort) كل قرص من ريموتيب ٥۰۰ يحتوي على: ٥۰۰ ملغ عصارة جافة من نبات الهيݒريكوم

يتم استخراج العصارة الخاصة, والتي تدعى Ze117, بطريقة فريدة من نوعها المحمية ببراءة اختراع. 
تحتوي العصارة في قرص ريموتيب ۲٥۰ على (بالإضافة لبقية المركبات), ۰.٥ ملغ هايپرسين. 

تحتوي العصارة في قرص ريموتيب ٥۰۰ على (بالإضافة لبقية المركبات), ۱ ملغ هايپرسين. 
العصارة قد تحتوي على كمية صغيرة من الهايپرفورين.

لقائمة المواد غير الفعّالة أنظر البند ٦. أنظر أيضًا 'معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء' في البند ۲.

إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء. 
تحتــوي هــذه النشــرة علــى معلومــات ملخّصــة عــن الــدواء. إذا كانــت لديــك أســئلة إضافيــة, توجــه إلــى الطبيــب 

أو الصيدلي. 
هــذا الــدواء وصــف للعــلاج مــن أجلــك. لا تعطــه إلــى آخريــن. فهــو قــد يســبب الضــرر لهــم حتــى إذا بــدا لــك 

أن وضعهم الصحي مماثل.

۱. لأي غرض مُخصص الدواء؟
يخفف ريموتيب من أعراض الاكتئاب الخفيف حتى المتوسط, المصحوب بقلق, حالات توتر, عدم راحة  أو 

عصبية, مزاجات متدنية, مزاجات متقلبة, صعوبات في النوم أو صعوبة في النوم على امتداد الليل كله. 
الفصيلة العلاجيةّ: 

مضاد اكتئاب طبيعي من مصدر نباتي.

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

רמוטיב 250               רמוטיב 500
טבליות מצופות

החומר הפעיל: 
.(St. John's wort) כל טבליה של רמוטיב 250 מכילה: 250 מ"ג תמצית יבשה של צמח ההיפריקום
.(St. John's wort) כל טבליה של רמוטיב 500 מכילה: 500 מ"ג תמצית יבשה של צמח ההיפריקום

התמצית המיוחדת, הנקראת Ze117, מופקת באמצעות תהליך מיצוי ייחודי מוגן בפטנט. 
התמצית בטבליה של רמוטיב 250 מכילה (בין יתר המרכיבים) 0.5 מ"ג היפריצין.
התמצית בטבליה של רמוטיב 500, מכילה (בין יתר המרכיבים) 1 מ"ג היפריצין. 

התמצית עשויה להכיל כמות מזערית של היפרפורין.

לרשימת המרכיבים הבלתי פעילים ראה סעיף 6. ראה גם 'מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 
של התרופה' בסעיף 2.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה 

לך כי מצבם הרפואי דומה.

1. למה מיועדת התרופה?
רמוטיב מקל על תסמינים של דיכאון קל עד בינוני, המלווה בחרדה, מצבי מתח, אי שקט או 
עצבנות, מצבי רוח ירודים, מצבי רוח משתנים, קשיי הירדמות או קושי לישון למשך כל הלילה. 

קבוצה תרפויטית: 
נוגד דיכאון טבעי ממקור צמחי.

2. לפני השימוש בתרופה 
    אין להשתמש בתרופה אם:

מהמרכיבים  אחד  לכל  או  הפעיל  לחומר  (אלרגי)  רגיש  אתה  אם  להשתמש  אין   •
הנוספים אשר מכיל התכשיר (לרשימת המרכיבים הבלתי פעילים, ראה סעיף 6).

(כגון  החיסון  מערכת  לדיכוי  תרופות  נוטל  אתה  אם  בתרופה  להשתמש  אין   •
(כגון  /איידס   HIV-ה נגיף  נגד  תרופות  סירולימוס),  טקרולימוס,  ציקלוספורין, 
וורפרין),  (כגון  נוגדות קרישה ממשפחת הקומרינים  אינדינביר), תרופות  נבירפין, 

תרופות כימותרפיות (כגון אירינוטקאן, אימטיניב).
אין להשתמש אם אתה סובל או סבלת בעבר מרגישות לאור, כולל אור שמש.  •

אין להשתמש בילדים מתחת לגיל 6.  •

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
אין להשתמש בתרופה זו לתקופה ממושכת מבלי להיוועץ ברופא.  •

אם אתה עומד לעבור אבחון או טיפול פוטודינמי (באמצעות אור), או אם אתה עומד   •
לעבור ניתוח, יש להודיע לרופא המטפל ו/או למרדים שאתה נוטל תרופה זו. 

במהלך הטיפול ברמוטיב, יש להגן על העור והעיניים מחשיפה לשמש. לעיתים נדירות,   •
לוואי בעיניים או בעור (למשל אודם  במיוחד באנשים בעלי עור בהיר, יתכנו תופעות 
הדומה לכווית שמש) לאחר נטילת רמוטיב וחשיפה לשמש. במקרה זה - יש להפסיק 

את הטיפול ולהימנע מחשיפה לשמש (או לקרינת UV אחרת) כשבועיים.
במהלך הטיפול יש להימנע מביקור בסולריום או במכוני שיזוף.   •

אם אתה רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על-כך לרופא לפני נטילת   •
התרופה.

לפני הטיפול ברמוטיב ספר לרופא: אם אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד הכבד, 
הכליות/מערכת השתן.

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם ותוספי 
תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח 
את התרופות הבאות (יש לציין כי הרשימה שלהלן מציינת את החומרים הפעילים בתרופות. 
או  הרופא  עם  התייעץ  אנא  הללו  מהתרופות  באחת  אתה משתמש  האם  בטוח  אינך  אם 

הרוקח): 
תרופות נגד דיכאון (כגון בוספירון ותרופות מקבוצת מעכבים בררנים של ספיגה חוזרת   •

.(SSRIs- של סרוטונין

התקנים  עוריות,  מדבקות  הריון,  למניעת  גלולות  (כגון  הורמונליים  מניעה  אמצעי   •
תוך-רחמיים).

תרופות ממשפחת הבנזודיאזפינים (המשמשות בין השאר להרגעה ו/או לשינה), מתדון.  •
תרופות להורדת כולסטרול ממשפחת הסטטינים (כגון סימבסטטין, אטורבסטטין).  •

תרופות ממשפחת הסרוטונינרגים (כגון תרופות לטיפול במיגרנה).  •
תרופות לטיפול באפילפסיה.  •

הורמונים סטרואידים, דיגוקסין.  •
דם  קרישת  נגד  תרופות  הבאות:  התרופות  את  נוטל  אתה  אם  רמוטיב  ליטול  אין   •
ממשפחת הקומרינים (כגון וורפרין), תרופות לדיכוי מערכת החיסון (כגון ציקלוספורין, 
טקרולימוס, סירולימוס), תרופות נגד נגיף ה- HIV/ איידס, תרופות כימותרפיות (כגון 

אירינוטקאן, אימטיניב)- ראה סעיף 'אין להשתמש בתרופה אם'.

שימוש בתרופה ומזון: רצוי ליטול את התרופה עם ארוחה או אחריה.
מנסה  בהריון,  את  אם  והנקה.  הריון  בזמן  מומלץ  אינו  בתרופה  השימוש  והנקה:  הריון 

להיכנס להריון או מניקה, יש להיוועץ ברופא.  

כגון  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  זו  בתרופה  השימוש  במכונות:  ושימוש  נהיגה 
או  הנהיגה  על  להשפיע  העלולות  בתופעות  או  בסחרחורת  חש  אתה  אם  סחרחורת. 
ובכל  זהירות בנהיגה ברכב, בהפעלת מכונות מסוכנות  לנקוט  -  עליך  הפעלת מכונות 

פעילות המחייבת ערנות.

שימוש בילדים: אין להשתמש בתרופה בילדים מתחת לגיל 6. תרופה זו אינה מיועדת 
בדרך כלל לילדים מתחת לגיל 12. 

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה: טבליות רמוטיב 250 מכילות לקטוז. 
אם אתה רגיש ללקטוז יש לידע את הרופא לפני נטילת תרופה זו (ראה סעיף 6).

3. כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. 
מינון בהעדר הוראה אחרת מהרופא:

רמוטיב 250: טבליה אחת פעמיים ביום (בבוקר ובערב).
רמוטיב 500: טבליה אחת פעם ביום (בבוקר או בערב). 

אין לעבור על המנה המומלצת. 
יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על  ידי הרופא המטפל. 

יש לצפות שהשפעת התרופה תחל תוך 14 יום.
אין ללעוס או לכתוש את הטבליה! אין לחצות את הטבליה מאחר ואין קו חציה.

יש לבלוע את הטבליה עם מעט מים. רצוי ליטול את התרופה עם ארוחה או אחריה.
מן  ילד  בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם  יותר:  גבוה  מינון  בטעות  נטלת  אם 

התרופה, פנה מיד לחדר מיון של בית-חולים והבא אריזת התרופה איתך. 
אין  בריאותך  במצב  שיפור  חל  אם  גם  הרופא.  ידי  על  שהומלץ  כפי  בטיפול  להתמיד  יש 

להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם רופא.
הרכב  תרופה.  נוטל  שאתה  פעם  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 

משקפיים אם אתה זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש ברמוטיב עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אם 
תופעות הלוואי אינן חולפות או שהן מטרידות או שהן מחמירות, יש להתייעץ עם הרופא. אל 

תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את הטיפול ולפנות מיד לרופא בהופיע אודם בעור, רגישות העיניים והעור 
'אזהרות מיוחדות הנוגעות  (נדיר). ראה גם   photosensitivity כווית שמש),  (כמו  לשמש 

לשימוש בתרופה'.
תופעות לוואי נוספות:

תופעות לוואי שכיחות (מופיעות ב 1-10 משתמשים מתוך 100): בעיות במערכת העיכול 
(כגון כאב בטן), כאב ראש, הזעה, חולשה.

תופעות לוואי שאינן שכיחות (מופיעות בפחות מ-1 מתוך 100 משתמשים): סחרחורת.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה: מניה, אי-שקט, פריחה, יובש בפה.

בכל מקרה שבו אתה מרגיש תופעות לוואי שלא צוינו בעלון זה, או אם חל שינוי בהרגשתך 
הכללית, עליך להתייעץ עם הרופא מיד!

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים 

ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (exp. date) המופיע על גבי האריזה.   •

תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
. 25ºC-תנאי אחסון: יש לאחסן באריזה המקורית מתחת ל  •

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל, הטבליות מכילות גם את החומרים הבלתי פעילים הבאים:

כל טבליה של רמוטיב 250 מכילה:  •
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, macrogol 6000, 
magnesium stearate, macrogol 400, macrogol 20000, propylene glycol, 
hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).

       כל טבליה של רמוטיב 250 מכילה כ- 120 מ"ג לקטוז.
כל טבליה של רמוטיב 500 מכילה:  •

Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, macrogol 6000, 
magnesium stearate, colloidal anhydrous silica, macrogol 20000, stearic 
acid, hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה? 
רמוטיב 250: טבליות עגולות בצבע ורוד. 60 טבליות באריזת מגשיות.

רמוטיב 500: טבליות מאורכות בצבע ורוד. 30 טבליות באריזת מגשיות.

בעל הרישום: מעבדות רפא בע"מ, ת.ד. 405, ירושלים 9100301
היצרן: מקס זלר סונה AG, שוויץ.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
רמוטיב 250:  30720 71 130 רמוטיב 500: 31607 28 141 

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות באפריל 2014.

לשם הפשטות והקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר, אך התרופה מיועדת לשני המינים.

۲. قبل استعمال الدواء 
    لا يجوز استعمال الدواء إذا:

ــات  ــة أو لأي واحــد مــن المركب ــا (لديــك حساســية) للمــادّة الفعال لا يجــوز الاســتعمال إذا كنــت حساسً  •
الأخرى التي يحتوي عليها المستحضر (لقائمة المركبات غير الفعّالة, أنظر بند ٦).

لا يجــوز اســتعمال الــدواء إذا كنــت تتنــاول أدويــة لتثبيــط جهــاز المناعــة (مثــل ســيكلوسپورين,   •
تكروليموس, ســيروليموس), أدوية ضد فيروس-HIV /الإيدز (مثل نڤيراپين, إينديناڤير), أدوية مضادة 

للتخثر من فصيلة الكومارين (مثل ورافرَين),  أدوية العلاج الكِيمْيائيِ (إيرينوتكان, إيمتينيب).
لا يجوز الاستعمال إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من حساسية للضوء, بما في ذلك ضوء الشمس.  •

لا يجوز الاستعمال لدى الأطفال دون سن ٦.  •

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء:
لا يجوز استعمال هذا الدواء لفترة متواصلة دون استشارة الطبيب.  •

إذا كنت على وشك إجراء تشخيص أو علاج فوتودينامي (متقوّ بالضوء) أو إذا كنت على وشك إجراء   •
عمليةّ جراحية, يجب إبلاغ الطبيب المعالج و/أو المخدر بأنك تتناول هذا الدواء. 

خلال العلاج بريموتيب, يجب وقاية البشرة والعينين من التعرض للشمس. في أوقات نادرة, خاصة لدى   •
الأشخاص ذوي البشرة الفاتحة, يمكن أن تظهر أعراض جانبية في العينين أو البشرة (على سبيل المثال 
احمرار يشبه حرق شمسيّ) بعد تناول ريموتيب والتعرض للشمس. في هذه الحالة – يجب إيقاف العلاج 

وتفادي التعرض للشمس (أو لأشعة UV أخرى) ما يقارب أسبوعين.
خلال العلاج يجب الامتناع عن زيارة المَشْمَسَة أو صالونات التشمس.   •

إذا كان لديك حساسيةّ لطعام معين أو دواء معين, عليك أبلاغ الطبيب بذالك قبل تناول الدواء.  •
قبل العلاج بريموتيب إسأل الطبيب: إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في وظيفة الكبد, الكلى/جهاز البول.

إذا كنت تتناول أو تناولت في الآونة الأخيرة أدوية أخرى, بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات 
تغذيةّ, أخبر الطبيب المعالج أو الصيدلي بذلك. على وجه الخصوص يجب إعلام الطبيب أو الصيدلي إذا كنت 
تتلقى الأدوية التالية (تجدر الاشارة بأن القائمة أدناه تشير إلى المواد الفعالة في الأدوية إذا لم تكن متأكدًا فيما إذا 

كنت تستعمل أحد هذه الأدوية الرجاء تشاور مع الطبيب أو الصيدلي): 
.(SSRIs – مثل بوسفيرون وأدوية من فصيلة مثبطات استرجاع السيروتينين الإنتقائية) أدوية ضد الاكتئاب  •

وسائل منع حمل هرمونية (مثل حبوب منع الحمل, لصقات جلدية, جهيزات داخل الرحم).  •
أدوية من فصيلة البِنزوديازيبين (والتي تستعمل لعدة أمور منها للتهدئة, للنوم), ميثادون.  •

أدوية لخفض الكولسترول من فصيلة الستاتين (مثل سيمڤاستتاتين, أتورڤاستتاتين).  •
أدوية من فصيلة سيروتونيني المَفْعُول (مثل أدوية لعلاج الشقيقة).  •

أدوية لعلاج الصرع.  •
هرمونات ستيروئيدية, ديجوكسين.  •

لا يجوز تناول ريموتيب إذا كنت تتناول الأدوية الآتية: أدوية مضادّة لتجلط الدم من فصيلة الكومارين (مثل    •
وارفارين), أدوية لكبت جهاز المناعة (مثل سيكلوسپورين, تكَروليموس, سيروليموس) أدوية ضد فيروس 

ال- HIV/ الإيدز, أدوية العلاج الكِيمْيائيِ (مثل إيرينوتكان, إيمتينيب)- أنظر بند 'لا يجوز استعمال الدواء إذا'.

استعمال الدواء والطعام: يحُبذَ تناول الدواء مع الوجبة أو بعدها.
الحمــل والإرضــاع: لا يوصــى باســتعمال الــدواء وقــت الحمــل والإرضــاع. إذا كنــت حامــلاً, تحاوليــن الدخــول 

في الحمل أو مرضعة, يجب استشارة الطبيب.  

السياقة واستعمال الآلات: استعمال هذا الدواء قد يسبب أعراض جانبية مثل دوار. إذا كنت تشعر بالدوار 
أو بأعراض التي قد تؤثر على السياقة أو تشغيل الآلات - عليك توخي الحذر عند سياقة المركبة, تشغيل آلات 

خطرة وبكل فعالية التي تتطلب اليقظة.

الاستعمال لدى الأطفال: لا يجوز استعمال الدواء لدى الأطفال دون سن ٦. هذا الدواء غير مخصص عادةً 
للأطفال دون سن۱۲. 

معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء: تحتوي أقراص ريموتيب ۲٥۰ على لاكتوز. إذا كانت لديك 
حساسيةّ للاكتوز فيجب إبلاغ الطبيب قبل تناول هذا الدواء (أنظر بند ٦).

۳.  كيف تستعمل الدواء؟
يجب دائمًا الاستعمال وفقاً لتعليمات الطبيب. عليك التأكد من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا.

الجرعة وطريقة العلاج يحُددان من قبل الطبيب فقط. 
الجرعة في حال عدم وجود تعليمات أخرى من الطبيب:

ريموتيب ۲٥۰: قرص واحد مرتين في اليوم (في الصباح وفي المساء).
ريموتيب ٥۰۰: قرص واحد مرة في اليوم (في الصباح أو في المساء). 

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها. 
يجب استعمال هذا الدواء بأوقات محددة وفقاً لما حدده الطبيب المعالج. 

من المتوقع أن يبدأ تأثير الدواء خلال ۱٤ يومًا.
لا يجوز مضغ أو سحق القرص! لا يجوز شطر القرص وذلك لعدم وجود خط شطر.

يجب بلع القرص مع القليل من الماء. يحُبذَ تناول الدواء مع الوجبة أو بعدها.
إذا تناولــت عــن طريــق الخطــأ جرعــة أكبــر: إذا أفرطــت فــي تنــاول الجرعــة أو إذا بلــع طفل من الــدواء عن 

طريق الخطأ, توجه فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحباً عبوة الدواء معك. 
يجــب المداومــة علــى العــلاج كمــا أوصــى الطبيــب. حتــى لــو طــرأ تحسســن علــى وضعــك الصحــي, لا يجــوز 

إيقاف العلاج بالدواء دون استشارة الطبيب.
لا يجــوز تنــاول الأدويــة فــي الظــلام! تحقــق من الملصــق والجرعــة الدوائية في كل مــرة تتناول فيهــا دواء. ضع 

النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء, إستشر الطبيب أو الصيدليّ.

٤. الأعراض الجانبيةّ
ككل أيّ دواء, قد يسبب استعمال ريموتيب أعراض جانبية لدى جزء من المستخدمين. إذا لم تنقض الأعراض 
الجانبيةّ أو أنها تسبب المضايقة أو تصبح وخيمة, يجب استشارة الطبيب. لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض 

الجانبيةّ. من الممكن أن لا تصاب بأي واحدة منها.
يجب إيقاف العلاج والتوجه إلى الطبيب فورًا عند ظهور احمرار في البشرة - حساسيةّ العينين والبشرة للشمس 

(مثل حَرْق شَمْسِي), photosensitivity (نادرًاً). أنظر أيضًا ' تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء'.

أعراض جانبية إضافية:
                                                                    : مشاكل في الجهاز الهضمي (مثل ألم 

بطن), صداع, تعرق, ضعف.
                                                                                            دوار.

                                        هوس, تململ, طفح جلدي, جفاف بالفم.
في كل حال تشعر به بأعراض جانبية لم تذكر في هذه النشرة, أو إذا طرا أي تغيير على شعورك العام, عليك 

استشارة الطبيب حالاً!

٥ . كيفيةّ تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء ككل دواء آخر في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال و/أو الرضع, 

وبذلك تمنع التسمم. لا تسبب التقيؤ دون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية (exp. date) الذي يظهر على العبوة. تاريخ انتهاء   •

الصلاحية يرجع إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
ظروف التخزين: يجب التخزين في العبوة الأصليّة تحت ۲٥ درجة مئوية.  •

٦. معلومات إضافية
إضافة إلى المادة الفعالة, الأقراص تحتوي أيضًا على المواد غير الفعالة التالية:

كل قرص من ريموتيب ۲٥۰ يحتوي على:  •
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, macrogol 6000, 
magnesium stearate, macrogol 400, macrogol 20000, propylene glycol, 
hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).

      كل قرص من ريموتيب ۲٥۰ يحتوي على  ما يقارب ۱۲۰ ملغ لاكتوز.
كل قرص من ريموتيب ٥۰۰ يحتوي على :  •

Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, macrogol 6000, 
magnesium stearate, colloidal anhydrous silica, macrogol 20000, stearic 
acid, hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة؟ 
ريموتيب ۲٥۰: أقراص مستديرة بلون وردي. ٦۰ قرص بعبوة لويحات.
ريموتيب ٥۰۰: أقراص مطاولة بلون وردي. ۳۰ قرص بعبوة لويحات.

صاحب التسجيل: مختبرات رافا م.ض ص.ب. ٤۰٥, القدس ۹۱۰۰۳۰۱
المنتج: ماكس زيلير سونيه AG, سويسرا.

رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 
ريموتيب ۲٥۰: ۳۰۷۲۰ ۷۱ ۱۳۰  ريموتيب ٥۰۰:  ۲۸۳۱٦۰۷ ۱٤۱  

فحُصت هذه النشرة وتمّ المصادقة عليها من قبل وزارة الصحة في نيسان ۲۰۱٤.

للتبسيط وتسهيل القراءة, تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. لكن الدواء مُخصص لكلا الجنسين.



نشــرة طبية للمســتهلك بموجب أنظمة الصيادلة (مســتحضرات) – ۱۹۸٦
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

            ريموتيب ۲٥۰  ريموتيب ٥۰۰
أقراص مطلية

المادة الفعّالة: 
.(St. John's wort) كل قرص من ريموتيب ۲٥۰ يحتوي على: ۲٥۰ ملغ عصارة جافة من نبات الهيݒريكوم
.(St. John's wort) كل قرص من ريموتيب ٥۰۰ يحتوي على: ٥۰۰ ملغ عصارة جافة من نبات الهيݒريكوم

يتم استخراج العصارة الخاصة, والتي تدعى Ze117, بطريقة فريدة من نوعها المحمية ببراءة اختراع. 
تحتوي العصارة في قرص ريموتيب ۲٥۰ على (بالإضافة لبقية المركبات), ۰.٥ ملغ هايپرسين. 

تحتوي العصارة في قرص ريموتيب ٥۰۰ على (بالإضافة لبقية المركبات), ۱ ملغ هايپرسين. 
العصارة قد تحتوي على كمية صغيرة من الهايپرفورين.

لقائمة المواد غير الفعّالة أنظر البند ٦. أنظر أيضًا 'معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء' في البند ۲.

إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء. 
تحتــوي هــذه النشــرة علــى معلومــات ملخّصــة عــن الــدواء. إذا كانــت لديــك أســئلة إضافيــة, توجــه إلــى الطبيــب 

أو الصيدلي. 
هــذا الــدواء وصــف للعــلاج مــن أجلــك. لا تعطــه إلــى آخريــن. فهــو قــد يســبب الضــرر لهــم حتــى إذا بــدا لــك 

أن وضعهم الصحي مماثل.

۱. لأي غرض مُخصص الدواء؟
يخفف ريموتيب من أعراض الاكتئاب الخفيف حتى المتوسط, المصحوب بقلق, حالات توتر, عدم راحة  أو 

عصبية, مزاجات متدنية, مزاجات متقلبة, صعوبات في النوم أو صعوبة في النوم على امتداد الليل كله. 
الفصيلة العلاجيةّ: 

مضاد اكتئاب طبيعي من مصدر نباتي.

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

רמוטיב 250               רמוטיב 500
טבליות מצופות

החומר הפעיל: 
.(St. John's wort) כל טבליה של רמוטיב 250 מכילה: 250 מ"ג תמצית יבשה של צמח ההיפריקום
.(St. John's wort) כל טבליה של רמוטיב 500 מכילה: 500 מ"ג תמצית יבשה של צמח ההיפריקום

התמצית המיוחדת, הנקראת Ze117, מופקת באמצעות תהליך מיצוי ייחודי מוגן בפטנט. 
התמצית בטבליה של רמוטיב 250 מכילה (בין יתר המרכיבים) 0.5 מ"ג היפריצין.
התמצית בטבליה של רמוטיב 500, מכילה (בין יתר המרכיבים) 1 מ"ג היפריצין. 

התמצית עשויה להכיל כמות מזערית של היפרפורין.

לרשימת המרכיבים הבלתי פעילים ראה סעיף 6. ראה גם 'מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 
של התרופה' בסעיף 2.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה 

לך כי מצבם הרפואי דומה.

1. למה מיועדת התרופה?
רמוטיב מקל על תסמינים של דיכאון קל עד בינוני, המלווה בחרדה, מצבי מתח, אי שקט או 
עצבנות, מצבי רוח ירודים, מצבי רוח משתנים, קשיי הירדמות או קושי לישון למשך כל הלילה. 

קבוצה תרפויטית: 
נוגד דיכאון טבעי ממקור צמחי.

2. לפני השימוש בתרופה 
    אין להשתמש בתרופה אם:

מהמרכיבים  אחד  לכל  או  הפעיל  לחומר  (אלרגי)  רגיש  אתה  אם  להשתמש  אין   •
הנוספים אשר מכיל התכשיר (לרשימת המרכיבים הבלתי פעילים, ראה סעיף 6).

(כגון  החיסון  מערכת  לדיכוי  תרופות  נוטל  אתה  אם  בתרופה  להשתמש  אין   •
(כגון  /איידס   HIV-ה נגיף  נגד  תרופות  סירולימוס),  טקרולימוס,  ציקלוספורין, 
וורפרין),  (כגון  נוגדות קרישה ממשפחת הקומרינים  אינדינביר), תרופות  נבירפין, 

תרופות כימותרפיות (כגון אירינוטקאן, אימטיניב).
אין להשתמש אם אתה סובל או סבלת בעבר מרגישות לאור, כולל אור שמש.  •

אין להשתמש בילדים מתחת לגיל 6.  •

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
אין להשתמש בתרופה זו לתקופה ממושכת מבלי להיוועץ ברופא.  •

אם אתה עומד לעבור אבחון או טיפול פוטודינמי (באמצעות אור), או אם אתה עומד   •
לעבור ניתוח, יש להודיע לרופא המטפל ו/או למרדים שאתה נוטל תרופה זו. 

במהלך הטיפול ברמוטיב, יש להגן על העור והעיניים מחשיפה לשמש. לעיתים נדירות,   •
לוואי בעיניים או בעור (למשל אודם  במיוחד באנשים בעלי עור בהיר, יתכנו תופעות 
הדומה לכווית שמש) לאחר נטילת רמוטיב וחשיפה לשמש. במקרה זה - יש להפסיק 

את הטיפול ולהימנע מחשיפה לשמש (או לקרינת UV אחרת) כשבועיים.
במהלך הטיפול יש להימנע מביקור בסולריום או במכוני שיזוף.   •

אם אתה רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על-כך לרופא לפני נטילת   •
התרופה.

לפני הטיפול ברמוטיב ספר לרופא: אם אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד הכבד, 
הכליות/מערכת השתן.

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם ותוספי 
תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח 
את התרופות הבאות (יש לציין כי הרשימה שלהלן מציינת את החומרים הפעילים בתרופות. 
או  הרופא  עם  התייעץ  אנא  הללו  מהתרופות  באחת  אתה משתמש  האם  בטוח  אינך  אם 

הרוקח): 
תרופות נגד דיכאון (כגון בוספירון ותרופות מקבוצת מעכבים בררנים של ספיגה חוזרת   •

.(SSRIs- של סרוטונין

התקנים  עוריות,  מדבקות  הריון,  למניעת  גלולות  (כגון  הורמונליים  מניעה  אמצעי   •
תוך-רחמיים).

תרופות ממשפחת הבנזודיאזפינים (המשמשות בין השאר להרגעה ו/או לשינה), מתדון.  •
תרופות להורדת כולסטרול ממשפחת הסטטינים (כגון סימבסטטין, אטורבסטטין).  •

תרופות ממשפחת הסרוטונינרגים (כגון תרופות לטיפול במיגרנה).  •
תרופות לטיפול באפילפסיה.  •

הורמונים סטרואידים, דיגוקסין.  •
דם  קרישת  נגד  תרופות  הבאות:  התרופות  את  נוטל  אתה  אם  רמוטיב  ליטול  אין   •
ממשפחת הקומרינים (כגון וורפרין), תרופות לדיכוי מערכת החיסון (כגון ציקלוספורין, 
טקרולימוס, סירולימוס), תרופות נגד נגיף ה- HIV/ איידס, תרופות כימותרפיות (כגון 

אירינוטקאן, אימטיניב)- ראה סעיף 'אין להשתמש בתרופה אם'.

שימוש בתרופה ומזון: רצוי ליטול את התרופה עם ארוחה או אחריה.
מנסה  בהריון,  את  אם  והנקה.  הריון  בזמן  מומלץ  אינו  בתרופה  השימוש  והנקה:  הריון 

להיכנס להריון או מניקה, יש להיוועץ ברופא.  

כגון  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  זו  בתרופה  השימוש  במכונות:  ושימוש  נהיגה 
או  הנהיגה  על  להשפיע  העלולות  בתופעות  או  בסחרחורת  חש  אתה  אם  סחרחורת. 
ובכל  זהירות בנהיגה ברכב, בהפעלת מכונות מסוכנות  לנקוט  -  עליך  הפעלת מכונות 

פעילות המחייבת ערנות.

שימוש בילדים: אין להשתמש בתרופה בילדים מתחת לגיל 6. תרופה זו אינה מיועדת 
בדרך כלל לילדים מתחת לגיל 12. 

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה: טבליות רמוטיב 250 מכילות לקטוז. 
אם אתה רגיש ללקטוז יש לידע את הרופא לפני נטילת תרופה זו (ראה סעיף 6).

3. כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. 
מינון בהעדר הוראה אחרת מהרופא:

רמוטיב 250: טבליה אחת פעמיים ביום (בבוקר ובערב).
רמוטיב 500: טבליה אחת פעם ביום (בבוקר או בערב). 

אין לעבור על המנה המומלצת. 
יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על  ידי הרופא המטפל. 

יש לצפות שהשפעת התרופה תחל תוך 14 יום.
אין ללעוס או לכתוש את הטבליה! אין לחצות את הטבליה מאחר ואין קו חציה.

יש לבלוע את הטבליה עם מעט מים. רצוי ליטול את התרופה עם ארוחה או אחריה.
מן  ילד  בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם  יותר:  גבוה  מינון  בטעות  נטלת  אם 

התרופה, פנה מיד לחדר מיון של בית-חולים והבא אריזת התרופה איתך. 
אין  בריאותך  במצב  שיפור  חל  אם  גם  הרופא.  ידי  על  שהומלץ  כפי  בטיפול  להתמיד  יש 

להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם רופא.
הרכב  תרופה.  נוטל  שאתה  פעם  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 

משקפיים אם אתה זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש ברמוטיב עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אם 
תופעות הלוואי אינן חולפות או שהן מטרידות או שהן מחמירות, יש להתייעץ עם הרופא. אל 

תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את הטיפול ולפנות מיד לרופא בהופיע אודם בעור, רגישות העיניים והעור 
'אזהרות מיוחדות הנוגעות  (נדיר). ראה גם   photosensitivity כווית שמש),  (כמו  לשמש 

לשימוש בתרופה'.
תופעות לוואי נוספות:

תופעות לוואי שכיחות (מופיעות ב 1-10 משתמשים מתוך 100): בעיות במערכת העיכול 
(כגון כאב בטן), כאב ראש, הזעה, חולשה.

תופעות לוואי שאינן שכיחות (מופיעות בפחות מ-1 מתוך 100 משתמשים): סחרחורת.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה: מניה, אי-שקט, פריחה, יובש בפה.

בכל מקרה שבו אתה מרגיש תופעות לוואי שלא צוינו בעלון זה, או אם חל שינוי בהרגשתך 
הכללית, עליך להתייעץ עם הרופא מיד!

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים 

ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (exp. date) המופיע על גבי האריזה.   •

תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
. 25ºC-תנאי אחסון: יש לאחסן באריזה המקורית מתחת ל  •

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל, הטבליות מכילות גם את החומרים הבלתי פעילים הבאים:

כל טבליה של רמוטיב 250 מכילה:  •
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, macrogol 6000, 
magnesium stearate, macrogol 400, macrogol 20000, propylene glycol, 
hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).

       כל טבליה של רמוטיב 250 מכילה כ- 120 מ"ג לקטוז.
כל טבליה של רמוטיב 500 מכילה:  •

Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, macrogol 6000, 
magnesium stearate, colloidal anhydrous silica, macrogol 20000, stearic 
acid, hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה? 
רמוטיב 250: טבליות עגולות בצבע ורוד. 60 טבליות באריזת מגשיות.

רמוטיב 500: טבליות מאורכות בצבע ורוד. 30 טבליות באריזת מגשיות.

בעל הרישום: מעבדות רפא בע"מ, ת.ד. 405, ירושלים 9100301
היצרן: מקס זלר סונה AG, שוויץ.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
רמוטיב 250:  30720 71 130 רמוטיב 500: 31607 28 141 

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות באפריל 2014.

לשם הפשטות והקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר, אך התרופה מיועדת לשני המינים.

۲. قبل استعمال الدواء 
    لا يجوز استعمال الدواء إذا:

ــات  ــة أو لأي واحــد مــن المركب ــا (لديــك حساســية) للمــادّة الفعال لا يجــوز الاســتعمال إذا كنــت حساسً  •
الأخرى التي يحتوي عليها المستحضر (لقائمة المركبات غير الفعّالة, أنظر بند ٦).

لا يجــوز اســتعمال الــدواء إذا كنــت تتنــاول أدويــة لتثبيــط جهــاز المناعــة (مثــل ســيكلوسپورين,   •
تكروليموس, ســيروليموس), أدوية ضد فيروس-HIV /الإيدز (مثل نڤيراپين, إينديناڤير), أدوية مضادة 

للتخثر من فصيلة الكومارين (مثل ورافرَين),  أدوية العلاج الكِيمْيائيِ (إيرينوتكان, إيمتينيب).
لا يجوز الاستعمال إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من حساسية للضوء, بما في ذلك ضوء الشمس.  •

لا يجوز الاستعمال لدى الأطفال دون سن ٦.  •

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء:
لا يجوز استعمال هذا الدواء لفترة متواصلة دون استشارة الطبيب.  •

إذا كنت على وشك إجراء تشخيص أو علاج فوتودينامي (متقوّ بالضوء) أو إذا كنت على وشك إجراء   •
عمليةّ جراحية, يجب إبلاغ الطبيب المعالج و/أو المخدر بأنك تتناول هذا الدواء. 

خلال العلاج بريموتيب, يجب وقاية البشرة والعينين من التعرض للشمس. في أوقات نادرة, خاصة لدى   •
الأشخاص ذوي البشرة الفاتحة, يمكن أن تظهر أعراض جانبية في العينين أو البشرة (على سبيل المثال 
احمرار يشبه حرق شمسيّ) بعد تناول ريموتيب والتعرض للشمس. في هذه الحالة – يجب إيقاف العلاج 

وتفادي التعرض للشمس (أو لأشعة UV أخرى) ما يقارب أسبوعين.
خلال العلاج يجب الامتناع عن زيارة المَشْمَسَة أو صالونات التشمس.   •

إذا كان لديك حساسيةّ لطعام معين أو دواء معين, عليك أبلاغ الطبيب بذالك قبل تناول الدواء.  •
قبل العلاج بريموتيب إسأل الطبيب: إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في وظيفة الكبد, الكلى/جهاز البول.

إذا كنت تتناول أو تناولت في الآونة الأخيرة أدوية أخرى, بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات 
تغذيةّ, أخبر الطبيب المعالج أو الصيدلي بذلك. على وجه الخصوص يجب إعلام الطبيب أو الصيدلي إذا كنت 
تتلقى الأدوية التالية (تجدر الاشارة بأن القائمة أدناه تشير إلى المواد الفعالة في الأدوية إذا لم تكن متأكدًا فيما إذا 

كنت تستعمل أحد هذه الأدوية الرجاء تشاور مع الطبيب أو الصيدلي): 
.(SSRIs – مثل بوسفيرون وأدوية من فصيلة مثبطات استرجاع السيروتينين الإنتقائية) أدوية ضد الاكتئاب  •

وسائل منع حمل هرمونية (مثل حبوب منع الحمل, لصقات جلدية, جهيزات داخل الرحم).  •
أدوية من فصيلة البِنزوديازيبين (والتي تستعمل لعدة أمور منها للتهدئة, للنوم), ميثادون.  •

أدوية لخفض الكولسترول من فصيلة الستاتين (مثل سيمڤاستتاتين, أتورڤاستتاتين).  •
أدوية من فصيلة سيروتونيني المَفْعُول (مثل أدوية لعلاج الشقيقة).  •

أدوية لعلاج الصرع.  •
هرمونات ستيروئيدية, ديجوكسين.  •

لا يجوز تناول ريموتيب إذا كنت تتناول الأدوية الآتية: أدوية مضادّة لتجلط الدم من فصيلة الكومارين (مثل    •
وارفارين), أدوية لكبت جهاز المناعة (مثل سيكلوسپورين, تكَروليموس, سيروليموس) أدوية ضد فيروس 

ال- HIV/ الإيدز, أدوية العلاج الكِيمْيائيِ (مثل إيرينوتكان, إيمتينيب)- أنظر بند 'لا يجوز استعمال الدواء إذا'.

استعمال الدواء والطعام: يحُبذَ تناول الدواء مع الوجبة أو بعدها.
الحمــل والإرضــاع: لا يوصــى باســتعمال الــدواء وقــت الحمــل والإرضــاع. إذا كنــت حامــلاً, تحاوليــن الدخــول 

في الحمل أو مرضعة, يجب استشارة الطبيب.  

السياقة واستعمال الآلات: استعمال هذا الدواء قد يسبب أعراض جانبية مثل دوار. إذا كنت تشعر بالدوار 
أو بأعراض التي قد تؤثر على السياقة أو تشغيل الآلات - عليك توخي الحذر عند سياقة المركبة, تشغيل آلات 

خطرة وبكل فعالية التي تتطلب اليقظة.

الاستعمال لدى الأطفال: لا يجوز استعمال الدواء لدى الأطفال دون سن ٦. هذا الدواء غير مخصص عادةً 
للأطفال دون سن۱۲. 

معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء: تحتوي أقراص ريموتيب ۲٥۰ على لاكتوز. إذا كانت لديك 
حساسيةّ للاكتوز فيجب إبلاغ الطبيب قبل تناول هذا الدواء (أنظر بند ٦).

۳.  كيف تستعمل الدواء؟
يجب دائمًا الاستعمال وفقاً لتعليمات الطبيب. عليك التأكد من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا.

الجرعة وطريقة العلاج يحُددان من قبل الطبيب فقط. 
الجرعة في حال عدم وجود تعليمات أخرى من الطبيب:

ريموتيب ۲٥۰: قرص واحد مرتين في اليوم (في الصباح وفي المساء).
ريموتيب ٥۰۰: قرص واحد مرة في اليوم (في الصباح أو في المساء). 

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها. 
يجب استعمال هذا الدواء بأوقات محددة وفقاً لما حدده الطبيب المعالج. 

من المتوقع أن يبدأ تأثير الدواء خلال ۱٤ يومًا.
لا يجوز مضغ أو سحق القرص! لا يجوز شطر القرص وذلك لعدم وجود خط شطر.

يجب بلع القرص مع القليل من الماء. يحُبذَ تناول الدواء مع الوجبة أو بعدها.
إذا تناولــت عــن طريــق الخطــأ جرعــة أكبــر: إذا أفرطــت فــي تنــاول الجرعــة أو إذا بلــع طفل من الــدواء عن 

طريق الخطأ, توجه فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحباً عبوة الدواء معك. 
يجــب المداومــة علــى العــلاج كمــا أوصــى الطبيــب. حتــى لــو طــرأ تحسســن علــى وضعــك الصحــي, لا يجــوز 

إيقاف العلاج بالدواء دون استشارة الطبيب.
لا يجــوز تنــاول الأدويــة فــي الظــلام! تحقــق من الملصــق والجرعــة الدوائية في كل مــرة تتناول فيهــا دواء. ضع 

النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء, إستشر الطبيب أو الصيدليّ.

٤. الأعراض الجانبيةّ
ككل أيّ دواء, قد يسبب استعمال ريموتيب أعراض جانبية لدى جزء من المستخدمين. إذا لم تنقض الأعراض 
الجانبيةّ أو أنها تسبب المضايقة أو تصبح وخيمة, يجب استشارة الطبيب. لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض 

الجانبيةّ. من الممكن أن لا تصاب بأي واحدة منها.
يجب إيقاف العلاج والتوجه إلى الطبيب فورًا عند ظهور احمرار في البشرة - حساسيةّ العينين والبشرة للشمس 

(مثل حَرْق شَمْسِي), photosensitivity (نادرًاً). أنظر أيضًا ' تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء'.

أعراض جانبية إضافية:
                                                                    : مشاكل في الجهاز الهضمي (مثل ألم 

بطن), صداع, تعرق, ضعف.
                                                                                            دوار.

                                        هوس, تململ, طفح جلدي, جفاف بالفم.
في كل حال تشعر به بأعراض جانبية لم تذكر في هذه النشرة, أو إذا طرا أي تغيير على شعورك العام, عليك 

استشارة الطبيب حالاً!

٥ . كيفيةّ تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء ككل دواء آخر في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال و/أو الرضع, 

وبذلك تمنع التسمم. لا تسبب التقيؤ دون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية (exp. date) الذي يظهر على العبوة. تاريخ انتهاء   •

الصلاحية يرجع إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
ظروف التخزين: يجب التخزين في العبوة الأصليّة تحت ۲٥ درجة مئوية.  •

٦. معلومات إضافية
إضافة إلى المادة الفعالة, الأقراص تحتوي أيضًا على المواد غير الفعالة التالية:

كل قرص من ريموتيب ۲٥۰ يحتوي على:  •
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, macrogol 6000, 
magnesium stearate, macrogol 400, macrogol 20000, propylene glycol, 
hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).

      كل قرص من ريموتيب ۲٥۰ يحتوي على  ما يقارب ۱۲۰ ملغ لاكتوز.
كل قرص من ريموتيب ٥۰۰ يحتوي على :  •

Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, macrogol 6000, 
magnesium stearate, colloidal anhydrous silica, macrogol 20000, stearic 
acid, hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide (E171).

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة؟ 
ريموتيب ۲٥۰: أقراص مستديرة بلون وردي. ٦۰ قرص بعبوة لويحات.
ريموتيب ٥۰۰: أقراص مطاولة بلون وردي. ۳۰ قرص بعبوة لويحات.

صاحب التسجيل: مختبرات رافا م.ض ص.ب. ٤۰٥, القدس ۹۱۰۰۳۰۱
المنتج: ماكس زيلير سونيه AG, سويسرا.

رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 
ريموتيب ۲٥۰: ۳۰۷۲۰ ۷۱ ۱۳۰  ريموتيب ٥۰۰:  ۲۸۳۱٦۰۷ ۱٤۱  

فحُصت هذه النشرة وتمّ المصادقة عليها من قبل وزارة الصحة في نيسان ۲۰۱٤.

للتبسيط وتسهيل القراءة, تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. لكن الدواء مُخصص لكلا الجنسين.
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