
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
תרופה זו חייבת במרשם רופא

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה

מונורול 
אבקה להכנת תמיסה לשתיה

שקית
הרכב: 

המרכיב הפעיל 
 Fosfomycin (as trometamol) 3 g :כל שקית מכילה

מרכיבים בלתי פעילים 
Sucrose, mandarin flavour, orange flavour, saccharin.

כל שקית מכילה כ-2.2 גרם סוכרוז  ו- 16 מ"ג סכרין. 

קבוצה תרפויטית: אנטיביוטיקה

פעילות רפואית: 
התרופה מיועדת לטיפול כמנה חד-פעמית בזיהום בדרכי השתן, וכן לטיפול 
בדרכי  דיאגנוסטית  או  ניתוחית  בהתערבות  שמקורם  בזיהומים  מניעתי 

השתן התחתונות.

מתי אין להשתמש בתכשיר? 

אין להשתמש בתכשיר אם ידועה רגישות לאחד ממרכיביו. 
הינך  אם  או  כליות  סובל מאי-ספיקת  הינך  אם  אין להשתמש בתכשיר 

חולה דיאליזה.

הטיפול  התחלת  לפני  ברופא  להיוועץ  מבלי  בתכשיר  להשתמש  אין 
במקרים הבאים: 

אם הינך בהריון או מניקה. 
אם הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד הכליות/מערכת השתן, או 

אם הינך סובל מסוכרת. 

איך תשפיע התרופה על חיי היום יום שלך?

בסחרחורת  חש  אתה  אם  לסחרחורת.  לגרום  עלול  זו  בתרופה  השימוש 
ובכל  מסוכנות  מכונות  בהפעלת  ברכב,  בנהיגה  זהירות  לנקוט  עליך 

פעילות המחייבת ערנות.

אזהרות: 
אם הינך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על-כך לרופא 

לפני נטילת התרופה. 
מונורול מכיל סוכר )סוכרוז(. 

תגובות בין תרופתיות: 
מרשם  ללא  הנמכרות  תרופות  כולל  נוספות,  תרופות  נוטל  הינך  אם 
לדווח  עליך  אחרת,  בתרופה  טיפול  עתה  זה  סיימת  אם  או  תזונה,  ותוספי 
בין- מתגובות  הנובעים  אי-יעילות  או  סיכונים  למנוע  כדי  המטפל  לרופא 

תרופתיות, במיוחד לגבי תרופות מהקבוצות הבאות:  סותרי חומצה, מלחי 
סידן, תרופות המגבירות תנועתיות במערכת העיכול כגון, מטוכלופראמיד 

)נגד בחילות(.

תופעות לוואי: 
להופיע  עלולות  בה  השימוש  בזמן  התרופה,  של  הרצויה  לפעילות  בנוסף 
תופעות לוואי כגון: שלשול, כאבי ראש, כאבי בטן, בחילות, הקאות, הפרעות 

בעיכול, סחרחורת, פריחה, גרד, אורטיקריה/חרלת, נימול, עייפות.   
רוב תופעות אלה חולפות בדרך כלל תוך זמן קצר. 

אם תופעות הלוואי אינן חולפות או שהן מטרידות, יש להתייעץ עם הרופא.

תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת: 
בהופיע תגובה אלרגית )פריחה וגרד חמורים, בצקת, קשיי נשימה(, שלשול 
חריף במהלך נטילת התרופה או לאחריה, דלקת הנרתיק, עליה בקצב לב, 

ירידה בלחץ דם, קוצר נשימה - פנה לרופא מיד!
בכל מקרה שבו הינך מרגיש תופעות לוואי שלא צוינו בעלון זה, או אם חל 

שינוי בהרגשתך הכללית עליך להתייעץ עם הרופא מיד! 

מינון:   
ו/או   12 לגיל  מתחת  וילדים  לתינוקות  כלל  בדרך  מיועדת  אינה  זו  תרופה 

למטופלים השוקלים מתחת ל-50 ק"ג.
מינון לפי הוראות הרופא בלבד.  אין לעבור על המנה המומלצת. 

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
לטיפול בזיהום בדרכי השתן - תרופה זו ניתנת כמנה חד פעמית. 

או  הניתוחית  ההתערבות  לפני  שעות   3 אחת  שקית  מניעתי:  לטיפול 
הדיאגנוסטית ושקית אחת 24 שעות לאחר מכן.

  
אופן השימוש:  

לא  משקה  כל  או  מים  מלאה  לכוס  השקית  תכולת  כל  את  לשפוך  יש 
אלכוהולי אחר, ולערבב היטב עד התמוססות האבקה. יש לשתות מיד את 

כל תכולת הכוס. 
יש ליטול את התרופה על קיבה ריקה, כשעתיים עד שלוש לפני הארוחה 

או אחריה, רצוי לפני השינה לאחר ריקון שלפוחית השתן. 
לאחר נטילת מונורול יש לצפות לשיפור תוך 2-3 ימים. 

כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול? 
עליך להשלים את הטיפול שהומלץ על-ידי הרופא. 

מנע הרעלה! 
תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של 

ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. 
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לחדר מיון 

של בית-חולים, והבא אריזת התרופה איתך. 
אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא! 

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך; בחולה אחר היא עלולה להזיק. אל תיתן 
תרופה זו לקרוביך, שכניך או מכריך. 

נוטל  שהינך  פעם  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
תרופה. 

הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם. 

אחסנה:  
 .25°C -יש לאחסן מתחת ל

לתקופה  נשמרות  תרופות  המומלצים,  האריזה/אחסנה  תנאי  לפי  גם 
מוגבלת בלבד. נא לשים לב לתאריך התפוגה של התכשיר! בכל מקרה של 

ספק, עליך להיוועץ ברוקח שסיפק לך את התרופה.
אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה. 

מס' רישום התרופה: 1079328982 

יצרן:
זמבון שוויץ בע"מ, שוויץ

בעל הרישום:
מעבדות רפא בע"מ, ת.ד. 405, ירושלים 9100301 

התרופה  אך  זכר,  בלשון  נוסח  זה  עלון  הקריאה  והקלת  הפשטות  לשם 
מיועדת לשני המינים.

פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על ידו ביוני 
.2013

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - ١٩٨٦
هذا الدواء ملزم بوصفة طبيب  

إقرَأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء

مونورول
مسحوق لتحضير محلول للشرب

 كيس

التركيب: 
المركب الفعّال

 Fosfomycin (as trometamol) 3 g :كل كيس يحتوي على

المركبات الغير فعّالة
Sucrose, mandarin flavour, orange flavour, saccharin.

كل كيس يحتوي على ما يقارب ۲‚۲ غرام سُكْروز و - ١٦ ملغ سَكارين.

المجموعة العلاجية: مضادّ حيوي

الفعالية الطبية:
البولية,  المسالك  في  بتلوّث  واحدة  لمرة  كجرعة  للعلاج  مخصص  الدواء 
أو  الجراحية  الإجراءات  عن  الناتجة  بالتلوّثات  الوقائي  للعلاج  وكذلك 

التشخيصية في المسالك البولية السفلية.

متى لا يجوز استعمال المستحضر؟

لا يجوز استعمال المستحضر إذا كانت معروفة حساسية لأحد مركباته.
لا يجوز استعمال المستحضر إذا كنت تعاني من قُصورٌ كُلْوِيّ أو إذا كنت 

مريض دِيال )غسيل كلى(.
لا يجوز استعمال الدواء دون استشارة الطبيب قبل بدء العلاج في 

الحالات التالية:
إذا كنت حاملا أو مرضعة.

إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل بوظيفة الكلى/جهاز البول, أو 
إذا كنت تعاني من السكري.

كيف سيؤثر الدواء على حياتك اليومية؟

استعمال هذا الدواء قد يسبب دوخة. إذا شعرت بالدوخة عليك الحذر 
يتطلب  نشاط  وبكل  خطرة  آلات  تشغيل  عند  المركبة,  قيادة  خلال 

اليقظة.

تحذيرات:
قبل  بذلك  الطبيب  إبلاغ  فعليك  ما,  دواء  أو  ما  لغذاء  حساسًا  كنت  إذا 

تناول الدواء.
يحتوي مونورول على السكر )سُكْروز(.

التفاعلات بين الأدوية:
وصفة  دون  تباع  التي  الأدوية  ذلك  في  بما  إضافية  أدوية  تتناول  كنت  إذا 
طبية وإضافات غذائية, أو إذا أنهيت للتو العلاج بدواء آخر, فيجب عليك 
الناتجة  النجاعة  عدم  أو  الأخطار  لتفادي  وذلك  المعالج,  الطبيب  إعلام 
التالية:  المجوعات  من  للأدوية  بالنسبة  خاصة  الأدوية,  بين  التفاعلات  عن 
أدوية تزيد الحركة في الجهاز الهضمي  أملاح الكالْسْيُوم,  ات الُحموضَة,  مُضادُّ

ميتوكلوپراميد )ضد الغثيان(. مثل, 

الأعراض الجانبية:
إضافة إلى الفعاليّة المرغوبة للدواء, فقد تظهر أثناء فترة استعماله تأثيرات 
بالهضم,  اضطرابات  تقيؤ,  غثيان,  بطن,  آلام  صداع,  إسهال,  مثل:  جانبية  

ل(, تعب. دوار, طفح, نخَْز  حكة, شرى, )تَنَمُّ
أغلبية هذه الأعراض تنقضي عادة خلال فترة وجيزة.

يجب استشارة  أو كانت  تسبب المضايقة,  إذا لم تنقضِ الأعراض الجانية 
الطبيب. 

الأعراض التي تقتضي اهتماما خاصاً:
صعوبة  وذمة,  وخيمين,  حكة  أو  )طفح  أليرجي  فعل  رد  ظهور  حال  في 
ارتفاع  الَمهْبِل,  الْتِهاب  بعده,  أو  الدواء  تناول  أثناء  شديد  إسهال  التنَّفَس(, 
توجه إلى الطبيب فورًا! نبض القلب, انخفاض ضغط الدم, ضيق النفس – 
في حال أحسست بأعراض جانبية لم تذكر في هذه النشرة, أو إذا طرأ أي 

تغيير على شعورك العام فيجب عليك استشارة الطبيب فورًا. 

الجرعة:
هذا الدواء غير مخصص عادة للرضع والأطفال ما دون ۱۲ سنة و/أو 

لمرضى وزنهم أقل من ٥٠ كجم.
الجرعة حسب تعليمات الطبيب فقط. لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

الجرعة المتبعة عادة هي:
لعلاج عدوى المسالك البولية - هذا الدواء يُعطى كجرعة لمرة واحدة.

أو  الجراحية  الإجراءات  قبل  ساعات   ٣ واحد  كيس  الوقائي:  العلاج 
التشخيصية وكيس واحد ۲٤ ساعة بعد ذلك.

  




