
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה

טייגר באלם אדום, טייגר באלם לבן
משחה

 הרכב:
המרכיבים הפעילים:

:(w/w( טייגר באלם אדום מכיל
Camphor 11%, Menthol 10%, Cajuput Oil 7%, Dementholised Mint Oil 6%, Clove Oil 5%.

:(w/w( טייגר באלם לבן מכיל
Dementholised Mint Oil 16%, Cajuput Oil 13%, Camphor 11%, Menthol 8%, Clove Oil 1.5%.

מרכיבים בלתי פעילים:
Hard paraffin, Yellow soft paraffin.

טייגר באלם אדום מכיל גם:
Cinnamon oil.

פעילות רפואית: 
המשחה מיועדת להקלה זמנית של כאבי שרירים.

מתי אין להשתמש בתכשיר?
אין להשתמש בתכשיר אם ידועה רגישות לאחד ממרכיביו.

אין להשתמש בילדים מתחת לגיל שנתיים.
אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול באם הינך בהריון או מניקה. יש 

להימנע משימוש מרובה בתקופת ההריון או ההנקה.
אזהרות:

אין למרוח על עור פגוע, פצוע או מגורה. בכל מקרה שחווים סימנים של פגיעה בעור באזור המריחה )כגון, 
כאב, נפיחות או הופעת שלפוחיות(, יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא!

יש להימנע ממגע עם העיניים, רקמות ריריות ואזורים רגישים נוספים. 
יש לשטוף ידיים מיד לאחר השימוש.
באם יש צורך בחבישה אין להדקה.

אם הינך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על-כך לרופא לפני השימוש במשחה.
תופעות לוואי:

בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש בה עלולות להופיע תופעות לוואי כגון: תגובה אלרגית כולל 
.)contact dermatitis( דלקת עור ממגע

אם תופעות הלוואי אינן חולפות או שהן מטרידות, יש להתייעץ עם הרופא.
תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת:

בהופיע גירוי )נדיר( - הפסק הטיפול ופנה לרופא!
מאחר שהתכשיר מכיל מנטול, במקרים נדירים עלולות להיגרם פגיעות בעור כגון, כוויות באזור המריחה. בכל 
מקרה שחווים סימנים של פגיעה בעור באזור המריחה )כגון, כאב, נפיחות או הופעת שלפוחיות(, יש להפסיק 

את השימוש ולפנות מיד לרופא!
בכל מקרה שבו הינך מרגיש תופעות לוואי שלא צוינו בעלון זה, או אם חל שינוי בהרגשתך הכללית עליך 

להתייעץ עם הרופא מיד.
מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מרופא: 

למרוח בעדינות על האזור הכואב לפי הצורך )בדרך כלל פעמיים עד שלוש פעמים ביום(. אין לעבור על 
המנה המומלצת. אם לא חל שיפור במצבך תוך 7 ימים, יש לפנות לרופא.

שים לב: תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד. יש להימנע ממגע עם העיניים, רקמות ריריות, עור פצוע 
ואזורים רגישים נוספים. ראה גם סעיף 'אזהרות'.

המשחה עלולה להכתים את הבגדים.
 אופן השימוש: 

למרוח בעדינות על האזור הכואב. למניעת תגובה אלרגית, יש לבצע בדיקה על אזור קטן לפני השימוש.
יש לשטוף ידיים מיד לאחר השימוש. ראה גם סעיף 'אזהרות'.

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל ידי כך תמנע הרעלה.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לחדר מיון של בית חולים, והבא אריזת 
התרופה איתך. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא!

אין להשתמש או ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 
משקפיים אם הינך זקוק להם.

.25oC-אחסנה: יש לאחסן מתחת ל
גם לפי תנאי האריזה/אחסנה המומלצים, תרופות נשמרות לתקופה מוגבלת בלבד. ניתן להשתמש עד 6 

חודשים מפתיחה ראשונה של הצנצנת, אך לא יאוחר מתאריך התפוגה המוטבע על גבי האריזה. נא לשים 
לב לתאריך התפוגה של התכשיר! בכל מקרה של ספק, עליך להיוועץ ברוקח שסיפק לך את התרופה. אין 

לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.
מס' רישום התרופה: 

טייגר באלם אדום: 1272230565
 1272330566 טייגר באלם לבן:   

יצרן: הו-פר הלתקייר בע"מ סינגפור
בעל הרישום: מעבדות רפא בע"מ, ת.ד. 405, ירושלים 9100301

לשם הפשטות והקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר, אך התרופה מיועדת לשני המינים.
פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על ידו במרס 2013.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( 1986
إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء

تايغر بالم أحمر، تايغر بالم أبيض
مرهم

 التركيب:
المركبات الفعّالة: 

:(W/W( يحتوي تايغر بالم الأحمر على
Camphor 11%, Menthol 10%, Cajuput Oil 7%, Dementholised Mint Oil 6%, Clove Oil 5%.

:(W/W( يحتوي تايغر بالم الأبيض على
Dementholised Mint Oil 16%, Cajuput Oil 13%, Camphor 11%, Menthol 8%, Clove Oil 1.5%.

مركبات غير فعّالة:
Hard paraffin, Yellow soft paraffin.

.Cinnamon oil :يحتوي تايغر بالم الأحمر أيضاً على
 الفاعلية الطبية: 

المرهم معدّ للتخفيف المؤقت من آلام العضلات. 
متى لا يجوز استعمال المستحضر؟

لا يجوز استعمال المستحضر إذا وُجدت لديك حساسية لأحد مركباته.
لا يجوز الاستعمال لدى أولاد تحت جيل سنتين.

لا يجوز دهن هذا الدواء دون استشارة الطبيب قبل بداية العلاج إذا كنت حاملاً أو مرضعة. يجب الامتناع عن الاستعمال المفرط في 
فترة الحمل أو الإرضاع.

 تحذيرات: 
لا يجوز الاستعمال على جلد مُصاب، مجروح أو متهيج. في كل حالة تُعانون فيها من أعراض إصابة في الجلد بمنطقة دهن المرهم 

)مثلاً، ألم، تورم أو ظهور بثور(، يجب التوقف عن الاستعمال والتوجه للطبيب فوراً. يجب الامتناع عن الملامسة مع العينين، الأغشية 
المخاطية ومناطق حساسة أخرى.

يجب غسل اليدين فوراً بعد الاستعمال.
إذا كانت هناك حاجة لضمادة، فيجب عدم شدّها.

إذا كنت حساساً لأي نوع من الأغذية أو الأدوية، فعليك إبلاغ الطبيب بذلك قبل استعمال المرهم.
الأعراض الجانبية:

بالإضافة إلى التأثيرات المرغوبة للدواء، فقط تظهر أثناء فترة استعماله بعض الاعراض الجانبية مثل: رد فعل تحسسي بما في ذلك التهاب 
.)contact dermatitis( الجلد من الملامسة

إذا لم تنقض هذه الأعراض الجانبية أو إذا كانت مزعجة، فيجب استشارة الطبيب. 
الأعراض التي تقتضي اهتماماً خاصاً:

عند ظهور تهيج )نادراً( - توقف عن العلاج وتوجه للطبيب!
بما أن هذا المستحضر يحتوي على المنثول، فأنه في حالات نادرة يمكن أن تتسبب إصابات في الجلد مثل، حروق في منطقة دهن 

المرهم.
في كل حالة تُعايشون فيها أعراض إصابة بالجلد في منطقة دهن المرهم )مثل، ألم، تورم أو ظهور بثور(، يجب التوقف عن 

الاستعمال والتوجه للطبيب فوراً.
في كل حالة تشعر فيها بأعراض جانبية لم تُذكر في هذه النشرة، أو إذا طرأ تغيير على شعورك العام، فعليك أن تستشير الطبيب فوراً.

الجرعة الاعتيادية في حالة عدم وجود تعليمات أخرى من الطبيب:
قم بدهن المرهم بلطف على المنطقة المؤلمة حسب الحاجة )عادة مرتين حتى ثلاثة مرات في اليوم(. لا يجوز تجاوز الجرعة 

الموصى بها. إذا لم يطرأ تحسن على حالتك خلال 7 يوماً، يجب التوجه للطبيب.
انتبه:

هذا الدواء مُعدّ للاستعمال الخارجي فقط. يجب الامتناع عن الملامسة مع العينين، الانسجة المخاطية، الجلد المجروح ومناطق 
حساسة أخرى. أنظر أيضاً في بند "تحذيرات".

من شأن هذا المرهم أن يلطخ الملابس.
طريقة الاستعمال:

قم بدهن المرهم بلطف على المنطقة المؤلمة. من أجل منع رد فعل تحسسي، يجب إجراء فحص على منطقة صغيرة قبل الاستعمال. 
يجب غسل اليدين مباشرة بعد الاستعمال. أنظر أيضاً في بند "تحذيرات".

تجنب التسمم!
يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي الأطفال و/ أو الرضع، وبذلك يتم تفادي التسمم.

إذا أفرطت في تناول الجرعة الدوائية أو إذا بلع الطفل من هذا الدواء عن طريق الخطأ، فعليك التوجه إلى غرفة الطوارئ في 
 المستشفى حالاً، مصطحباً عبوة الدواء معك. 

لا تُسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب!
لا يجوز استعمال أو تناول الأدوية بالعتمة! قم بفحص طابع الدواء والجرعة في كل مرة تتناول فيها الدواء. ضع النظارات إذا كنت 

بحاجة إليها.
.25oC التخزين: يجب التخزين تحت

حتى في ظروف التعبئة/التخزين الموصى بها، فإن الأدوية تبقى محفوظة لفترة محدودة فقط. يمكن الاستعمال حتى 6 أشهر من فتح 
القنينة للمرة الأولى، ولكن ليس لفترة أطول من تأريخ انتهاء الصلاحية المُدونة على العبوة. يرجى الانتباه لتأريخ انتهاء صلاحية 

المستحضر! في حالة الشك، عليك استشارة الصيدلي الذي صرف لك هذا الدواء. لا يجوز تخزين أدوية مختلفة في نفس العبوة.
رقم سجل الدواء: 

تايغر بالم أحمر: 1272230565 
تايغر بالم أبيض: 1272330566     

المنتج: هو- بر هلتقيير م.ض سنغافورة 
صاحب الامتياز: معامل رافا م.ض، ص.ب. 405، أورشليم-القدس 9100301 

من أجل تبسيط وتسهيل القراءة تمت صياغة هذه النشرة بلغة المذكر، ولكن الدواء مخصص لكلا من الجنسين.
لقد تم تحديد شكل هذه النشرة من قبل وزارة الصحة وتم فحص مضمونها والمصادقة عليها من قبلها في آذار 2013. 




