
نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - ۱۹۸٦
إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء

عزركائين كريم
التركيب:

      Lidocaine 5%   المركب الفعال
المواد الغير فعّالة

Emulsifying wax, cetyl alcohol, glycerin, methyl hydroxybenzoate, propyl 
hydroxybenzoate, water, lactic acid.

الفصيلة العلاجية: مخدر موضعي من فصيلة الأميدات.
الفعالية الطبية: 

الجلد  في  للآلام  موضعي  ولتخفيف  الموضعي  للتخدير  مخصص  الدواء 
والأغشية المخاطية, مثل التشققات, الخدوش والبواسير وأيضا قبل علاجات 

موضعية للجلد.
متى لا يجوز استعمال المستحضر؟

لأحد  حساسية  لديك  معروفة  كانت  إذا  المستحضر  استعمال  يجوز  لا 
مركباته, أو لمادة مخدرة موضعية أخرى من فصيلة الأميدات.

أو على  حروق  جروح مفتوحة,  لا يجوز الاستعمال على جروح متقرحة, 
أوقات متقاربة, على  مساحات جلد واسعة. إن استعمال المستحضر في 
مساحات جلد واسعة أو لفترة زمنية طويلة, بما في ذلك قبل العلاجات 
فرط  إلى  نتيجة  وخيمة  جانبية  أعراض  ظهور  يسبب  قد  التجميلية 

الامتصاص. الأعراض مفصلة في ما يلي في فقرة الأعراض الجانبية.
هذا الدواء غير مخصص للاستعمال في العينين.

لا يجوز استعمال المستحضر دون استشارة الطبيب قبل 
بدء العلاج في الحالات التالية: إذا كنت حاملًا أو مرضعة. إذا كنت 
و/أو  القلب  الكلى,  الكبد,  بوظيفة:  خلل  من  الماضي  في  عانيت  أو  تعاني 

الأوعية الدموية, أو إذا كنت مريضاً مسنًا.
تحذيرات:

دون  متواصلة  لفترة  أو  متقاربة  أوقات  في  الدواء  هذا  استعمال  يجوز  لا 
استشارة الطبيب.

الطبيب عن ذلك  إعلام  عليك  ما,  لدواء  أو  ما  إذا كنت حساساً لطعام 
قبل تناول الدواء.

التفاعلات بين الأدوية:
إذا كنت تتناول أدوية إضافية, بما في ذلك الأدوية التي تباع دون وصفة طبية 
وإضافات التغذية, أو إذا أنهيت للتو علاج بدواء آخر, عليك إبلاغ الطبيب 
المعالج وذلك لتفادي الأخطار أو عدم النجاعة الناجمة عن التفاعلات بين 
الأدوية, خاصة بالنسبة للأدوية من المجموعات التالية: أدوية لعلاج أمراض 

القلب/ فرط ضغط الدم, سيمتيدين, مخدرات موضعية أخرى.
الأعراض الجانبية:

أعراض  استعماله  أثناء  تظهر  فقد  للدواء,  المرغوبة  الفعالية  إلى  إضافة 
يجب  المضايقة,  تُسبب  أنها  أو  الجانبية  الأعراض  تنقضِ  لم  إذا  جانبية. 

استشارة الطبيب. 
الأعراض الجانبية التي تقتضي اهتمامًا خاصًا:

عند ظهور تهيج, طفح جلدي أو التهاب موضعي )الذي لم يكن موجودًا قبل 
توقف عن العلاج وتوجه إلى الطبيب فورًا! استعمال المستحضر( )نادرًا( – 

علامات فرط الامتصاص: فرط التعرق, جلد شاحب, ضربات قلب بطيئة 
ارتباك,  السمع,  أو  الرؤية  تغيرات في  التنفس,  صعوبات في  أو غير منتظمة, 
ارتجافات, فرط  تشنجات, دوار, شعور بالسخونة, البرودة أو نمل )إخدرار(, 

توّقف عن العلاج وتوجه للطبيب فورًا. التيقظ, نعاس – 
عند الاستعمال للبواسير: إذا لم يطرأ تحسن خلال ۷ أيام أو إذا طرأ تفاقم, 

يجب التوجه للطبيب.
في أي حالة تشعر بها أعراض جانبية لم تذكر بهذه النشرة, أو إذا طرأ تغيير 

على شعورك العام عليك استشارة الطبيب فورًا!
الأطفال  لدى  الأدوية  بين  والتفاعلات  الجانبية  الأعراض 

والرضع:
على الوالدين إبلاغ الطبيب المعالج عن أي عرض جانبي وعن أي دواء آخر 
يتناوله الطفل. أنظر الأعراض الجانبية والتفاعلات بين الأدوية المفصلة أعلاه.

الجرعة الاعتيادية في حالة عدم وجود تعليمات أخرى من 
الطبيب:

هذا الدواء غير مخصص بشكل عام للأطفال ما دون عمر سنتين.
لدى الأطفال فوق عمر سنتين وحتى عمر ۱۲ سنة: لا يجوز تدهين أكثر من 

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה

עזרקאין קרם
הרכב: 

 Lidocaine 5%  המרכיב הפעיל

מרכיבים בלתי פעילים
Emulsifying wax, cetyl alcohol, glycerin, methyl hydroxybenzoate, propyl 
hydroxybenzoate, water, lactic acid.

קבוצה תרפויטית: מאלחש מקומי מקבוצת האמידים.
פעילות רפואית: 

וברירית, כגון בחתכים,  ולהקלה מקומית של כאבים בעור  התרופה מיועדת לאלחוש מקומי 
שפשופים וטחורים וכן לפני טיפולים מקומיים בעור. 

מתי אין להשתמש בתכשיר?
אין להשתמש בתכשיר אם ידועה רגישות לאחד ממרכיביו, או לחומר אלחוש מקומי אחר 

מקבוצת האמידים.
נרחבים.  עור  כוויות  או על שטחי  מוגלתיים, פצעים פתוחים,  על פצעים  אין להשתמש 
כולל  ממושך,  זמן  למשך  או  נרחבים  עור  שטחי  על  קרובות,  לעיתים  בתכשיר  שימוש 
יתר.  לוואי חמורות עקב ספיגת  לפני טיפולים קוסמטיים, עלול לגרום להופעת תופעות 

התופעות מפורטות להלן בסעיף תופעות לוואי.
תרופה זו אינה מיועדת לשימוש בעיניים.

אין להשתמש בתכשיר מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול במקרים
הבאים: אם הינך בהריון או מניקה. אם הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: הכבד, 

הכליות, הלב ו/או כלי הדם, או אם הינך חולה גריאטרי.
 אזהרות:  

אין להשתמש בתרופה זו לעיתים קרובות או תקופה ממושכת מבלי להיוועץ ברופא.  
נטילת  לפני  לרופא  על-כך  להודיע  עליך  כלשהי,  לתרופה  או  כלשהו  למזון  רגיש  הינך  אם 

התרופה.
תגובות בין תרופתיות: 

אם  או  תזונה,  ותוספי  ללא מרשם  הנמכרות  כולל תרופות  נוספות,  נוטל תרופות  הינך  אם 
סיימת זה עתה טיפול בתרופה אחרת, עליך לדווח לרופא המטפל כדי למנוע סיכונים או אי-
יעילות הנובעים מתגובות בין-תרופתיות, במיוחד לגבי תרופות מהקבוצות הבאות: תרופות 

לטיפול במחלות לב / יתר לחץ דם, סימטידין, מאלחשים מקומיים אחרים.
תופעות לוואי: 

בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש בה עלולות להופיע תופעות לוואי. אם 
תופעות הלוואי אינן חולפות או שהן מטרידות, יש להתייעץ עם הרופא.

תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת:
בהופיע גירוי, פריחה או דלקת מקומיים )שלא היו קיימים לפני השימוש בתכשיר( )נדיר( - 

הפסק הטיפול ופנה לרופא מיד!

סימני ספיגת יתר: הזעת יתר, עור חיוור, פעימות לב איטיות או לא סדירות, קשיי נשימה, 
שינויים בראיה או בשמיעה, בלבול, עוויתות, סחרחורות, תחושת חום, קור או נימול, רעידות, 

ערנות יתר, נמנום - הפסק הטיפול ופנה לרופא מיד!
לרופא. לפנות  יש  או אם חלה החמרה,  ימים   7 תוך  חל שיפור  לא  לטחורים: אם  בשימוש 

בכל מקרה שבו הינך מרגיש תופעות לוואי שלא צוינו בעלון זה, או אם חל שינוי בהרגשתך 
הכללית עליך להתייעץ עם הרופא מיד!

תופעות לוואי ותגובות בין תרופתיות בילדים ותינוקות:
על ההורים לדווח לרופא המטפל על כל תופעת לוואי ועל כל תרופה נוספת הניתנת לילד. 

ראה לעיל תופעות לוואי ותגובות בין תרופתיות שפורטו.
מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מרופא:  

תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לתינוקות מתחת לגיל שנתיים. 
משקל  ק"ג  כל  על  קרם  גרם  מ-0.1  יותר  למרוח  אין   :12 גיל  ועד  שנתיים  מגיל  בילדים 
ביום  פעמים   3 עד  גוף(,  משקל  של  ק"ג   10 כל  על  קרם  ס"מ   3 בערך  של  )מריחה  גוף 

)כל 8 שעות(. 
במבוגרים וילדים מעל גיל 12: אין למרוח יותר מ- 5 גרם קרם )כ-15 ס"מ קרם( פעם ב- 6  

שעות. אין להשתמש ביותר משפופרת אחת ליום.
אין לעבור על המנה המומלצת.

לבעיות עור מתמידות, חמורות או נרחבות, יש להתייעץ עם רופא. 
 שים לב: 

לא לבליעה! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד.  
יש להימנע ממגע עם העיניים. במקרה של מגע עם העיניים, יש לשטוף אותן היטב במים.

אופן השימוש:
את  לחמם  או  לחבוש  אין  הצורך.  לפי  הנגוע,  האזור  על  דקה  בשכבה  מקומית  למרוח  יש 

המקום.
מנע הרעלה!

תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל-ידי כך תמנע הרעלה.

אם בטעות אתה או ילד בלע/ת מן התרופה, פנה מיד לחדר מיון של בית-חולים, והבא אריזת 
התרופה איתך.

אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא!
אין ליטול או להשתמש בתרופות בחושך!  בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך משתמש 

בתרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
 .250C-אחסנה: יש לאחסן מתחת ל

גם לפי תנאי האריזה/אחסנה המומלצים, תרופות נשמרות לתקופה מוגבלת בלבד. נא לשים 
לך  שסיפק  ברוקח  להיוועץ  עליך  ספק,  של  מקרה  בכל  התכשיר!  של  התפוגה  לתאריך  לב 

את התרופה.
אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.
מס' רישום התרופה: 163027791

מעבדות רפא בע"מ, ת.ד. 405, ירושלים 91003
   פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על ידו בנובמבר 2011.  



Patient Leaflet According to the Pharmacists’ Regulations 
(Preparations) - 1986

Please read the entire leaflet carefully before using this medicine

ESRACAIN Cream

Composition:
Active ingredient  Lidocaine 5% 

Inactive ingredients
Emulsifying wax, cetyl alcohol, glycerin, methyl hydroxybenzoate, propyl 
hydroxybenzoate, water, lactic acid.

Therapeutic group: Local anesthetic of the amide group. 
Therapeutic activity: This medicine is indicated as a topical anesthetic 
and as local pain relief of the skin and mucous membranes, due to cuts, 
abrasions and hemorrhoids and before local skin procedures.
When should this medicine not be used?
Do not use this medicine if you are hypersensitive to any of its ingredients, 
or to another local anesthetic of the amide group.
Do not use on festering sores, open wounds, burns or large areas of skin. 
Frequent usage of this medicine on large skin areas or for a long period of 
time, including use before cosmetic procedures, may result in severe side 
effects due to excessive absorption. Those effects are detailed below in 
the side effects section.
This medicine is not intended for use in the eyes.

Do not take this medicine without consulting a doctor before 
starting treatment, in the following cases: If you are pregnant 
or breastfeeding. If you suffer or have suffered in the past from impaired 
function of the: liver, kidneys, heart and/or vascular system, or if you are 
a geriatric patient.
Warnings: 
Do not take this medicine frequently or for a long period without consulting 
your doctor.
If you are sensitive to any type of food or medicine, inform your doctor 
before starting treatment with this medication.
Drug interactions: 
If you are taking any other medications including non-prescription drugs 
and nutrition supplements, or if you have recently finished treatment with 
another drug, please notify your doctor in order to prevent any potential 
risks or a potential reduction in efficacy that may result from drug 
interactions. In particular, medicines of the following therapeutic groups 
may interact with your medicine: medications for the treatment of heart 
diseases/hypertension, cimetidine, other local anesthetics.
Side effects: 
In addition to the desired effect of the medicine, side effects may also 
appear during the course of taking this medicine. 
If these side effects persist and/or are bothersome, please consult your 
doctor. 
The following side effects require special attention:
Local irritation, rash or infection (that did not exist prior to the use of this 
medicine) (rare): Stop the treatment and refer to your doctor immediately!
Signs of excessive absorption - excessive sweating, pale skin, slow or 
irregular heartbeat, breathing difficulties, changes in vision or hearing, 

confusion, spasms, dizziness, sensation of heat, cold or numbness, 
tremors, hyper vigilance, drowsiness: Stop the treatment and refer to your 
doctor immediately!
In use for hemorrhoids - if there is no improvement within 7 days or if 
deterioration occurs, consult your doctor.
If at any time you experience side effects that are not mentioned in this 
leaflet or if you feel an adverse change in your general health, consult your 
doctor immediately!
Side effects and drug interactions in children and infants:
Parents must inform the doctor about any side effects, as well as any 
additional medicine being taken by the child.
See above for details of side effects and drug interactions.
Recommended dosage unless otherwise prescribed by your 
doctor:
This medicine is usually not intended for infants under the age of two 
years. 
Children 2-12 years of age: do not apply more than 0.1 grams of cream 
for each kg of body weight (application of approximately 3 cm of cream for 
each 10 kg of body weight), up to 3 times per day (every 8 hours).
Adults and children over 12 years of age: do not apply more than 5 grams 
of cream (approximately 15 cm of cream) once every 6 hours. Do not use 
more than one tube per day.
Do not exceed the recommended dose.
For persistent, severe or extensive skin conditions, consult your doctor.
Attention: 
Do not swallow! This medicine is intended for external use only.
Avoid contact with the eyes. In case of contact with the eyes, rinse them 
well with water.
Directions for use: 
Apply topically in a thin layer to the affected area, as needed. Do not 
bandage or heat the area. 
Avoid poisoning! 
This medicine, and all other medicines, must be stored in a safe place out 
of the reach of children and/or infants, to avoid poisoning.
If you or a child have/has accidentally swallowed the medicine, proceed 
immediately to a hospital emergency room and bring the package of the 
medicine with you.
Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by a doctor!
Do not take medicines in the dark! Carefully check the label and dose each 
time you take the medicine. 
Wear your glasses if you need them.
Storage: This medicine should be stored below 25°C.
Even if stored properly according to the manufacturer’s recommendations, 
all medicines have a limited shelf life. Please pay attention to the expiry date 
of your medicine! If you have any doubts, please consult the dispensing 
pharmacist. 
Do not store different medicines in the same container.
Drug registration number: 163027791

Rafa Laboratories Ltd., P.O.Box 405, Jerusalem 91003
The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health that checked and 
approved its content in November 2011.
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٠٫١ غرام كريم على كل كغم وزن جسم )تدهين ما يقارب ٣ سم كريم على 
كل ١٠ كغم من وزن الجسم(. حتى ثلاث مرّات في اليوم )كل ٨ ساعات(.

لدى البالغين والأطفال ما فوق عمر ۱۲ سنة: لا يجوز تدهين أكثر من ٥ 
غرام كريم )ما يقارب ١٥ سم( مرة كل ٦ ساعات. لا يجوز استعمال أكثر 

من أنبوبة واحدة في اليوم.
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

يجب استشارة الطبيب. الوخيمة أو الممتدة,  لمشاكل الجلد المزمنة, 
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

إنتبه:
ليس للبلع! هذا الدواء مخصص للاستعمال الخارجي فقط.

يجب تجنب التماس مع العينين. في حالة التماس مع العينين, يجب شطفها 
بالماء جيدًا. 

كيفية الاستعمال:
يجب تدهين طبقة رقيقة موضعيًا على المنطقة المصابة, حسب الحاجة. لا 

يجوز تضميد أو تسخين الموضع.
تجنب التسمم!

يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي 

الأطفال و/أو الرضع, وبذلك تمنع التسمم. 
إذا قُمت أنت أو طفل ببلع جزء من الدواء بالخطأ, فيجب التوجه فورًا إلى 

غرفة الطوارئ في المستشفى, مصطحبًا عبوة الدواء معك. 
لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب! 

لا يجوز تناول الدواء في الظلام! تحقق من الملصق على الدواء ومن الجرعة 
وضع النظارات الطبية إذا  دواء. يجب  فيها  تتناول  مرة  كل  في  الدوائية 

كنت بحاجة لها.
التخزين: يجب التخزين تحت ۲٥ درجة مئوية.

التعليب/ ظروف  في  حتى  فقط,  محدودة  لفترات  صالحة  الأدوية  تبقى 
التخزين الموصى بها. الرجاء ملاحظة تاريخ انتهاء صلاحيّة المستحضر! في 

أيً حالة شك, عليك استشارة الصيدلي الذي صرف لك هذا الدواء.
لا يجوز تخزين أدوية مختلفة في نفس العبوة.

رقم تسجيل الدواء: ۱٦۳۰۲۷۷۹۱  
مختبرات رافا م.ض, ص.ب. ٤۰٥, القدس ۹۱۰۰٣.

أقرت وزارة الصحة صيغة هذه النشرة وفُحص محتواها ورخُص من قبلها في تشرين الثاني ۲۰۱۱.




