
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

סלקוקס 100 מ"ג 
סלקוקס 200 מ"ג

כמוסות
הרכב:

סלקוקס 100 מ"ג: כל כמוסה מכילה: 
Celecoxib 100 mg סלקוקסיב

סלקוקס 200 מ"ג: כל כמוסה מכילה: 
Celecoxib 200 mg סלקוקסיב

חומרים בלתי פעילים בתכשיר - ראה סעיף 6.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או 

אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. 
היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי 

מצבם הרפואי דומה.
 18 גיל  מעל  למבוגרים  מיועדת  זו  תרופה 

שנים.

למה מיועדת התרופה?  .1
הנגרמים  וכאב  דלקת  של  בתסמינים  טיפול 
עקב אוסטאוארתריטיס )דלקת מפרקים ניוונית( 
וראומטואיד-ארתריטיס )דלקת מפרקים שגרונית(.

קבוצה תרפויטית: תת קבוצה של תרופות נוגדות 
COX-2 מעכבי :)NSAIDs( דלקת לא סטרואידיות 

.(cyclo-oxygenase 2 inhibitors(

לפני שימוש בתרופה  .2
 אין להשתמש בתרופה אם:

הינך בהריון או מיניקה.  ∙
 Celecoxib אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל  ∙
אשר  הנוספים  מהמרכיבים  אחד  לכל  או 
מכילה התרופה )ראה סעיף 6: "מידע נוסף"( 
לטיפול  )אנטיביוטיקה  לסולפונאמידים  או 

בזיהומים(.
פיתחת אסטמה, פריחה או רגישות אחרת   ∙
לאחר נטילת אספירין או תכשיר נוגד דלקת 
לא סטרואידי אחר, כולל מעכבים ספציפיים 

.COX-2 אחרים לאנזים
הנך סובל מבעיה חמורה בתפקוד הכבד או   ∙

הכליות.
הנך סובל מדימום פעיל במערכת העיכול )כגון:   ∙

כיב(.
הנך סובל או סבלת בעבר ממחלת לב איסכמית   ∙
או מכל מחלת לב אחרת, משבץ מוחי או לבבי 

מכל סוג שהוא )לרבות מיני שבץ מוחי(.
הנך עתיד לעבור או שעברת ניתוח מעקפים   ∙

לבבי.

הנך סובל או סבלת בעבר מבעיות בזרימת הדם -  ∙ 
מחלת עורקים פריפריאליים.

הנך סובל ממחלת מעי דלקתית )כגון: קרוהן   ∙
או קוליטיס(.

אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא 
לפני התחלת הטיפול אם:

הינך מתכננת להרות או שאינך משתמשת באמצעי   ∙
מניעה.

הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: מערכת   ∙
הנשימה )כגון אסטמה(, הכבד, הכליות/מערכת 
השתן, כלי הדם או מערכת הדם )כגון: אנמיה, 

קרישה וכו'(.
סבלת בעבר מליקוי במערכת העיכול )כגון כיב   ∙

או דימום במערכת העיכול(.
קיימים אצלך גורמי סיכון למחלת לב כגון: יתר   ∙
לחץ דם, היפרליפידמיה )רמת כולסטרול ו/או 

שומנים גבוהה בדם(, סוכרת, עישון.
ברגליים  נפיחות  )כגון  מבצקת  סובל  הנך   ∙

ובקרסוליים(.
הנך נוטל תרופות לדילול דם או אספירין.  ∙

הנך סובל מהתייבשות )עקב מחלה, שלשול או   ∙
נטילת משתנים(.

הנך חולה או חושב שאתה סובל מזיהום מכיוון   ∙
שסלקוקס עשוי למסך תופעות של חום או תופעות 

המעידות על זיהום ודלקת.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
הרופא שלך ירצה לדון בטיפול מדי פעם.  ∙

חשוב כי תשתמש במנה הנמוכה ביותר ששולטת   ∙
בכאב שלך ולא תיטול סלקוקס לזמן ארוך יותר 
מהדרוש, זאת מכיוון שהסיכון להתקף לב ושבץ 
עלול לעלות לאחר טיפול ממושך, במיוחד במינונים 

גבוהים.
סלקוקס עלול להעלות את לחץ הדם אצל חלק   ∙
מהאנשים. הרופא שלך ירצה לבדוק את לחץ הדם 
שלך מדי פעם, על מנת לוודא כי המשך הטיפול 

בטוח עבורך.
סלקוקס עלול להעלות את הסיכון להתפתחות   ∙
כיבים במערכת העיכול, בעיקר במטופלים קשישים. 
בטיפול ממושך יש לבצע בדיקות דם תקופתיות.

סלקוקס אינו מהווה תחליף לאספירין )חומצה   ∙
אצטיל סליצילית(, אינו מדלל את הדם ואינו מונע 
הצמתת טסיות )היווצרות קרישי דם קטנים(, לכן 
אין להפסיק נטילת מינונים נמוכים של אספירין 

מבלי להתייעץ עם רופא.
יחד עם זאת, עליך להיות מודע לכך שהסיכון   
לפתח כיבים בקיבה גדול יותר אם הנך נוטל 
אספירין בשילוב עם סלקוקס וכי אין ליטול תרופות 
אנטי-דלקתיות נוספות או מינונים גבוהים יותר 

של אספירין כשהנך נוטל סלקוקס.
אין להפסיק ליטול סטרואידים או אנטיביוטיקות   ∙
ללא התייעצות עם רופא, גם אם סימני זיהום או 

דלקת עשויים להשתפר.
על מנת להקטין את הסיכון לתופעות לוואי קארדיו-  ∙
ואסקולריות )קשורות ללב ו/או לכלי הדם(, על 
הרופא לקבוע לך את המינון האפקטיבי הנמוך 

ביותר לתקופת הזמן הקצרה ביותר.

מטופלים מעל גיל 65 בעלי משקל נמוך מ- 50 ק"ג   ∙
יטופלו במינון ההתחלתי המומלץ הנמוך ביותר.

אם הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך   ∙
להודיע על כך לרופא לפני נטילת התרופה.

דווחו מקרים של תופעות לוואי חמורות לכבד,   ∙
אשר רובן התרחשו תוך חודש מתחילת הטיפול 
בסלקוקסיב, הכוללות: דלקת הכבד, נזק לכבד 
וכשל כבדי אשר לעיתים דרש השתלת כבד או 

גרם למוות.

לאחרונה,  או אם לקחת  לוקח,  אם אתה   
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי 
תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש 
ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח את 

התרופות הבאות:
וורפרין או תרופות אחרות לדילול הדם - יש לבצע   ∙

ניטור פעילות נוגדת קרישה.
אספירין וסליצילטים - ראה "אזהרות מיוחדות   ∙

הנוגעות בשימוש בתרופה".
או   ACE מעכבי  דם,  לחץ  להורדת  תרופות   ∙
אנטגוניסטים לאנגיוטנסין II, תכשירים משתנים 
)תיאזידים ופורוסמיד( - מכיוון שהשילוב פוגע 

ביעילות תרופות אלו.
ליתיום, תרופות אחרות לטיפול בדכאון, תרופות   ∙
לטיפול בהפרעות שינה, תרופות לטיפול בקצב 
לב לא סדיר, דקסטרומתורפאן )לשיעול(, תרופות 
נוירולפטיות )לטיפול בהפרעות נפשיות( - מכיוון 

שהשילוב מעלה את ריכוזם בדם.
פלוקונזול )לטיפול בפטריות( - מכיוון שהשילוב   ∙

מעלה את ריכוז סלקוקס בדם.
ריפמפיצין )אנטיביוטיקה(, קרבמזפין, ברביטורטים   ∙
)לטיפול באפילפסיה( - מכיוון שהשילוב מוריד את 

ריכוז סלקוקס בדם.
- NSAIDs תרופות נוגדות דלקת אחרות מקבוצת  ∙ 
סיכון גדול יותר לתופעות לוואי בעיקר במערכת 

העיכול.
מתוטרקסאט )לטיפול בראומטואיד-ארתריטיס,   ∙
פסוריאזיס ולוקמיה(, ציקלוספורין וטקרולימוס 
)לדיכוי מערכת החיסון, לדוגמא לאחר השתלות( 
יש לבצע ניטור של החולה ביחס לנושא טוקסיות 

אפשרית של תרופות אלו.

שימוש בתרופה ומזון  
ניתן ליטול עם או ללא ארוחה.

הריון והנקה  
אין להשתמש אם הינך בהריון או שיש סיכוי שתיכנסי 
להריון )לדוגמא: במידה ואינך משתמשת באמצעי 

מניעה(.
אם הרית במהלך הטיפול בתכשיר עליך להפסיק את 

הטיפול ולפנות לרופא לקבלת טיפול חלופי.
אין להשתמש בתכשיר בזמן הנקה.

פוריות  
תרופות ממשפחת ה- NSAIDs, ובכללם סלקוקס, 
עשויות להקשות על כניסה להריון )הפיך(. עליך 
להיוועץ ברופא אם הינך מתכננת להיכנס להריון.

נטילת  לאחר  במכונות  ושימוש  נהיגה   
סלקוקס

במידה ואתה חש סחרחורת או עייפות לאחר נטילת 
התרופה, הימנע מנהיגה וכן מהפעלת מכונות 

מסוכנות עד שתופעות אלו יחלפו.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה  
התרופה מכילה לקטוז.

אם נאמר לך על ידי רופא כי הנך סובל מרגישות 
לסוכרים מסוימים, יש להיוועץ ברופא לפני נטילת 

התרופה.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק 

עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי רופא בלבד.

תרופה זו מיועדת למבוגרים מעל גיל 18.
על הרופא לקבוע לך את המינון האפקטיבי הנמוך 
ביותר לתקופת הזמן הקצרה ביותר על מנת להפחית 

סיכון לתופעות לוואי לבביות.
מינון מקובל בהיעדר הוראה אחרת מהרופא:

אוסטאוארתריטיס: 200 מ"ג פעם ביום או 100 מ"ג 
פעמיים ביום )100 מ"ג בבוקר ו- 100 מ"ג בערב(, 

ובכל מקרה לא יותר מ- 400 מ"ג ליום.
ראומטואיד-ארתריטיס: 100-200 מ"ג פעמיים ביום, 

ובכל מקרה לא יותר מ- 400 מ"ג ליום.
אין לעבור על המנה המומלצת.

יש לבלוע את התרופה עם כוס מים. אין מידע לגבי 
פתיחה ופיזור תוכן הכמוסה.

יש לפנות לרופא לאחר שבועיים מתחילת הטיפול 
במידה ואינך חש הטבה במצבך הבריאותי.

בדיקות ומעקב
במהלך הטיפול יש לבצע בדיקת לחץ דם וכן בדיקות 

דם תקופתיות )בין השאר לתפקודי כליה וכבד(.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים והבא אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את המנה יש לקחתה מיד 
כשנזכרת, אך בשום אופן אין ליטול מנה כפולה.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. 
גם אם חל שיפור במצב בריאותך אין להפסיק את 
הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם רופא, שכן 
הפסקה פתאומית בטיפול עשויה לגרום להחמרת 
התסמינים מהם אתה סובל. יתכן והרופא יורה לך 

על הקטנת מינון טרם הפסקת טיפול.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 

הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בסלקוקס עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול 

מאף אחת מהן.

יש להפסיק את הטיפול ולפנות מיד לרופא 
במקרה של:

תסמיני אלרגיה חריפה: קוצר או קשיי נשימה,   ∙
נפיחות או בצקות בפנים, בשפתיים, בגרון, ברגליים 
ו/או בידיים, פריחה או שלפוחיות או גירוי בעור, 

אאוזינופיליה.
תסמינים העשויים להעיד על בעיות לבביות כגון   ∙
כאבים/תעוקת חזה )אנגינה(, הפרעות בקצב 
הלב, דפיקות לב, קצב לב מהיר, יתר לחץ דם, 

אי ספיקת לב, אוטם לבבי.
כאבי בטן עזים, אי נוחות במערכת העיכול )כגון:   ∙
דיספפסיה, צרבת(, דימום ממערכת העיכול, צואה 

שחורה או דמית, הקאת דם.
תסמינים העשויים להעיד על פגיעה בכבד )כגון:   ∙
בחילה, עייפות, הקאות, גרד, הצהבת העור או 
העיניים, עלייה באנזימי הכבד, רגישות בצד הימני 
העליון של הבטן(, צהבת, נמק בכבד, גידול שומני, 

כשל כבדי, נזק כבדי או דלקת כבד חמורה.
חולשה באחד מהחלקים או הצדדים בגוף.  ∙

עלייה לא רגילה במשקל.  ∙
דימום מוחי )העלול לגרום למוות(, קושי בדיבור,   ∙

דלקת קרום המוח.
הזיות.  ∙

תופעות לוואי נוספות:
תופעות לוואי המופיעות לעיתים קרובות:

שלשול, כאב בטן, הפרעות בעיכול, זיהום בדרכי 
הנשימה העליונות, סינוסיטיס, קושי בבליעה, דלקת 
בפה או בגרון, התפתחות זיהום חיידקי/פטרייתי 
באוזניים, שיעול, בעיות שיניים, פציעות, התכווצות/
מתח בשרירים, נדודי שינה, סחרחורת, החמרה 
של אלרגיה קיימת, הפרעות בפרוסטטה )הגדלה 
שפירה של הפרוסטטה, דלקת הערמונית(, קושי, כאב 
או צריבה בזמן הטלת שתן, אבנים בכליות, זיהום 
בדרכי השתן, שינויים בתוצאות בדיקות דם )עלייה 

בקריאטינין בדם(, סימפטומים דמויי שפעת. 

תופעות לוואי המופיעות לעיתים רחוקות:
אדמומיות בפנים, חרדה, ירידה בטסיות דם, אנמיה, 
התפתחות זיהום חיידקי בעור/במערכת הנשימה 
והעיכול או מחלה ויראלית כגון הרפס, ישנוניות, 
הפרעות שינה, ריפלוקס קיבתי-ושטי, דלקת בקיבה 
או במעיים, טחורים, טשטוש ראייה, צלצול באוזניים, 
נשירת שיער, סרפדת, שברים בעצמות, כאבים 
במפרקים, קריעת גידים, כאב בשדיים, כאבי וסת, 
הפרעות בווסת, דימום מהנרתיק, ציסטות בשחלות, 
ירידה בפוריות בנשים, דימום בלחמית העין, שטף 
דם, פקקת ורידים, ירידה בחדות חושים, פגיעה 
בתפקוד הכליות, השתנה לילית, שינויים בתוצאות 
בדיקות דם )עלייה ב: אשלגן, נתרן, המוגלובין, ירידה 

ב: טסטוסטרון, המטוקריט(.

תופעות לוואי המופיעות לעיתים נדירות:
בלבול, כיבים בוושט/בקיבה/בתריסריון/במעי, נקב 
במעי, דלקת בוושט, דלקת בלבלב, רגישות לאור.

תופעות לוואי נוספות ששכיחותן לא ידועה:
דלקת בלחמית העין, שטפי דם תת-עוריים, תופעות 
עוריות חמורות כגון: תסמונת סטיבנס-ג'ונסון, נמק 
טוקסי של האפידרמיס, אזור אדמומי ונפוח עם 
מורסות מרובות, כשל כלייתי חמור, דלקת כליות.

אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או אם אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש   ∙
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים 
ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה לאחר תאריך התפוגה  ∙ 
)exp. date( המופיע על גבי האריזה/הבליסטר. 
תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
.25°C -יש לאחסן במקום קריר ויבש, מתחת ל  ∙

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Lactose monohydrate, povidone, carmellose 
sodium LS, sodium lauryl sulphate, magnesium 
stearate, hard gelatin capsule: white body, 
white cap (100 mg(, white body, orange cap 
(200 mg(.
כמוסת סלקוקס 100 מ"ג מכילה 40 מ"ג לקטוז 

מונוהידרט וכ- 0.3 מ"ג נתרן.
כמוסת סלקוקס 200 מ"ג מכילה 80 מ"ג לקטוז 

מונוהידרט וכ- 0.5 מ"ג נתרן.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
סלקוקס 100 מ"ג: כמוסה ששני חצאיה בצבע 

לבן. כל חפיסה מכילה 20 כמוסות.
סלקוקס 200 מ"ג: כמוסה שחציה האחד בצבע 
לבן וחציה השני בצבע כתום. כל חפיסה מכילה 

10 כמוסות.

יצרן: תרימה תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, 
מעברות 4023000, ישראל

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: 
ינואר 2015.

מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 
במשרד הבריאות:

134.40.30074.00 סלקוקס 100 מ"ג: 
120.44.30096.00 סלקוקס 200 מ"ג: 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון 
זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
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