
 

 1986עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו 
 רופא מרשם ללא משווקת התרופה

 

 פסטום ג'ל
 ג'ל
 

 הרכב:
 :החומר הפעיל וכמותו

       Ketoprofen 2.5%קטופרופן :קרם מכילים גרם 100כל  
  

 בעלון."מידע נוסף"   6 ראה פרק -אלרגנייםהבלתי פעילים וה חומריםלרשימת ה
 

. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך בטרם תשתמש בתרופה  יון את העלון עד סופוקרא בע 
 שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 

 .נכונה בצורה להשתמש בה עליך .12התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 
 או )סימפטומים( מחמירים המחלה סימני באם הרופא אל לפנות עליך .נוסף למידע זקוק הינך אם ברוקח היוועץ

 .אינם משתפרים
 

  ?למה מיועדת התרופה .1
 

 :במקרים של מפרקים או מערכת שרירי המפרקים או חבורות מקומיותהקלת כאב מקומי ל לטיפול 
 

 חבלות 

 עיוות שרירים 

 שרירים מתוחים  

 צוואר תפוס 

 )לומבגו )כאב גב תחתון בחלק המותני 
 

 
  (.NSAIDSתרופה ממשפחת נוגדי דלקת שאינם סטרואידלים ) היאום ג'ל פסט :קבוצה תרפויטית

 

 לפני שימוש בתרופה .2
 :אין להשתמש בתרופה

 

 )"אם הינך בהריון או מניקה )ראי פרק "הריון והנקה 

 או לכל אחד מהמרכיבים  , לקרמי הגנה משמש, לבשמיםם הינך רגיש )אלרגי( לחומר הפעילא
 "מידע נוסף".  6רשימת המרכיבים הבלתי פעילים ראה סעיף הנוספים אשר מכילה התרופה. ל

 אם הינך רגיש לאספירין או תכשירים נוגדי דלקת שאינם סטרואידלים  (NSAIDs  )כגון ) אחרים
 Tiaprofenic חומצה תיאפרופנית ) איבופורפן( או כל תרופה אחרת להקלה בכאבים או דלקות כולל

acid). 

 (.להורדת כולסטרול בדם ופה)תרפנופיברט אם הינך רגיש ל 

  אם הנך סובל או סבלת בעבר מאסטמה, נזלת אלרגית, פריחה מגרדת )חרלת( לאחר נטילת אספירין
 )כגון איבופורפן(  NSAIDsאו כל תכשיר אנטי דלקתי שאינו סטרואידלי 

 וח פת אם בכוונתך להשתמש בתכשיר על עור מגורה או פגום כגון במצבים של אקזמה או אקנה, פצע
 או גידול. או מזוהם, מורסה )אבצס(, כיב

 באזורים שליד העיניים. 

 :אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

יש להפסיק את השימוש מיד אם מתפתחת תגובה עורית כולל תגובה עורית המופיעה לאחר !  
מצא שימוש במקביל עם מוצר אחר המכיל את החומר אוקטוקרילן )אוקטוקרילן הינו מרכיב הנ

שמפו, אפטר שייב, ג'ל אמבטיה, קרמים, מסירי איפור , כגון במוצרי היגיינה וקוסמטיקה רבים 
 שפתונים ותרסיס שיער(.

 הינך סובל מבעיות בתפקוד הלב, הכבד או הכליות.  אםרוקח לאו , ספר לרופא בפסטום ג'ללפני הטיפול ! 



 
 הבאות:במהלך הטיפול בפסטום ג'ל, עלייך לשים לב לאזהרות  ! 

 

 .שימוש בכמות נרחבת של פסטום ג'ל עלול לגרם לעליה בתופעות הלוואי כמו רגישות יתר ואסטמה 
 

יפול ושבועיים לאחר סיום , במשך הטסולריום/מיטות שיזוףמאו קרינה המנע מקרינת שמש 
 הטיפול!

  חשיפה לקרינת שמש או קרינתUV עלולה ג'ל בפסטום השימושבתקופת  סולריום /כמו ממיטות שיזוף 
 חמורות. לכן, הכרחי: יותתגובות עורלגרום ל
o  להגן על האזורים המטופלים ע"י כיסוי בלבוש בזמן הטיפול ושבועיים אחרי הטיפול, וזאת

 .לאורסיכון של רגישות למנוע  במטרה
o שטוף היטב ידיך לאחר השימוש בתרופה.ל 

  י כמו פריחה לאחר מריחת הג'ל.כלשה יתעורתגובה יש להפסיק את הטיפול מיד במידה ומתפתחת 

 .אין לעבור על משך הטיפול המומלץ 

  וכו'(.הנרתיק שפתיים, האין להשתמש בקרבת רקמות ריריות )כמו 

  אם הינך סובל מאסטמה, נזלת אלרגית, סינוסיטיס או פוליפים באף, אתה עלול להיות בסיכון גבוה
 .לאנשים אחרים בהשוואה לאספירין או לתרופות דומותאלרגי היות ליותר 

ספר על יש ללאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה,  לקחתאו  לוקח אם אתה 
 .במיוחד לגבי תרופות נגד קרישת דם כך לרופא או לרוקח.

  :והנקה הריון
 .בתינוקהתרופה עלולה לפגוע  בהריון או מניקה.אין להשתמש בתרופה אם הינך  

 :כונותנהיגה ושימוש במ
 שימוש במכונות. או על יכולת הנהיגה משפיע  אינוהשימוש בתרופה 

 

 שתמש בתרופה?להכיצד  .3
 

 עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

   תלוי בשטח האזור הנגוע. מרח רצועה דקה של פסטום ג'ל על השטח הנגוע, הוא: כלל בדרך המקובל המינון
 .שבוע פעמים ביום, לתקופה של עד 1-2

פעמים בהתאם לשטח  3-6יש ללחוץ  .ת מנות מדודות של התכשירומשחרר (אריזת דיספנסרבקבוק לחיץ )ב
 הנגוע. 

 

 .שנים 12מתחת לגיל ותינוקות תרופה זו אינה מיועדת לילדים : מינון לילדים

 
 אין לעבור על המנה המומלצת.

 ימים, יש לפנות לרופא.  7תוך  אם לא חל שיפור במצבך ימים.  7-אין להשתמש בתכשיר יותר מ

 

 אופן השימוש:

 תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד . 

  לבלועאין ! 

  בעדינות את הג'ל לתוך העור.  עסותליש 

 שטוף את ידיך מיד לאחר השימוש. 

 או רגישכואב  ,אין למרוח  על עור סדוק, דלקתי. 

  המין.אזור איבר ו , פי הטבעתהעיניים, הפה, הנחירייםיש להימנע ממגע עם  

 הפסק את הטיפול אם מופיעה אדמומיות, גרד, או רגישות אחרת בעור. 

 .אין לכסות את האזור המטופל בחבישה אוטמת 

  אין לחשוף את האזור המטופל לקרינת שמש או לקרינתUV בזמן הטיפול /סולריוםממיטת שיזוף ,
 ".נוגעות לשימוש בתרופהאזהרות מיוחדות ה ראה סעיף " ושבועיים לאחר סיום הטיפול

 
 



 ומעקב: בדיקות
וכד'(, מומלץ לעקוב אחר תפקודי קרישת  אנשים הנוטלים תרופות לטיפול במערכת קרישת הדם )כגון וורפרין

 הדם במהלך הטיפול בפסטום ג'ל.
 

 לאולכן  דםל מועטה ספיגהקיימת נרחבים  עור שטחי עלכאשר משתמשים  :בטעות מינון גבוה יותר מרחת אם
 תסבול מתופעות לוואי כתוצאה מכך.שסביר 

 התרופה אריזת והבא חולים בית של מיון לחדר או לרופא מיד פנה ,מן התרופה בלעילד השתמש/ בטעות אם
 .איתך

 
 שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם. בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 

 
  .פות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקחאם יש לך שאלות נוס

 

 תופעות לוואי .4

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת  בתרופהכמו בכל תרופה, השימוש 
 .מאף אחת מהן ללא תסבואתה תופעות הלוואי. יתכן ו

 הפסק את הטיפול אם הנך מבחין בתופעות הלוואי הבאות:

 :(100מתוך  1 תופעות שמופיעות במשתמש) שכיחותלא ת לוואי תופעו

 אדמומיות, נפיחות, גירוד, שלפוחיות. במקרים חמורים התופעות כמו:  מקומית אלרגיתעור  תתגוב  
 מעבר לשטח המטופל.להופיע גם עלולות      

 בעור תחושת צריבה 
 

  :(1000מתוך  1 תופעות שמופיעות במשתמש) נדירותתופעות לוואי 

 בדומה לכווית שמש חמורה( בזמן חשיפה לאור השמש חמורותת עור ותגוב( 

  שמש אור להעור עליה ברגישות 

 )גירוד בעור )פריחה 

 .אקזמה  חמורה העלולה להתפשט מעבר לאזור המטופל 
 

  :(1000מתוך  1תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש ) תופעות לוואי נדירות מאוד

 שלשולים. , לדמם עלול כיב קיבה )אולקוס( ה 

  ( לקוי שהיה קודם לכן או  החמרה של תפקוד כליה)בעיות בתפקודי כליה 
 

  תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה:
והשימוש  התלויות בכמות הג'ל הנצרכת, שטח הטיפול ,עובי שכבת העור ,משך זמן הטיפולאחרות תופעות לוואי 

 בחבישה אוטמת:

  יש  במקרים אלו (. אנפילקסיס)אלרגיהלקשיי נשימה ו/או למצב חמור של תגובה אלרגית העלולה להוביל
 לפנות באופן מיידי לקבלת סיוע רפואי.

  עור(זיהום אמפטיגו )סוג של 

 )עליה בכמות האזינופילים )סוג של כדורית דם 

  רגישות יתר 

 נפיחות עפעפיים או שפתיים 

 )דלקת של כלי הדם )ווסקוליטיס 

 צואה רכה  

 ודי כליההפרעות בתפק 

 עליה בטמפרטורת הגוף 

 של פצעים  סיבוכים 
 

 שעלולות לגרום לתופעות לוואי( NSAIDS)יות להתרופה שייכת לקבוצת תרופות אנטי דלקתיות לא סטרואיד
 באוכלוסיית הקשישים. שכיחות יותר

 

להתייעץ עם , או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך מופיעהאם אחת מתופעות הלוואי 
    .לפני המשך הטיפול הרופא



 ?איך לאחסן את התרופה.5

 !תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי  מנע הרעלה
 !ללא הוראה מפורשת מהרופא אל תגרום להקאהכך תמנע הרעלה. 

 ( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה(exp. date תאריך  והמיכל. המופיע על גבי אריזת הקרטון
 התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

 מתחת לאחסן  :חסוןא תנאי-C250המקורית יחד עם העלון. ה. שמור את התרופה באריזת 

  מעבר לתאריך התפוגה. אך לאחודשים  6לאחר פתיחת האריזה ניתן להשתמש במשך 
 

 מידע נוסף .6

 מר הפעיל התרופה מכילה גם:נוסף על החו 
Carbomer, Ethanol (= Ethyl Alcohol), Neroli Essense, Lavender Oil, Thiethanolamine, Purified 

Water. 

 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
  ג'ל כמעט צלול חסר צבע

 גר' 50גר',  30אריזות שפופרת:  
  גר' 30דודה(:  מלקביעת מנה  - דיספנסר אריזתבקבוק לחיץ ) 

 

 עמק חפר12ג'נמדיקס, רח' בית הראשונים  :בעל הרישום וכתובתו ,. 
  DrugSafety@NeopharmGroup.com וכתובת דוא"ל 9264227-03 מספר פקס

  

 א. מנריני, איטליה :שם היצרן וכתובתו.  
 

 "04.11.2014משרד הבריאות בתאריך: י עלון זה נבדק ואושר ע 
 

 126-32-30507-00: ותופות הממלכתי במשרד הבריאמספר רישום התרופה בפנקס התר. 
 

 , התרופה מיועדת לבני שני לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת       
 המינים.        
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