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 6891 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו

 התרופה משווקת ללא מרשם רופא

 פרוגרד פוליק 
 טבליות

 
 חומרים פעילים:

 כל טבליה מכילה:
  mg 523 Dried Ferrous Sulphate  מיליגרם 523 פרוס סולפט יבש

 (ברזל מיליגרם 103-השווה ל)
 mcg  Folic Acid 350 מיקרוגרם 530חומצה פולית 

 

בעלון.  6ראה סעיף  –חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר   

 
. עלון זה מכיל מידע תמציתי על רא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופהק

 התרופה. אם יש לך שאלות  נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
 

מתחת לגיל זה יש לפנות , 61תרופה זו אינה מיועדת לתינוקות וילדים מתחת לגיל 
  לרופא.

 

 למה מיועדת התרופה?    .6
 : גברים מבוגרים ונשים שאינן הרות

  .ברזל )אנמיה(, ולמניעת חוסר חומצה פוליתבהתרופה מיועדת לטיפול ומניעה של חוסר 
 

 : הרותנשים 
 ארגון הבריאות העולמי ממליץ על צריכה של .טיפול ומניעה של חוסר בברזל )אנמיה( בלבד

 מק"ג ליום של חומצה פולית בנשים בהריון, כדי לשמור על רמת החומצה הפולית 400
 .אינו מספיקמק"ג בתכשיר זה  530. מינון של תקינה

 

 קבוצה תרפויטית: ברזל בשילוב חומצה פולית
 
 

 לפני שימוש בתרופה .1
 

 :בתרופה אין להשתמש

  ה פולית או פרוס סולפט וחומצ ,אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעיליםאם
 .(6)ראה פרק  לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה

  תוצאה כ מגלובלסטיואנמיות אחרות מסוג  ממארתבמקרים של אנמיה
 .B12מחוסר ראשוני של ויטמין 

  במבוגרים הסובלים מאנמיה כרונית כתוצאה מאי ספיגה של ויטמיןB12. 

 י, או חסימה במעבמקרים של חסימת מעי סעיפית. 

 ספיגה עודפת ואגירה של ברזל  -בחולים הסובלים מהמוכרומטוזיס
 שקיעה עודפת של ברזל בגוף. –באיברים בגוף, או המוסידרוזיס 

  .בחולים המקבלים עירויי דם חוזרים 

 בחולים המקבלים ברזל דרך הוריד. 
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 :אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 
 

הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד  ר לרופא אםלפני הטיפול בפרוגרד פוליק ספ
 מערכת העיכול )כגון אולקוס, חסימת מעיים(.

 
 :נוספות אזהרות

 
הרעלת ברזל חריפה נדירה במבוגרים, אולם הרעלת ברזל תיתכן אם בטעות בלע ילד מן 

מסכנת חיים בילדים  הינההתרופה. בליעת מנת יתר בטעות של מוצרים המכילים ברזל 
, יש לפנות מייד לרופא או לחדר מיון. מהתרופה. במקרה שהילד בלע בטעות 6תחת לגיל מ

פרוגרד פוליק כמו כל שאר התכשירים המכילים ברזל, צריך להיות מאוחסן מחוץ להישג ידם 
 "(.כיצד תשתמש בתרופה?. "5)ראה סעיף  של ילדים
 

 כך לרופא לפני -על אם הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עלייך להודיע
אם הנך רגיש לסוכרים מסוימים, יש  לקטוזסוכרוז ונטילת התרופה. התכשיר מכיל 

תכשירים המכילים ברזל עלולים לגרום  להיוועץ עם הרופא לפני השימוש בתרופה.
 לשינוי בצבע הצואה, ולגרום לתוצאות שגויות בבדיקת דם סמוי בצואה.

 
 

ה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונ
במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה  תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

 כלורמפניקול., , קווינולוניםאנטיביוטיקה מקבוצת הטטרציקלינים לוקח:
 

  חומצה  יסותרתכשירים (antacids)מים המכילים קרבונטים או מגנזיום טריסילקאט גור
שעה לנטילה דרך הפה לפחות ברזל  לפיכך, יש ליטול תכשירילעיכוב בספיגת הברזל. 

 .סותרי חומצה נטילתשעתיים לאחר לפחות אחת לפני או 

 גורמות לעיכוב בספיגת הברזל וכן הברזל גורם  אנטיביוטיקה מקבוצת הטטרציקלינים
לנטילה דרך הפה לפחות  ברזל האנטיביוטיקה. לפיכך, יש ליטול תכשירילעיכוב בספיגת 

 .לאחר מתן טטרציקלינים שעתייםלפחות לפני או שלוש שעות 

  לפיכך, יש ליטול שניפניצילאמיןברזל עלול לגרום לירידה בספיגה של תרופות מסוג . 
 תכשירים אילו במרווח של לפחות שעתיים אחד מהשני.

 עלול לעכב את התגובה לטיפול בברזל. כלורמפניקול 

  מסוג קווינולונים )כגון:  ביוטיתבספיגה של תרופות אנטי לירידהגרום לברזל עלול
(. לפיכך, יש ליטול שני תכשירים אילו במרווח אופלוקסאצין, נורפלוקסצין, ציפרופלוקסצין

 של לפחות שעתיים אחד מהשני.
 

 
 שימוש בתרופה ומזון

 . ספיגת ברזל אכילת ביצים וחלב גורמת לעיכוב ב
לעכב באופן משמעותי את  הותה עם ארוחה או שעה לאחר ארוחה עלולקפה בנוסף, שתיית 
  .מהמזוןספיגת הברזל 

שעתיים לאחר לפחות שעה אחת לפני או לנטילה דרך הפה, לפחות  ,ברזל יש ליטול תכשירי
תרופות או מזון המכילים ביקרבונט,  קפה, תה, תוספי סידן, ביצים,  ,סותרי חומצה נטילת

קרבונט, אוקסאלאט או פוספט, חלב או מוצריו, לחם מקמח מלא, דגנים, מזון המכיל סיבים 
 .תזונתיים

 
 הנקה

 פולית מופרשת בחלב אם.חומצה 
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 כיצד תשתמש בתרופה? .3
 עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

  .ריקה קיבהעל  פוליק ניתן ליטול פרוגרד .טבליה אחת ליוםהוא מקובל המינון ה
 . עם מעט מים בשלמותה אסור ללעוס, לכתוש או לחצות את הטבליה. יש לבלוע את התרופה

 
 אין לעבור על המנה המומלצת.

 
 בדיקות ומעקב 

  ייתכן ותופנה לבדיקות דם.בתקופת הטיפול 

 י סמוי דםוי  לגיל התכשירי ברזל גורמים לצבע צואה שחור, העלול לשבש בדיק
   ( של המצאות דם בצואה.false positive) חיובית מוטעיתבצואה ולתת תוצאה 

  במטופלים קשישים ובמטופלים עם מצבים העלולים להוביל לפגיעה ברמתB12 יש ,
 , במהלך הטיפול בפרוגרד פוליק.  B12לנטר את רמת 

 

 
 הרעלה!  מנע

ר מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגו
 ידי כך תמנע הרעלה.-ועל

חולים, -מיד לחדר מיון של בית אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה
 והבא אריזת התרופה אתך.

דקות או  60עד  10 תוך עלולים להתרחש מנת יתר הרעלת ברזל חמורה כתוצאה מסימנים ל
במערכת העיכול, כולל חריף גירוי  תסמינים אלו עלולים לכלול: שעות.  כמהלאחר להדחות 

צואה שחורה, כאבים ברום הבטן, בחילות, הקאות, שלשולים של צואה ירוקה ובהמשך 
 .תרדמת ,לנמנום, חיוורון, כיחלון, תשישות, פרכוסים, הלם וביללה יםאשר עשוי הקאה דמית

  .נמק בכבד ואי ספיקת כבדעלולים להתפתח 
שהנך נוטל תרופה. הרכב  בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 

 משקפיים אם הנך זקוק להם.
 אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

 
  

 תופעות לוואי: .4
ים. כמו בכל תרופה, השימוש בפרוגרד פוליק עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמש

 אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
 

בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש בה עלולות להופיע תופעות לוואי, כגון: 
. אם התופעות , צואה בצבע שחור, עצירות, שלשולאו אי נוחות בחילה, הקאה, כאבי בטן

 פנות לרופא. האלה מטרידות או מחריפות יש ל
 

 .להלם אנפילקטישל תגובות אלרגיות לתרופה החל מפריחה בעור ועד  מקריםמספר דווחו 
 ש לפנות מיד לרופא אם מופיעות התופעות הבאות: יש להפסיק את השימוש וי

 ., קוצר נשימה )נדיר(, נפיחות בפנים ורירית הפהפריחה בעור
 

: הפסק בושט, הקאה דמית וחסימת מעייםמקרים של פציעה בפה, בלוע, כיב מספר דווחו 
 לרופא את הטיפול ופנה

 
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, 

 עליך להתייעץ עם הרופא.
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 איך לאחסן את התרופה? .5
 תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם ! מנע הרעלה

אל תגרום להקאה . או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה/ראייתם של ילדים וומשדה 

 ללא הוראה מפורשת מהרופא.

 התפוגה תאריך אחרי בתרופה להשתמש אין (exp. date) אריזת גבי על המופיע 
 חודש. אותו של האחרון ליום מתייחס התפוגה תאריך. הבליסטר ואריזת הקרטון

 25° -חת למת במקום קריר ויבש יש לאחסןC.  
 

 מידע נוסף .1
 הפעילים התרופה מכילה גם: נוסף על החומרים

 Lactose, Methylacrylate Methylmethacrylate Copolymer, Sucrose, Maize 
Starch, Alcohol 3A, Acetone, Povidone, Magnesium Stearate, Titanium 
Dioxide, Dye red Ponceau 4R Lake (E124), Acacia Powder, Colloidal Silicon 
Dioxide, Polyethylene Glycol 8000, Cellulose Acetate Phthalate, Propylene 
Glycol, Sorbitol Mono-oleate, Castor Oil, Purified water. 

 
 מ"ג סוכרוז. 50 –מ"ג לקטוז ו  232כל טבליה מכילה 

 
טבליות  50ליסטר. סך הכל טבליות באריזת ב 10 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:

 באריזת קרטון אחת.
 , תל אביב.39055בעל הרישום: אבוט מעבדות רפואיות בע"מ, ת.ד 

 אסיקה קווינבורו בע"מ, אנגליה.  :יצרן
 

 08/2014 עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות ב:
 00 23918 19 119 :בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות מס' רישום התרופה

 
 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת 
 לבני שני המינים.

 
 


