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 1986 –התשמ"ו  )תכשירים( עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
  בלבד מרשם רופא התרופה משווקת על פי

  
  

  ®לוסרטאן פלוס טבע 
  טבליות

  
   :םוכמות יםהפעיל יםהחומר

  :מכילהטבליה כל 
 (Losartan Potassium 50 mg)   מ"ג 50לוסרטאן פוטסיום 
  )(Hydrochlorothiazide 12.5 mg  מ"ג 12.5הידרוכלורותיאזיד 

  
  .6לרשימת החומרים הבלתי פעילים, אנא ראה סעיף 

  
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך  סופו בטרם תשתמש בתרופה. דקרא בעיון את העלון ע

  שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
להם אפילו אם נראה לך כי תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 

  מחלתם דומה.
  

  תרופה זו אינה מיועדת לילדים ותינוקות.
  

 למה מיועדת התרופה? .1

 .ם בחולים להם מתאים טיפול משולבהורדת יתר לחץ דל •

 .חדר השמאלי (החדר העיקרי) של הלבלהורדת הסיכון לשבץ בחולים עם יתר לחץ דם ועיבוי ה •
  

  קבוצה תרפויטית: 
ועל ידי כך  II וסם את השפעתו של אנגיוטנסיןח לוסרטאן .II אנטגוניסט לרצפטור אנגיוטנסין –לוסרטאן  •

  .ולהורדת לחץ הדם גורם להרפיה של כלי הדם
לכליה להוציא יותר מים ומלח ועל ידי כך מסייע בהורדת  גורם .מסוג תיאזיד ןמשת –הידרוכלורותיאזיד  •

  לחץ הדם.
  

 שימוש בתרופה:הלפני  .2

  אין להשתמש בתכשיר אם: 

 .האחרים או לאחד ממרכיבי התרופה )לוסרטאן, הידרוכלורותיאזיד( יםהפעיל ים(אלרגי) לחומר רגיש אתה •
בקטריאליות מסוימות -תיאזידים אחרים, תרופות אנטי( לתרופות אחרות ממשפחת הסולפונאמידיםאתה רגיש  •

 ).זולאטרימוקס-קוכגון 

 סעיף "הריון והנקה")בהריון או מניקה (ראי את  •

 ליקוי חמור בתפקוד הכבדמ אתה סובל •

 ליקוי חמור בתפקוד הכליות או שהכליות שלך לא מפיקות שתן כללאתה סובל מ •

 על ידי טיפול ניתנות לאיזוןאו רמות סידן גבוהות שלא נמוכות, או נתרן יש לך רמות אשלגן  •
 .אתה סובל משיגדון (גאוט) •

  נך נוטל תרופה הנקראת אליסקירן להורדת לחץ דם.בתפקוד הכלייתי והוכרת או ליקוי יש לך ס •

  :שימוש בתרופהלהנוגעות  מיוחדותאזהרות 

 נך מתכננת להיכנס להריון, אין, או אם ה, עשויה להיכנס להריוןעלולה להיות בהריוןבהריון, אם הנך  •
אינו מומלץ בתחילת ההריון ואין  לוסרטאן (אחד מהחומרים הפעילים בתרופה) ליטול את הטבליות.

חודשים, מכיוון שהוא עלול לגרום לנזק חמור לעובר אם הוא  3-ליטול אותו אם הנך בהריון יותר מ
 ניטל בשלבי הריון מאוחרים יותר (ראי סעיף "הריון והנקה")
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   רי.במידה ונכנסת להריון, הפסקי ליטול את הטבליות והתייעצי עם הרופא המטפל בהקדם האפש 
 יתכן והרופא יצטרך להתאים את מינון התרופות שלך. –אם אתה מטופל במשתנים נוספים  •

בדיקת תפקוד בלוטת יותרת יש להפסיק את נטילת התרופה לפני ביצוע בדיקות מעבדה (למשל:  •
 התריס).

 זו תרופהיש לדווח לרופא או לרופא השיניים על נטילת  אם אתה עומד לעבור ניתוח (כולל ניתוח דנטלי), •
  מאחר וההרדמה עלולה לגרום לירידה פתאומית בלחץ הדם.

  יש לדווח על כך לרופא. –סחרחורת עלולה להופיע במיוחד בימים הראשונים של הטיפול  •

  שתייה לא מספקת, הזעת יתר, שלשול או הקאה עלולים לגרום לירידה בלחץ הדם עד כדי התעלפות. •
 

טבעפלוס לוסרטאן בלפני הטיפול 
   :ספר לרופא אם ®

 לשוןהגרון או השפתיים הפנים, של ה התנפחותאם סבלת בעבר מ •

 משיגדון אם סבלת בעבר •
ב, טרשת עורקים (הצרות של העורקים), תעוקת חזה (כאבים בחזה כתוצאה יש לך אי ספיקת לאם  •

של שריר הלב (מחלה הגורמת  או ממחלה היפרטרופית ,מתפקוד לב לא תקין), הצרות של שסתומי הלב
 להתעבות שריר הלב)

 אם אתה סובל או סבלת בעבר משלשול או מהקאה חמורים  •
 תפקוד הכבד שלך לקוי (ראה סעיף "אין להשתמש בתכשיר אם")אם  •

, או שעברת לאחרונה השתלת יש לך היצרות של עורקי הכליה או שיש לך רק כליה אחת מתפקדתאם  •
 כליה

כאבי מפרקים, בו יש מצב - (לופוס) זאבתאם יש לך או שהיה לך בעבר תגובה אלרגית, אסתמה או  •
 .פריחות בעור וחום

איבוד מוגבר של יצרידים) או מה ברמת השומנים בדם (כולסטרול וטריגליעלימובל מסכרת, אתה סאם  •
 ).וכד' שלשול, הקאה, הזעת יתרכתוצאה מנוזלים (

 או שאתה בדיאטה דלת אשלגן או מלח ,בדם  נמוכותיש לך רמות סידן גבוהות או רמות אשלגן אם  •

עליה בהפרשת ההורמון אלדסטרון ב ההקשור תופעה(אלדוסטרוניזם ראשוני -אתה סובל מהיפראם  •
 .בבלוטה) פגםידי על  מתלוטת האדרנל, נגרמב

 . אתה רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהיאם  •

עם  משולבתנטילה  - (להורדת לחץ דם) ACEאו תרופה מקבוצת מעכבי אם הנך נוטל אליסקירן  •

ן עלולה לגרום לירידת יתר בלחץ הדם, להיפרקלמיה, ולירידה בתפקוד הכלייתי (כולל אלוסרט

 כשל כלייתי)

 
 

, ספר תזונהתרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי  , או אם לקחת לאחרונה,אם אתה לוקח
  :או מתכנן לקחת במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקחעל כך לרופא או לרוקח. 

 אין לקחת ללא השגחה צמודה של הרופא  – ליתיוםתרופות המכילות  •

  ות נרקוטיות)תרופות להרגעה, לשינה, תרופ ת על מערכת העצבים המרכזית (כגוןהמשפיעותרופות  •

 ACEותרופות מקבוצת מעכבי  כולל אליסקירן  –תרופות אחרות להורדת לחץ הדם  •

 תרופות משתנות אחרות •

 ומשככי כאבים. )או איבופרופן אינדומתציןכגון  NSAID'sתרופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידיות ( •

  .בגוף תרופות אחרות המשמרות אשלגן או תחליפי מלח המכילים אשלגןלגן, תוספי אש •
 סוכרת (אינסולין ותרופות במתן דרך הפה)לטיפול בתרופות  •

 )וכולסטיפולכולסטיראמין כגון  תרופות להורדת כולסטרול ( •

  וקורטיקוסטרואידים סטרואידים •

  pressor aminesאו תרופות אחרות מסוג  -(כגון אדרנלין)  תרופות שעלולות להעלות את לחץ הדם •

 טובוקוררין)תרופות מרפות שרירים (כגון  •
 )פלוקונזולכגון ( תרופות לטיפול בזיהומים פטרייתיים •

 משלשלים מסוימים •

 תרופות לטיפול בשיגדון (גאוט) •
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 בתרופות השולטות בקצב הל •

 תרופות לטיפול בסרטן •
 תרופות לדלקת פרקים •

 המכיל יוד ניגודחומר  •

 ן)יאידיות (כגון מורפותרופות אופי •
 

  

  ומזון: שימוש בתרופה
  .מזוןאו ללא ם ע את התרופה ליטול ניתן

  לנטרל את השפעת התרופה. לולמלח בכמויות גדולות ע

  
  :צריכת אלכוהולו שימוש בתרופה

, אלכוהול עלול להגביר את השפעת התרופה .ייםאלכוהולמשקאות  לשתות לא מומלץבמהלך טיפול בתרופה זו, 
   והתרופה עלולה להגביר את השפעת האלכוהול.

 
  הריון 

 .מתכננת להיכנס להריוןבהריון, שאת חושבת בהריון, אם את אין ליטול את התרופה  •
 אם נכנסת להריון במהלך הטיפול, הפסיקי ליטול את התרופה והיוועצי ברופא בהקדם האפשרי. •

 .עובר אם התרופה נלקחת לאחר החודש השלישי להריון, היא עלולה לגרום נזק חמור ל •

  הנקה

נך מניקה או עומדת להתחיל להניק. תרופה זו לא מומלצת לאימהות מניקות ספרי לרופא שלך אם ה
והרופא שלך עשוי לבחור עבורך טיפול אחר אם את מעוניינת להניק, במיוחד אם התינוק שלך נולד זה 

  עתה או שנולד לפני הזמן.
  

  שימוש בילדים
  לילדים.התרופה  בילדים. אי לכך, אין לתתבלוסרטאן פלוס לשימוש אין מידע בנוגע 

  
  נהיגה ושימוש במכונות:

השימוש בתרופה זו עלול לפגום בערנות ועל כן מחייב זהירות בנהיגה ברכב, הפעלת מכונות מסוכנות ובכל 
  תדע כיצד התרופה משפיעה עליך.יש להימנע מפעילות הדורשת ערנות עד שלפיכך,  פעילות המחייבת ערנות.

  

  של התרופה:מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 
הודע לרופא לפני נטילת , ימיםמסולסוכרים  סבילות- טבע מכילה לקטוז מונוהידראט. אם יש לך איפלוס  לוסרטאן
 .תרופה זו

  

 ?בתרופהכיצד תשתמש  .3

   עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק  תמיד יש להשתמש •
  תרופה זו אינה מיועדת לילדים ותינוקות. •

  

   :הוא בדרך כללהמקובל המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון 
בבת אחת, טבליות  2 – מינון מקסימלי שללאת המינון ניתן להעלות . טבליה אחת ליום –לטיפול ביתר לחץ דם 

  .ביוםפעם 
  המינון יקבע על ידי הרופא בלבד. -לטיפול בלחץ דם גבוה ועיבוי של החדר השמאלי

   .אין לעבור על המנה המומלצת
  

 יש לבלוע את הטבליות עם מים. מומלץ ליטול את התרופה כל יום במועד קבוע. •

  . את הטבליה לחצות ללעוס, לכתוש או אין •
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  בדיקות ומעקב
  בתקופת הטיפול בתרופה זו יש לערוך בדיקות דם, שתן (כולל אלקטרוליטים), לחץ דם, תפקוד כליות.

 

ירידה בלחץ הדם, דפיקות לב,  יש להיוועץ ברופא מיד, סימנים למינון יתר: יותר גבוה מינון בטעות נטלת אם
 מיד מן התרופה, פנה ילד בלע בטעות אם או יתר מנת נטלת אם דופק איטי, שינויים בהרכב הדם והתייבשות.

  .תךא התרופה אריזת והבא חולים בית של מיון לחדר או לרופא
  

קח את המנה הבאה בזמן הרגיל בזמן הקצוב, אין לקחת מנה כפולה. אם שכחת ליטול את התרופה 
  והיוועץ ברופא.

  יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
  
  

  אם אתה מפסיק הטיפול בתרופה
  גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.

זקוק  אתהנוטל תרופה. הרכב משקפיים אם  אתהש בכל פעםבדוק התווית והמנה  ליטול תרופות בחושך!אין 
  להם.

   אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

  

 :תופעות לוואי .4

טבעפלוס בלוסרטאן כל תרופה, השימוש בכמו 
®

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל  
  למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.  

  
  או לפנות לחדר מיון של בית החולים: מידיש להפסיק את הטיפול ולפנות לרופא 

הפה ו/או הגרון בהופעת תגובה אלרגית חריפה הכוללות פריחה, גירוד, התנפחות של הפנים, השפתיים,  •
 10,000מתוך  1-10משפיעה על הזו תופעת לוואי חמורה אך נדירה  הגורמים לקשיי נשימה או בליעה.

 מטופלים. יתכן ותזדקק לטיפול רפואי דחוף או אשפוז.

 .במקרה של התעלפות •
  

  :נוספות יתופעות לווא

  ):מטופלים 10מתוך  1של עד  (שכיחותתופעות לוואי שכיחות 

 זיהום בדרכי נשימה עליונות, גודש באף, דלקת בסינוסים (סינוסיטיס), הפרעה בסינוסשיעול,  •

 שלשול, כאב בטן, בחילה, קשיי עיכול •

 או התכווצויות שרירים, כאב ברגל, כאב גב םכאבי •

 , כאב ראש, סחרחורתנדודי שינה •

 חולשה, עייפות, כאב בחזה •

 ), ירידה ברמת המוגלוביןעליה ברמת אשלגן (אשר יכול לגרום לקצב לב לא תקין •

 שינוי בתפקוד הכליות כולל אי ספיקת כליות •

 סוכר נמוך בדם (היפוגליקמיה) •

  

  מטופלים): 100מתוך  1(שכיחות של עד  לוואי שאינן שכיחותתופעות 

אנמיה, כתמים אדומים או חומים על העור (לעיתים במיוחד בכפות הרגליים, ברגליים, בזרועות ובישבן  •

בידיים ובכפות הרגליים וכאב בטן), חבורות, ירידה בתאי דם לבנים, בעיות עם כאבי מפרקים, נפיחות 

 .קרישה, ירידה במספר הטסיות

, עליה ברמת הסוכר בדם, רמות לא תקינות של או שיגדון אוריתאובדן תאבון, עליה ברמות חומצה  •

 אלקטרוליטים בדם.

הפרעות שינה,  ,חריגיםחרדה, עצבנות, הפרעת פניקה (התקפי פניקה חוזרים), בלבול, דכאון, חלומות  •

 בזיכרון. ליקוייםישנוניות, 
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 כאב בגפיים, רעד, מיגרנה, עילפון.או עקצוץ,  הרגשת נימול •

 צריבה בעיניים, דלקת עיניים, הרעה בראייה, ראיית דברים בצהוב.טשטוש ראיה, שריפה או  •

 או נקישות באוזניים, ורטיגו (סחרחורת) רעש, באוזניים זמזומים/  צלצולים •

, )לחץ דם נמוך, אשר עשוי להיות קשור לשינויים בתנוחה (תחושת סחרחורת או חולשה במעבר לעמידה •

, התקף שבץ)-התקף איסכמי חולף, מיני -  TIA( שבץ מוחיתעוקת חזה (כאב בחזה), קצב לב לא תקין, 

 לב, דפיקות לב (פלפיטציות).

 .שטפי דםאו דלקת בכלי דם, אשר לעיתים קרובות קשורה בפריחה בעור  •

לקושי  מיםכאב בגרון, קוצר נשימה, דלקת סימפונות (ברונכיטיס), דלקת ריאות, מים בריאות (גור •

 בנשימה), דימום מהאף, נזלת, גודש.

, הקאות, יובש בפה, דלקת בבלוטות הרוק, כאב בקיבההתכווצויות עצבנית, , קיבה ותעצירות, נפיח •

 שיניים.

 צהבת (הצהבת העיניים והעור), דלקת בלבלב. •

 ירת שיער.חרלת, גרד, דלקת בעור, פריחה, אדמומיות בעור, רגישות לאור, עור יבש, הסמקה, הזעה, נש •

מפרקים אחרים, נפיחות במפרקים, נוקשות, חולשת בו כייםרבבירכיים, בכתפיים, בכאב בזרועות,  •

 שרירים.

 השתנה תכופה כולל בלילה, תפקוד כליות לא תקין כולל דלקת בכליות, זיהום בדרכי השתן, סוכר בשתן. •

 המיני, אין אונות. חשקירידה ב •

 חום.,)(בצקת נפיחות בפנים, נפיחות מקומית •

  

  ):מטופלים 1,000מתוך  1(שכיחות של עד נדירות לוואי תופעות 

  דלקת כבד (הפטיטיס), בדיקות לא תקינות של תפקודי כבד. •

  

  :התדירות לא ידועתופעות המופיעות ב

 דמויי שפעת. תסמינים •

 רבדומיוליזיס).כאב שרירים לא מוסבר עם שתן כהה ( •

 רמות נמוכות של נתרן בדם (היפונתרמיה). •

 הרגשה כללית לא טובה. •

  הפרעות בחוש הטעם •

  

או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 

  הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

  

 ?איך לאחסן את התרופה .5
של ילדים ו/או וראייתם תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם  !מנע הרעלה •

 אל תגרום הקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.ידי כך תמנע הרעלה.  תינוקות ועל

המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס  (exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  •
 ליום האחרון של אותו חודש. 

 250C-חשוך ויבש, מתחת לבמקום  אחסן •

אשפה. שאל את הרוקח כיצד להשמיד תרופות שאינן בשימוש. אמצעים אלו ביוב או לתרופות לאין להשליך  •
  יעזרו לשמור על הסביבה.

  

 

 מידע נוסף .6

  , התרופה מכילה גם:יםהפעיל יםנוסף על החומר



Losartan Plus Teva, 11.2014, SZ 

Microcrystalline cellulose, pregelatinized starch, lactose monohydrate, magnesium stearate,  

polyvinyl alcohol, titanium dioxide, polyethylene glycol, talc, D&C yellow #10, FD&C blue #1. 

  

  .לקטוז מונוהידראט  מ"ג 11כל טבליה מכילה 

  
  כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 

  ".7367" ובצידה השני מופיע "93" מופיע דטבליה מוארכת בצבע צהוב, מצופה פילם, בצידה האח 
  .טבליות 30קיימת אריזה של 

  

  ., פתח תקווה3190טבע תעשיות פרמצבטיות בע"מ, ת.ד.  :וכתובתו רישוםהבעל היצרן, 
  

 00/01 .31277 .72 .137  :בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאותרישום התרופה פר מס
     

  2014נובמבר בעלון זה נבדק ואושר על ידי משרד הבריאות 
   

  ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.לשם הפשטות 
  


