
הסר את מכסה העט ובדוק את העט.

בחן את הנוזל. עליו להיות צלול וחסר צבע, ללא בדוק כי חלון האתחול כתום.
חלקיקים. אם אינו כך, אל תשתמש בעט זה. 

צור קשר עם הרופא או הרוקח.

חבר מחט והסר את מכסי המחט.

היזהר שלא לפצוע את עצמך כשהמחט חשופה. 
הסר את מכסה המחט החיצוני והפנימי. שמור את 
מכסה המחט החיצוני - תזדקק לו בהמשך כדי 

להסיר את המחט.

השתמש תמיד במחט חדשה לאתחול.
הסר את אטם המגן ממכסה המחט החיצוני.

יישר את המחט אל מול העט. המשך להחזיקה ישר 
בזמן ההברגה על העט.

משוך כלפי חוץ את לחצן ההזרקה.

לחץ והחזק את לחצן ההזרקה להוצאת נוזל עודף

כעת יצביע החץ לכיוון המחט. משוך בחוזקה את לחצן ההזרקה כלפי חוץ עד 
שהוא נעצר.

אם אין כלל יציאה של נוזל ראה חלק "שאלות 
ותשובות".

בדוק כי חלון האתחול כעת לבן.

כוון את המחט אל מיכל מתאים )כמו כוס נייר 
או טישיו( לאיסוף הנוזל כך שניתן יהיה להשליך 

אותו.
לחץ על לחצן ההזרקה פנימה עד הסוף. אתה 

עשוי לחוש או לשמוע "קליק".
המשך ללחוץ על לחצן ההזרקה וספור באיטיות עד 
חמש על מנת להוציא את הטיפות האחרונות.

             

העט מאותחל כעת
אין לאתחל עט זה שוב.

עבור ההזרקה הראשונה שלך עבור ישר  לחלק 3 - שלב ג.
אין צורך להחליף את המחט בין האתחול לבין ההזרקה הראשונה שלך.

כיצד לאתחל את עט הליקסומיה 
החדש שלך
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שמורהשלך

קרא הוראות אלו בעיון לפני השימוש 
בעט הליקסומיה שלך.

שמור עלון זה לשימוש בעתיד.

מידע על עט הליקסומיה
ליקסומיה מגיעה כעט מוכן לשימוש המיועד להזרקה.

יש להזריק רק מנה אחת ליום. 	•
כל עט ליקסומיה מכיל 14 מנות מדודות מראש. אין צורך  	•

למדוד כל מנה.
היוועץ ברופא, ברוקח או באחות לגבי אופן ההזרקה הנכון,  	•

לפני שימוש בעט.
אם אינך יכול למלא אחר כל ההוראות במלואן בעצמך, או  	•
שאינך מסוגל לתפעל את העט )למשל, אם יש לך בעיות 

ראייה(, השתמש בו רק אם יש מי שיעזור לך.

עט זה מיועד לאדם אחד בלבד. אל תחלוק אותו עם אף אדם  	•
אחר.

בדוק תמיד את התווית כדי לוודא שיש לך את עט הליקסומיה  	•
הנכון. בנוסף, בדוק שתאריך התפוגה לא חלף. שימוש בתרופה 

לא נכונה יכול להזיק לבריאותך.
אל תנסה להוציא נוזל מתוך המחסנית באמצעות מזרק. 	•

השתמש אך ורק במחטים שאושרו לשימוש עם ליקסומיה. השתמש במחטי עט חד-פעמיות של 29G עד 32G עם עט הליקסומיה  	•
שלך. שאל את הרופא, הרוקח או האחות איזה עובי ואורך של מחט מתאים ביותר עבורך.

כאשר הזריקה ניתנת על-ידי אדם אחר, עליו להיזהר שלא לפצוע בטעות מישהו עם המחט. הדבר עלול להעביר זיהומים. 	•
השתמש תמיד במחט חדשה עבור כל הזרקה. הדבר עוזר למנוע זיהום של הליקסומיה או אפשרות של סתימה במחט. 	•

אתחל את העט באותו יום בו תהיה ההזרקה הראשונה שלך 	•
ראשית, אתחל את העט החדש שלך

לפני הזרקת מנה - לפני ההזרקה הנך חייב קודם להוציא נוזל עודף מהעט החדש שלך. הדבר נעשה פעם אחת ונקרא תהליך  	•
ה"אתחול". שלבים 1 עד 5 המופיעים מטה מראים לך כיצד לעשות זאת.

האתחול נעשה על מנת לוודא כי העט עובד בצורה נכונה וכי המנה להזרקה הראשונה שלך מדויקת. 	•
אל תחזור על תהליך האתחול, אחרת לא תקבל 14 מנות מעט הליקסומיה שלך. 	•

התמונות שלהלן מראות כיצד משתנה חלון האתחול הנמצא 
בלחצן ההזרקה שבעט שלך לאחר האתחול.

העט אותחל ומוכן להזרקות. 
החלון נשאר לבן לאחר האתחול.

חלק 1 - מידע חשוב

חלק 2 - מתחילים

עט הליקסומיה

לחצן ההזרקה

מחסניתחלון החץ

אטם גומיחלון האתחול

מכסה העטמד המנה

בוכנה שחורה
הבוכנה תזוז לאורך מד המנה לאחר כל 
הזרקה. בדוגמא למעלה, מספר המנה 

מראה כי נותרו 13 זריקות.

המחט )נרכשת בנפרד(

מכסה המחט החיצוניהמחטאטם מגן מכסה המחט הפנימי

עט חדש
)חלון כתום(

עט מוכן להזרקה
)חלון לבן(

הוראות שימוש
מנות,   14 מכיל  לשימוש  מוכן  עט   כל 
כל מנה מכילה 10 מיקרוגרם ב- 0.2 מ"ל.

שניות

Click



טבלת הפעלה והשלכה
רשום בטבלה את התאריך בו אתחלת את העט שלך ואת התאריך 

בו יש להשליכו, 14 ימים לאחר מכן.

תאריך השלכה תאריך אתחול עט
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3

4

5

6

מידע כללי
שמור את עטי הליקסומיה שלך במקום סגור הרחק מהישג  	•

ידם ושדה ראייתם של ילדים.
הגן על עטי הליקסומיה שלך מפני אבק ולכלוך. 	•

הרכב את מכסה העט לאחר כל שימוש על מנת להגן מאור. 	•
אין להשתמש בליקסומיה אחרי תאריך התפוגה הרשום על  	•
גבי התווית ועל גבי הקרטון. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו החודש.

לפני אתחול העט:
שמור במקרר את עטי הליקסומיה שלך שטרם היו בשימוש,   	•

.8ºC 2 עדºC בטמפרטורה של
אין להקפיא עטי ליקסומיה ואין להשתמש בליקסומיה אם  	•

הוקפאה.
הנח לעט שלך להתחמם בטמפרטורת החדר לפני השימוש. 	•

לאחר אתחול העט:
לאחר האתחול יש לאחסן את עט הליקסומיה מתחת  	• 

ל- 30°C. אין להקפיא ליקסומיה לאחר שעברה אתחול.
אין לאחסן עט ליקסומיה כשהמחט מחוברת אליו. אם המחט  	•
מחוברת, היא עלולה להוביל לזיהום ולאפשרות של כניסת 

אוויר, מצב שעלול להשפיע על דיוק המנה.
מהרגע שעט הליקסומיה שלך עבר אתחול ניתן להשתמש  	•
בו למשך עד 14 יום. השלך עט ליקסומיה משומש לאחר 14 

יום. עשה זאת גם אם נשארה מעט תרופה בתוך העט.

הרכב בחזרה את מכסה העט לפני שתשליך את עט  	•
הליקסומיה שלך.

השלך את עט הליקסומיה שלך. שאל את הרוקח כיצד יש  	•
להשליך תרופות שאינך משתמש בהן יותר.

נהג בעט הליקסומיה שלך בזהירות. 	•
ניתן לנקות את עט הליקסומיה שלך מבחוץ על-ידי ניגובו  	•

במטלית לחה.
אין לטבול, לרחוץ או למרוח בנוזל )לשמן( את עט הליקסומיה  	•

שלך, זה עלול להזיק לו.
אם אתה חושב שייתכן כי עט הליקסומיה שלך פגום, אל  	•

תשתמש בו. אל תנסה לתקן את העט.

יש להזריק ליקסומיה תת עורית, וניתן להזריקה בכל אחד 
מהאזורים המוצגים למעלה בכחול. אזורים אלו הם הירך, 
הבטן והזרוע העליונה. שאל את הרופא, הרוקח או האחות, 

כיצד להזריק בצורה נכונה.

מה אם שכחתי לאתחל את עט הליקסומיה או שהזרקתי 
לעצמי לפני האתחול?

אם הזרקת לעצמך לפני אתחול העט, אל תתקן זאת על-ידי 
מתן זריקה נוספת. היוועץ ברופא או ברוקח לגבי בדיקת רמת 

הסוכר בדמך.

מה אם יש בועות אוויר במיכל?
הימצאות בועות אוויר קטנות במיכל היא מצב תקין - הן לא 
יפגעו בך. המנה שלך תהיה נכונה ואתה יכול להמשיך ולעקוב 
אחר ההוראות. צור קשר עם הרופא או הרוקח אם אתה זקוק 

לעזרה.

מה אם אין יציאה של נוזל במהלך האתחול?
ייתכן שהמחט חסומה או שלא הוברגה כראוי על העט. הסר 
את המחט מהעט, חבר מחט חדשה וחזור על שלבים 4 ו- 5 
בלבד. אם עדיין לא יוצא נוזל, ייתכן כי עט הליקסומיה שלך 
פגום. אל תשתמש באריזת ליקסומיה זו. צור קשר עם הרופא 

או הרוקח לקבלת עזרה.

מה אם קשה ללחוץ על לחצן ההזרקה פנימה עד הסוף?
ייתכן שהמחט חסומה או שלא הוברגה כראוי על העט. הוצא את 
המחט מהעור שלך והסר את המחט מהעט. חבר מחט חדשה 
וחזור על שלבים ד ו- ה בלבד. אם עדיין לא יוצא נוזל, ייתכן כי 
עט הליקסומיה שלך פגום. אל תשתמש באריזת ליקסומיה זו. 

צור קשר עם הרופא או הרוקח לקבלת עזרה.
אם יש לך שאלות כלשהן לגבי ליקסומיה או לגבי סוכרת, שאל 

את הרופא או הרוקח.
לשאלות הקשורות לתפעול העט ניתן להתקשר לקו החם של 

סאנופי-אוונטיס בטלפון 1-800-300-900.

שאלות ותשובות

השלכה

תחזוקה

אחסנה

אתרים 
להזרקה

גב חזית

LYXU 10 SOL PL SH 080714 INS-HA

עקוב אחר חלק זה רק כאשר חלון האתחול לבן.

הזרק מנה אחת בלבד בכל יום.

הסר את מכסה העט ובדוק את העט

בחן את הנוזל. עליו להיות צלול וחסר 
צבע, ללא חלקיקים. אם אינו כך, אל 

תשתמש בעט זה. 
במקרה שישנן בועות אוויר, ראה חלק 

"שאלות ותשובות".

בדוק את מספר המנות בעט. המספר 
מוצג באמצעות המיקום של הבוכנה 

השחורה במד המנה.

בדוק שחלון האתחול לבן. אם הוא 
כתום, עבור לחלק 2.

שלך  העט  על  התווית  את  בדוק 
בכדי לוודא כי יש בידך את התרופה 

הנכונה.

חבר מחט חדשה והסר את מכסי המחט

היזהר שלא לפצוע את עצמך כשהמחט חשופה.
הסר את מכסה המחט החיצוני והפנימי. שמור 
את מכסה המחט החיצוני - תזדקק לו בהמשך 

כדי להסיר את המחט.

השתמש תמיד במחט חדשה עבור כל הזרקה.
הסר את אטם המגן ממכסה המחט החיצוני.

יישר את המחט אל מול העט. המשך להחזיקה ישר 
בזמן ההברגה על העט.

משוך כלפי חוץ את לחצן ההזרקה

לחץ והחזק את לחצן ההזרקה כדי להזריק את המנה

משוך בחוזקה את לחצן ההזרקה כלפי חוץ עד 
שהוא נעצר.

כעת יצביע החץ לכיוון המחט.

אחוז בקפל עור והחדר את המחט )ראה בחלק 
"אתרים להזרקה" היכן להזריק(.

לחץ על לחצן ההזרקה פנימה עד הסוף. אתה 
עשוי לחוש או לשמוע "קליק".

המשך ללחוץ על לחצן ההזרקה וספור באיטיות 
עד חמש על מנת לקבל את המנה במלואה.

כעת ניתנה לך המנה שלך. משוך את המחט 
החוצה מהעור.

הסר והשלך את המחט לאחר כל הזרקה.

הנח את מכסה המחט החיצוני על 
משטח ישר. כוון את המחט אל תוך 

מכסה המחט החיצוני.
הרכב חזרה את מכסה המחט 

החיצוני על המחט.

צבוט את מכסה המחט החיצוני כדי 
לתפוס את המחט ובעזרתו הברג 

החוצה את המחט מהעט.

כיצד להשליך  שאל את הרוקח 
בהן  משתמש  שאינך  מחטים 

יותר.
הרכב בחזרה את מכסה העט.

חזור על כל השלבים של חלק 3 עבור כל הזרקה.
השלך את העט 14 ימים לאחר האתחול. עשה זאת גם אם נשארה מעט תרופה בתוך העט.
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חלק 3 - שימוש יומי בעט




