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שניות

הוראות שימוש
מנות,   14 מכיל  לשימוש  מוכן  עט   כל 

כל מנה מכילה 20 מיקרוגרם ב- 0.2 מ"ל.

חלק 1 - מידע חשוב

קרא הוראות אלו בעיון לפני השימוש 
בעט הליקסומיה שלך.

שמור עלון זה לשימוש בעתיד.

מידע על עט הליקסומיה
ליקסומיה מגיעה כעט מוכן לשימוש המיועד להזרקה.

יש להזריק רק מנה אחת ליום.  •
כל עט ליקסומיה מכיל 14 מנות מדודות מראש. אין צורך  	•

למדוד כל מנה.
היוועץ ברופא, ברוקח או באחות לגבי אופן ההזרקה הנכון,  	•

לפני שימוש בעט.
אם אינך יכול למלא אחר כל ההוראות במלואן בעצמך, או  	•
שאינך מסוגל לתפעל את העט )למשל, אם יש לך בעיות 

ראייה(, השתמש בו רק אם יש מי שיעזור לך.

עט זה מיועד לאדם אחד בלבד. אל תחלוק אותו עם אף אדם   •
אחר.

בדוק תמיד את התווית כדי לוודא שיש לך את עט הליקסומיה  	•
הנכון. בנוסף, בדוק שתאריך התפוגה לא חלף. שימוש בתרופה 

לא נכונה יכול להזיק לבריאותך.
אל תנסה להוציא נוזל מתוך המחסנית באמצעות מזרק. 	•

עט הליקסומיה

לחצן ההזרקה

מחסניתחלון החץ

אטם גומיחלון האתחול

מכסה העטמד המנה

בוכנה שחורה
הבוכנה תזוז לאורך מד המנה לאחר כל 
הזרקה. בדוגמא למעלה, מספר המנה 

מראה כי נותרו 13 זריקות.

השתמש אך ורק במחטים שאושרו לשימוש עם ליקסומיה. השתמש במחטי עט חד-פעמיות של 29G עד 32G עם עט הליקסומיה  	•
שלך. שאל את הרופא, הרוקח או האחות איזה עובי ואורך של מחט מתאים ביותר עבורך.

כאשר הזריקה ניתנת על-ידי אדם אחר, עליו להיזהר שלא לפצוע בטעות מישהו עם המחט. הדבר עלול להעביר זיהומים. 	•
השתמש תמיד במחט חדשה עבור כל הזרקה. הדבר עוזר למנוע זיהום של הליקסומיה או אפשרות של סתימה במחט. 	•

המחט )נרכשת בנפרד(

מכסה המחט החיצוניהמחטאטם מגן מכסה המחט הפנימי

אתחל את העט באותו יום בו תהיה ההזרקה הראשונה שלך 	•
ראשית, אתחל את העט החדש שלך

לפני הזרקת מנה - לפני ההזרקה הנך חייב קודם להוציא נוזל עודף מהעט החדש שלך. הדבר נעשה פעם אחת ונקרא תהליך  	•
ה"אתחול". שלבים 1 עד 5 המופיעים מטה מראים לך כיצד לעשות זאת.

האתחול נעשה על מנת לוודא כי העט עובד בצורה נכונה וכי המנה להזרקה הראשונה שלך מדויקת. 	•
אל תחזור על תהליך האתחול, אחרת לא תקבל 14 מנות מעט הליקסומיה שלך. 	•

התמונות שלהלן מראות כיצד משתנה חלון האתחול הנמצא 
בלחצן ההזרקה שבעט שלך לאחר האתחול.

חלק 2 - מתחילים

העט אותחל ומוכן להזרקות. 
החלון נשאר לבן לאחר האתחול.

עט חדש
)חלון כתום(

עט מוכן להזרקות
)חלון לבן(

הסר את מכסה העט ובדוק את העט.

בחן את הנוזל. עליו להיות צלול וחסר צבע, ללא בדוק כי חלון האתחול כתום.
חלקיקים. אם אינו כך, אל תשתמש בעט זה. 

צור קשר עם הרופא או הרוקח.

כיצד לאתחל את עט הליקסומיה 
החדש שלך

שלב 
1

חבר מחט והסר את מכסי המחט.

היזהר שלא לפצוע את עצמך כשהמחט חשופה. 
הסר את מכסה המחט החיצוני והפנימי. שמור את 
מכסה המחט החיצוני - תזדקק לו בהמשך כדי 

להסיר את המחט.

השתמש תמיד במחט חדשה לאתחול.
הסר את אטם המגן ממכסה המחט החיצוני.

יישר את המחט אל מול העט. המשך להחזיקה ישר 
בזמן ההברגה על העט.

שלב 
2

שמורהשלך

משוך כלפי חוץ את לחצן ההזרקה.

כעת יצביע החץ לכיוון המחט. משוך בחוזקה את לחצן ההזרקה כלפי חוץ עד 
שהוא נעצר.

שלב 
3

לחץ והחזק את לחצן ההזרקה להוצאת נוזל עודף

אם אין כלל יציאה של נוזל ראה חלק "שאלות 
ותשובות".

בדוק כי חלון האתחול כעת לבן.

כוון את המחט אל מיכל מתאים )כמו כוס נייר 
או טישיו( לאיסוף הנוזל כך שניתן יהיה להשליך 

אותו.
לחץ על לחצן ההזרקה פנימה עד הסוף. אתה 

עשוי לחוש או לשמוע "קליק".
המשך ללחוץ על לחצן ההזרקה וספור באיטיות עד 
חמש על מנת להוציא את הטיפות האחרונות.

             

שלב 
4

העט מאותחל כעת
אין לאתחל עט זה שוב.

עבור ההזרקה הראשונה שלך עבור ישר  לחלק 3 - שלב ג.
אין צורך להחליף את המחט בין האתחול לבין ההזרקה הראשונה שלך.

שלב 
5
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עקוב אחר חלק זה רק כאשר חלון האתחול לבן.

הזרק מנה אחת בלבד בכל יום.

חלק 3 - שימוש יומי בעט

הסר את מכסה העט ובדוק את העט

בחן את הנוזל. עליו להיות צלול וחסר 
צבע, ללא חלקיקים. אם אינו כך, אל 

תשתמש בעט זה. 
במקרה שישנן בועות אוויר, ראה חלק 

"שאלות ותשובות".

בדוק את מספר המנות בעט. המספר 
מוצג באמצעות המיקום של הבוכנה 

השחורה במד המנה.

בדוק שחלון האתחול לבן. אם הוא 
כתום, עבור לחלק 2.

שלך  העט  על  התווית  את  בדוק 
בכדי לוודא כי יש בידך את התרופה 

הנכונה.

שלב 
א

חבר מחט חדשה והסר את מכסי המחט

היזהר שלא לפצוע את עצמך כשהמחט חשופה.
הסר את מכסה המחט החיצוני והפנימי. שמור 
את מכסה המחט החיצוני - תזדקק לו בהמשך 

כדי להסיר את המחט.

השתמש תמיד במחט חדשה עבור כל הזרקה.
הסר את אטם המגן ממכסה המחט החיצוני.

יישר את המחט אל מול העט. המשך להחזיקה ישר 
בזמן ההברגה על העט.

שלב 
ב

שמורהשלך

משוך כלפי חוץ את לחצן ההזרקה

משוך בחוזקה את לחצן ההזרקה כלפי חוץ עד 
שהוא נעצר.

כעת יצביע החץ לכיוון המחט.

שלב 
ג

לחץ והחזק את לחצן ההזרקה כדי להזריק את המנה

אחוז בקפל עור והחדר את המחט )ראה בחלק 
"אתרים להזרקה" היכן להזריק(.

לחץ על לחצן ההזרקה פנימה עד הסוף. אתה 
עשוי לחוש או לשמוע "קליק".

המשך ללחוץ על לחצן ההזרקה וספור באיטיות 
עד חמש על מנת לקבל את המנה במלואה.

כעת ניתנה לך המנה שלך. משוך את המחט 
החוצה מהעור.

שלב 
ד

טבלת הפעלה והשלכה
רשום בטבלה את התאריך בו אתחלת את העט שלך ואת התאריך 

בו יש להשליכו, 14 ימים לאחר מכן.

תאריך השלכה תאריך אתחול עט

1

2

3

4

5

6

הרכב בחזרה את מכסה העט לפני שתשליך את עט  	•
הליקסומיה שלך.

השלך את עט הליקסומיה שלך. שאל את הרוקח כיצד יש  	•
להשליך תרופות שאינך משתמש בהן יותר.

נהג בעט הליקסומיה שלך בזהירות. 	•
ניתן לנקות את עט הליקסומיה שלך מבחוץ על-ידי ניגובו  	•

במטלית לחה.
אין לטבול, לרחוץ או למרוח בנוזל )לשמן( את עט הליקסומיה  	•

שלך, זה עלול להזיק לו.
אם אתה חושב שייתכן כי עט הליקסומיה שלך פגום, אל  	•

תשתמש בו. אל תנסה לתקן את העט.

השלכה

תחזוקה

מידע כללי
שמור את עטי הליקסומיה שלך במקום סגור הרחק מהישג   •

ידם ושדה ראייתם של ילדים.
הגן על עטי הליקסומיה שלך מפני אבק ולכלוך. 	•

הרכב את מכסה העט לאחר כל שימוש על מנת להגן מאור. 	•
אין להשתמש בליקסומיה אחרי תאריך התפוגה הרשום על  	•
גבי התווית ועל גבי הקרטון. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו החודש.

לפני אתחול העט:
שמור במקרר את עטי הליקסומיה שלך שטרם היו בשימוש,   	•

.8ºC 2 עדºC בטמפרטורה של
אין להקפיא עטי ליקסומיה ואין להשתמש בליקסומיה אם  	•

הוקפאה.
הנח לעט שלך להתחמם בטמפרטורת החדר לפני השימוש. 	•

לאחר אתחול העט:
לאחר האתחול יש לאחסן את עט הליקסומיה מתחת  	• 

ל- 30°C. אין להקפיא ליקסומיה לאחר שעברה אתחול.
אין לאחסן עט ליקסומיה כשהמחט מחוברת אליו. אם המחט  	•
מחוברת, היא עלולה להוביל לזיהום ולאפשרות של כניסת 

אוויר, מצב שעלול להשפיע על דיוק המנה.
מהרגע שעט הליקסומיה שלך עבר אתחול ניתן להשתמש  	•
בו למשך עד 14 יום. השלך עט ליקסומיה משומש לאחר 14 

יום. עשה זאת גם אם נשארה מעט תרופה בתוך העט.

אחסנה

יש להזריק ליקסומיה תת עורית, וניתן להזריקה בכל אחד 
מהאזורים המוצגים למעלה בכחול. אזורים אלו הם הירך, 
הבטן והזרוע העליונה. שאל את הרופא, הרוקח או האחות, 

כיצד להזריק בצורה נכונה.

אתרים 
להזרקה

גב חזית

מה אם שכחתי לאתחל את עט הליקסומיה או שהזרקתי 
לעצמי לפני האתחול?

אם הזרקת לעצמך לפני אתחול העט, אל תתקן זאת על-ידי 
מתן זריקה נוספת. היוועץ ברופא או ברוקח לגבי בדיקת רמת 

הסוכר בדמך.

מה אם יש בועות אוויר במיכל?
הימצאות בועות אוויר קטנות במיכל היא מצב תקין - הן לא 
יפגעו בך. המנה שלך תהיה נכונה ואתה יכול להמשיך ולעקוב 
אחר ההוראות. צור קשר עם הרופא או הרוקח אם אתה זקוק 

לעזרה.

מה אם אין יציאה של נוזל במהלך האתחול?
ייתכן שהמחט חסומה או שלא הוברגה כראוי על העט. הסר 
את המחט מהעט, חבר מחט חדשה וחזור על שלבים 4 ו- 5 
בלבד. אם עדיין לא יוצא נוזל, ייתכן כי עט הליקסומיה שלך 
פגום. אל תשתמש באריזת ליקסומיה זו. צור קשר עם הרופא 

או הרוקח לקבלת עזרה.

מה אם קשה ללחוץ על לחצן ההזרקה פנימה עד הסוף?
ייתכן שהמחט חסומה או שלא הוברגה כראוי על העט. הוצא את 
המחט מהעור שלך והסר את המחט מהעט. חבר מחט חדשה 
וחזור על שלבים ד  ו- ה בלבד. אם עדיין לא יוצא נוזל, ייתכן כי 
עט הליקסומיה שלך פגום. אל תשתמש באריזת ליקסומיה זו. 

צור קשר עם הרופא או הרוקח לקבלת עזרה.
אם יש לך שאלות כלשהן לגבי ליקסומיה או לגבי סוכרת, שאל 

את הרופא או הרוקח.
לשאלות הקשורות לתפעול העט ניתן להתקשר לקו החם של 

סאנופי-אוונטיס בטלפון 1-800-300-900.

שאלות ותשובות

LYXU 20 SOL PL SH 140714 INS-HA

הסר והשלך את המחט לאחר כל הזרקה.

הנח את מכסה המחט החיצוני על 
משטח ישר. כוון את המחט אל תוך 

מכסה המחט החיצוני.
הרכב חזרה את מכסה המחט 

החיצוני על המחט.

צבוט את מכסה המחט החיצוני כדי 
לתפוס את המחט ובעזרתו הברג 

החוצה את המחט מהעט.

כיצד להשליך  שאל את הרוקח 
בהן  משתמש  שאינך  מחטים 

יותר.
הרכב בחזרה את מכסה העט.

חזור על כל השלבים של חלק 3 עבור כל הזרקה.
השלך את העט 14 ימים לאחר האתחול. עשה זאת גם אם נשארה מעט תרופה בתוך העט.

שלב 
ה

 שלב 
ו
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INSTRUCTIONS FOR USE

Each pre-filled pen contains 14 doses,  
each dose contains 20 micrograms in 0.2 ml.

Read these instructions carefully 
before using your Lyxumia pen.
Keep this leaflet for future reference.
Lyxumia pen information
Lyxumia comes as a pre-filled pen for injection. 
•	Only inject one dose per day.
• Each Lyxumia pen contains 14 pre-set doses. There is no 

need to measure each dose. 
•	Talk with your doctor, pharmacist or nurse about how to 

inject correctly, before using the pen.
•	If you cannot follow all the instructions completely on your 

own, or are not able to handle the pen (for example, if you 
have vision problems), only use it if you have help.

SECTION 1 - IMPORTANT INFORMATION

Lyxumia Pen

Injection button

Arrow windowCartridge

Activation windowRubber seal

Dose scalePen cap

• This pen is for one person only. Do not share it with anyone 
else. 
•	Always check the label to ensure you have the correct Lyxumia 

pen. Also, check it has not passed the expiry date. Using the 
wrong medicine could be harmful to your health.
•	Do not try to take liquid out of the cartridge using a 

syringe.

Black plunger
The plunger will move along the 
dose scale after each injection. 
In the example above, the dose 
number shows there are 13 
injections left.

•	Only use needles that are approved for use with Lyxumia. Use 29-32 gauge disposable pen needles with your Lyxumia 
pen. Ask your doctor, pharmacist or nurse which needle gauge and length is best for you. 
•	If another person is giving the injection, he should take care not to injure anyone accidentally with the needle. This 

could possibly pass on infection.
•	Always use a new needle for each injection. This helps prevent contamination of Lyxumia or possible needle 

blockage.

The needle (Purchased separately)

Protective sealNeedleOuter needle cap Inner needle cap

•	Activate the pen on the same day of your first injection
First, activate your new pen
•	Before injecting a dose – before injecting, you must first remove excess liquid from your new pen. This is done once 

and is called the ‘activation’ process. Steps 1 to 5 below show you how to do this.
•	Activation is done to make sure that the pen is working correctly and that the dose for your first injection is correct. 
•	Do not repeat the activation process or you will not obtain 14 doses from your Lyxumia pen.

The pictures below show how the activation window on the 
injection button of your pen changes after activation. 

SECTION 2 - GETTING STARTED

The pen is activated and ready for 
injections. 
The window remains white after 
activation.

New pen 
(orange window)

Pen ready for injections 
(white window)

Pull off the pen cap and check the pen.

Check that the activation 
window is orange.

Check the liquid. It should be clear and 
colourless, with no particles. If not, do not use 
this pen. 
Contact the doctor or pharmacist.

HOw TO ACTIvATE yOUR NEw LyxUMIA 
PEN

Step 
1

Attach a needle and remove the needle caps.

Take care not to injure yourself when the needle 
is exposed.
Pull off the outer and inner needle caps. Keep 
the outer needle cap – you will need it to remove 
the needle later.

Always use a new needle for activation. 
Remove the protective seal from the outer 
needle cap.
Line up the needle with the pen. Keep it straight 
as you screw it on.

Step 
2

Pull the injection button out.

The arrow will now be pointing towards the 
needle.

Pull the injection button out firmly until it 
stops. 

Step 
3

Press and hold the injection button to remove excess liquid 

If no liquid comes out see the “Questions and 
answers” section. 
Check that the activation window is now white.

Point the needle into a suitable container (like 
a paper cup or tissue) to capture the liquid so 
that it can be thrown away.
Press the injection button all the way in. You 
may feel or hear a “click”.
Keep the injection button pressed in and 
slowly count to 5 in order to expel the last 
drops.

The pen is now activated
Do not activate this pen again.
For your first injection, go directly to  Section 3 – Step C.
You do not need to replace the needle between the activation and your first injection.

Step 
4

Step 
5
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Repeat all steps in Section 3 for each injection. 
Throw away a pen 14 days after activation. Do this even if there is some medicine left in the pen.

Step 
F

k

Only follow this section when the activation window is white.
Inject only one dose each day. 

SECTION 3 - DAILy USE OF PEN 

Pull off the pen cap and check the pen 

Check the liquid. It should be clear 
and colourless, with no particles. If 
not, do not use this pen.
In case of air bubbles, see the 
“Questions and answers” section. 

Check the number of doses in the 
pen. The number is shown by the 
placement of the black plunger in 
the dose scale.

Check that the activation window 
is white. If it is orange, go to 
Section 2.
Check the label on your pen to 
make sure you have the correct 
medicine. 

Step 
A

Attach a new needle and remove the needle caps

Take care not to injure yourself when the needle is 
exposed.
Pull off the outer and inner needle caps. Keep the outer 
needle cap – you will need it to remove the needle later.

Always use a new needle for each injection.
Remove the protective seal from the outer needle 
cap.
Line up the needle with the pen. Keep it straight 
as you screw it on the pen.

Step 
B

Pull the injection button out

Pull the injection button out firmly until it 
stops. 

The arrow will now be pointing towards the 
needle. 

Step 
C

Press and hold the injection button to inject the dose

Grasp a fold of skin and insert the needle (see the 
“Injection sites” section about where to inject).
Press the injection button all the way in. You 
may feel or hear a “click”.
Keep the injection button pressed in and slowly 
count to 5 to get the full dose.
Your dose has now been given. Pull the needle out 
of your skin. 

Remove and throw away the needle after each injection. 

Put the outer needle cap on a flat surface. 
Guide the needle into the outer needle 
cap.
Put the outer needle cap back on to the 
needle.

Squeeze the outer needle cap 
to grip the needle and use it to 
unscrew the needle from the 
pen.

Ask the pharmacist how to throw 
away needles you no longer 
use.
Replace the pen cap. 

Step 
D

Step 
E

BackFront

Lyxumia must be injected under the skin and can 
be injected in any of the areas shown above in 
blue. These areas are the thigh, abdomen and 
upper arm. Ask the doctor, pharmacist or nurse 
about how to inject correctly.

General information
•	Keep your Lyxumia pens in a safe place out of the reach 

and sight of children.
•	Protect your Lyxumia pens from dust and dirt. 
•	Replace the pen cap after each use in order to protect from 

light.
•	Do not use Lyxumia after the expiry date which is stated 

on the label and on the carton. The expiry date refers to 
the last day of that month.

Before activation of the pen:
•	Store your unused Lyxumia pens in the refrigerator, at a 

temperature of 2°C to 8°C. 
•	Do not freeze Lyxumia pens and do not use Lyxumia if it 

has been frozen.
•	Allow your pen to warm at room temperature before using. 
After activation of the pen:
•	Once activated, store the Lyxumia pen below 30°C. Do not 

freeze Lyxumia once it has been activated.
•	Do not store the Lyxumia pen with the needle attached to 

it. An attached needle might lead to contamination and 
possible intake of air which might impact the dose accuracy.
•	Once your Lyxumia pen is activated, it can be used for up 

to 14 days. Throw away a used Lyxumia pen after 14 days. 
Do this even if there is some medicine left in the pen. 

STORAGE INjECTION 
SITES

Table of activation and disposal
In the table, write the date when you activated your pen and 
the date to throw it away 14 days later. 

Pen Date of activation Date to discard

1

2

3

4

5

6

•	Replace the pen cap before you throw away your 
Lyxumia pen. 
•	Throw away your Lyxumia pen. Ask the pharmacist 

how to throw away medicines you no longer use.

•	Handle your Lyxumia pen with care.
•	You can clean the outside of your Lyxumia pen by 

wiping it with a damp cloth.
•	Do not soak, wash or put liquid on (lubricate) your 

Lyxumia pen; this may damage it.
•	If you think your Lyxumia pen may be damaged, do 

not use it. Do not try to repair the pen.

DISPOSAL

MAINTENANCE

what if I forgot to activate the Lyxumia pen or if I injected 
myself before activation?
If you have injected yourself before activating the pen, do 
not correct this by giving yourself a second injection. Contact 
the doctor or pharmacist for advice on checking your blood 
sugar levels.
what if there are air bubbles in the container?
Small air bubbles in the container are normal – they will 
not harm you. Your dose will be correct and you can keep 
following the instructions. Contact the doctor or pharmacist 
if you need help.
what if no liquid comes out during activation?
The needle may be blocked or not properly screwed on. 
Remove the needle from the pen, attach a new one and 
repeat Steps 4 and 5 only. If still no liquid comes out, your 
Lyxumia pen may be damaged. Do not use this Lyxumia pack. 
Contact the doctor or pharmacist for help.
what if it is hard to press the injection button all the 
way in?
The needle may be blocked or not properly screwed on. Pull 
the needle out of your skin and remove the needle from the 
pen. Attach a new needle and repeat Steps D and E only. If still 
no liquid comes out, your Lyxumia pen may be damaged. Do 
not use this Lyxumia pack. Contact the doctor or pharmacist 
for help.
If you have any questions about Lyxumia or about diabetes, 
ask the doctor or pharmacist.
For questions regarding operation of the pen, call the Sanofi-
aventis hotline at 1-800-300-900.

QUESTIONS AND ANSwERS
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