
 
 

 
 

  " עלון מאושרפורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על ידו
019..90.12 

 

 
 
 6891-)תכשירים ( התשמ"ועלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
 
 

 בלבד. מרשם רופא על פי  משווקת  תרופה
 
 
 

 
 -זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על ידו" עלון מאושר  ב "פורמט עלון

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 מידע נוסף. -1 סעיף: ראה חומרים בלתי פעילים
 
 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש קרא/י בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש/י בתרופה9 
 רוקח.לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל ה

 שנים. 12מתחת לגיל  מטופליםמיועדת ללא  התרופה 
 .לבלוע אותה בצורה נכונה עליך להשתמש/ 

מצבם אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי  . עבורך תרופה זו נרשמה 
 דומה.   הרפואי

 

 9 למה מיועדת התרופה?1
 
 

הפרעות אקסטראפירמידליות הנגרמות ע"י תרופות החלת הפרקינסון ומסדיר בטיפול בכל צורות מ ה מסייע התרופה
 . כגון פנותיאזינים המשפיעות על מערכת העצבים המרכזית

 
 קבוצה תרפויטית:

 
 אנטיכולינרגי, אנטיפרקינסוניזם

 
 

  י שימוש בתרופה:נ9 לפ0
 

 אם:  תרופה אין להשתמש ב  ! 
 

  מידע נוסף( 1לאחד ממרכיבי התרופה )ראה סעיף  או פעילהחומר ל רגישות  על לך ידועאם 
 
 :אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול  !

 
  ,או מניקה ,מתכננת להרותאם הינך בהריון 

 גבוהלחץ דם ,  או מהערמונית הכליה,בלוטתהכבד,  אם הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד  

  גלאוקומהמ אם הינך סובל 

 ,)מצרבת או אולקוסמ אם הינך סובל מליקוי בתפקוד מערכת העיכול )כגון בעיות במעי או בקיבה 

 במתן שתן ישוקאם הינך סובל מ, 

 ירים חמורה(רהינך סובל ממיאסטניה גרביס )חולשת ש 

 (הלשוןו הפניםמתבטא בתנועות בלתי רצוניות של )   דיסקינזיהמטארדיב  סבל הינך  אם 

 מ"ג  5ל רודנ
 טבליות

 
 הרכב:

 ל הידרוכלוריד ובנזהקס כל טבלייה מכילה
 

 מ"ג 5טריהקסיפנידיל הידרוכלוריד 
trihexyphenidyl hydrochloride 5 mg 

 
 

 

 מ"ג  0רודנל 
 טבליות

 
  כל טבלייה מכילה: הרכב:

 מ"ג  2טריהקסיפנידיל הידרוכלוריד 
trihexyphenidyl hydrochloride 2 mg  

 
 



 שנים.  26תחת לגיל או מ קשיש אם הינך 
 

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה: !
 

 בעת השימוש בתרופה זו על החולה להיות במעקב אצל הרופא.
 .בתרופה זו יש לערוך בדיקת עינייםהשימוש בתרופה זו עלול לגרום לשיבוש הראיה. לפני ובתקופת הטיפול 

יתר של  תמקטינה את ההזעה ועקב כך גורמת להתחממו יש להשתמש בזהירות במזג אויר חם )כיוון שתרופה זו
 או שהייה בסאונה או ג'קוזי.הגוף( במיוחד בעת אימון גופני 

 כך לרופא לפני נטילת התרופה. -אם הינך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על
לוואי המיוחדות, במיוחד קשישים השימוש בתרופה אצל קשישים מצריך השגחה מיוחדת מבחינת המינון ותופעות ה

 הסובלים מהסתיידות העורקים.
 
 

 מרשם ללא תרופות כולל אחרות תרופות ,לאחרונה לקחת אם או  ,לוקח אתה אם ! !
 אם יש ליידע את הרופא או הרוקח  במיוחד . לרוקח או לרופא כך על ספר ,תזונה ותוספי

 :לוקח אתה
 

 ומעכבי האנזים   )אמיטריפטילין)כגון  יקליםדכאון ]ממשפחת הטריצתרופות לטיפול ב
 )כגון מוכלובאמיד, טרנילציפרומין([ MAO))מונואמין אוקסידז 

 הפרעותקלוזאפין לטיפול בתיורידזין(  , כלורפרומאזיןממשפחת פנוטיאזינים )כגון   תרופות 
 . נפשיות 

 דיסופירמיד(לב )כגון  תרופות להסדרת קצב 

  לבודופהתרופות לפרקינסון  )כגון( 

 אמנטדין (amantadine)  (זיהומים ויראלייםל) 

 ( משככי כאביםניפופאם) 

 ( לטיפול בבחילה והקאה)  מתוקלופרמידו דומפרידון 

   אצירת שתןלטיפול ב  (בטאניכולו נאוסטיגמיןכגון ) תוסימפתטי-פאראתרופות 
 המכילות אנטיהיסטמינים תופעות אלרגיות  תרופות נגד 

 

 שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול !!
 אין לשתות יינות או משקאות חריפים בתקופת הטיפול עם התרופה.

 הריון והנקה !!
 או מיניקה. מתכננת להרותץ ברופא לפני התחלת הטיפול אם הינך בהריון, אין להשתמש בתרופה מבלי להיווע

 נהיגה ושימוש במכונות ! !
בזמן השימוש בתרופה עד  במכונותאין לנהוג או להשתמש . סחרחורת, וראייה מטושטשתרודנל עלול לגרום 

 שתדע כיצד התרופה משפיעה עליך.
 

 רודנל מידע חשוב על הרכב ! !
אם ידוע לך כי קיימת  . מ:"ג  6.5.5מ"ג מכילה  2ורודנל  מ"ג לקטוז 6.1.1ה ילמכמ"ג  5דנל רו  יתכל טבלי 

 י נטילת התרופה. נלהיוועץ ברופא לפיש   רגישות ללקטוז
 
 

 כיצד תשתמש בתרופה?9 3
 

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח9 המינון ואופן 9תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא

  הרופא בלבד9 ידי ליקבעו ע הטיפול

 

 . אין לעבור על המנה המומלצת
 

 שנים9  01מתחת לגיל מטופלים מיועדת ל זו אינה תרופה 
 שנים או מבוגר יותר.  15ן אם הינך בן מינוהייתכן שהרופא ימליץ להפחית את 

 
 .יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על ידי הרופא המטפל 

 
 

 .או לאחריה התרופה עם הארוחה את יש  ליטוללבלוע את התרופה עם מעט מים.  אין ללעוס!
 לחצות את הטבליות במידת הצורך. אפשר לכתוש או 

 
 

 אם  .אלא אם כן היא גורמת לבחילה ,יש לטול את התרופה לפני הארוחהגורמת ליובש חריף בפה  אם התרופה 
, ניתן לשפר את הצמא על ידי מציצת סוכריות קשות ללא סוכר, גומי לעיסה, הארוחהאת התרופה לאחר נטלת 

 או מי שתייה.
 

 אין ליטול את התרופה עם משקאות חריפים.

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%95%D7%AA_%D7%9E%D7%A6%D7%91_%D7%A8%D7%95%D7%97
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%95%D7%AA_%D7%9E%D7%A6%D7%91_%D7%A8%D7%95%D7%97


 
אם עליך  .אך בשום אופן אין ליטול שתי מנות יחד יש ליטול מנה מיד כשנזכרת -אם שכחת ליטול את התרופה

והיוועץ  נה שנשכחה וליטול את המנה הבאה בזמן הרגיללקחת את המנה הבאה בתוך שעתיים  דלג על המ
 .או רוקח ברופא

 
או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים  מנת יתראם נטלת בטעות 

 והבא אריזת התרופה איתך.
יבש, נשימה מהירה, דופק  ייתכן שתסמינים כוללים דיכאון, קשיי נשימה, אישונים מורחבים או איטיים, עור

 מק.ומהיר, לחץ דם גבוה, עור חם ויבש, ס

 
 אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

 הפסקה פתאומית עלולה לגרום לתופעות לוואי חמורות.  .בפתאומיות ברודנל  השימוש את להפסיק אין
 יש צורך להוריד את המיון , הרופאאם להפחית את הכמות בהדרגהצריך , הרופא  להקטין את המנה במידה ויש צורך   צריך

 הדרגתי באופן המינון את יפחית
 

 שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם. בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 

   

 

 

 יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקחאם 
 
 

 :תופעות לוואי. 1
 

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא  בתרופה זוכל תרופה, השימוש כמו ב
 .רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן

 
 

 יש להיוועץ מיד ברופא:   מאודות נדיר  במקרה של תופעות לוואי

  בשפתיים או בלשון,  בפנים, בפהבעפעפיים , תגובה אלרגית המתבטאת בפריחה, גרד, נפיחות , 

 ,קושי נשימה לחץ בחזה 

   בליעה בקושי 
 

 : בהקדם האפשרי  ות יש להיוועץ ברופאנדירבמקרה של תופעות לוואי 
 

  

 אי שקט ,חוסר מנוחה 

  ,אשליהבלבול 

 הזיות 

 נפשית של רווחה  מדומה  תרושה 

 נדודי שינה 

  זיכרון לטווח קצר אובדן 

 עייפות או חולשת שרירים (  ) תחושת החמרה של מיאסטניה גרביס 

  העדר ראיה קצרת טווח  אישונים התרחבות 

  רגישות מוגברת של העיניים לאור, עינייםבאי נוחות 

 כאבי עיניים 

 דופק מהיר 

  בחילה 

  מתן שתןבקושי  

 ויובש של עור, פריחות בעור. אודם 

 חום 

  צמא 
 

אם התופעות  9חורת, בחילה ועצבנותכגון יובש בפה, עצירות, טשטוש ראיה, סחר ותתופעות לוואי קל

 ממשיכות להטריד, יש לפנות לרופא.

 
 

כרה בעלון, או אם חל וזאם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעות לוואי שלא ה
  שינוי בהרגשתך הכללית, עליך להתייעץ עם הרופא9

 

 
 
 
 
 ?9 איך לאחסן את התרופה5
 

ופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך מנע הרעלה! תרופה זו וכל תר
 להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. תמנע הרעלה. אל תגרום

 



 
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום  exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )

 האחרון של אותו חודש.
 

25 -ובטמפרטורה מתחת ל וחשוך במקום יבש יש לאחסן
0
c . 

 

 
 מידע נוסף. 1
 

 ם: תרופה מכילה גההפעיל  נוסף על החומר
 Lactose, maize starch, microcrystalline cellulose, magnesium stearate, gelatin, indigo: מ"ג  5רודנל 

carmine 
  Lactose, maize starch, microcrystalline cellulose, magnesium stearate, gelatin: מ"ג  2 רודנל

 
 נראית התרופה ןמה תוכן האריזה:  כיצד
 סטר. יבבלארוזות טבליות  3.כיתוב רקח וקו חצייה, צד שני חלק.  םטבליה לבנה, צד אחד ע מ"ג טבליות : 0ל נרוד
  סטר.יבבל ארוזותטבליות  3.חלק.  כיתוב רקח וקו חצייה, צד שני ם: טבליה כחולה, צד אחד ע טבליות מ"ג  5ל נרוד

 
 יצרן: ול הרישום עב

 ן, ישראל , חולו3.,רח' המלאכה  רקח תעשיית תרופות בע"מ
 

 90.12..019 עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך:
 

 מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
 

 
 :מ"ג טבליות 2ל נרוד

111 02 21626 01 
 מ"ג טבליות 5ל נרוד

 111 01 21615 01 
 
  

 לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים. 

 
 

http://www.old.health.gov.il/units/pharmacy/trufot/PerutTrufa.asp?Reg_Number=111%2002%2021626%2001&safa=e
http://www.old.health.gov.il/units/pharmacy/trufot/PerutTrufa.asp?Reg_Number=111%2002%2021626%2001&safa=e
http://www.old.health.gov.il/units/pharmacy/trufot/PerutTrufa.asp?Reg_Number=111%2002%2021626%2001&safa=e
http://www.old.health.gov.il/units/pharmacy/trufot/PerutTrufa.asp?Reg_Number=111%2001%2021615%2001&safa=e

