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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

גאסטרו 40
טבליות

תרופה זו חייבת במרשם רופא
קרא/י בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש/י בתרופה

פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר 
על-ידו

הרכב: 
כל טבליה מכילה: 

Famotidine 40 mg

מרכיבים בלתי פעילים:
 Pregelatinized Starch; Microcrystalline cellulose; Iron oxide 
red; Talc; Magnesium Stearate; Opadry pink.

קבוצה תרפויטית:
מעכבי הפרשת חומצה במערכת העיכול מקבוצת נוגד היסטאמין 

.2
פעילות רפואית: 

לטיפול במצבים בהם נדרשת הפחתה בהפרשת מיצי קיבה 
כולל טיפול בכיב הקיבה או התריסריון, בדלקת הוושט שמזרם 
חוזר )gastroesophageal reflux disease( ובתסמונת זולינגר 

אליסון.
מתי אין להשתמש בתכשיר?

אל תשתמשי בתרופה כאשר הינך מיניקה. 
ממרכיבי  לאחד  רגישות  לך  ידועה  אם  להשתמש  אין 

התרופה.
אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת 

הטיפול: 
אם הינך בהיריון או מתכננת להיכנס להיריון. אם הינך סובל/ת 
או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: הכבד, הכליה/מערכת השתן, 

מקשיי בליעה או כאב בטן ממושך.
איך תשפיע התרופה על חיי היום יום שלך?

אין לשתות יינות או משקאות חריפים בתקופת הטיפול עם 
התרופה. אם הינך מעשן/ת - יש לדווח על כך לרופא לפני 
התחלת הטיפול בתרופה זו. בתקופת הטיפול מומלץ להתייעץ 
עם רופא לפני נטילת אספירין ותרופות נוגדות כאבים אחרות. 
על מנת למנוע גירוי של מערכת העיכול, רצוי להימנע משתיית 
משקאות המכילים קפאין )קפה, תה, קקאו וקולה( או משקאות 
תוססים ומאכילת מזון הגורם לך לכאב או אי נוחות )כגון: 

פירות הדר(.
אזהרות:

אם הינך רגיש/ה למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע 
על כך לרופא לפני נטילת התרופה.

אם את/ה לוקח/ת גאסטרו 40 במינון גבוה ולפרק זמן ארוך, 
יתכן והרופא יבקש ממך לעשות בדיקת דם ותפקודי כבד.

תגובות בין-תרופתיות: 
אם הינך נוטל/ת תרופה נוספת, או אם גמרת זה עתה טיפול 
בתרופה אחרת עליך לדווח לרופא המטפל כדי למנוע סיכונים 
או אי-יעילות הנובעים מתגובות בין-תרופתיות, במיוחד לגבי 

קטוקונאזול או איטרקונאזול )לפטריות(.
ניתן ליטול גאסטרו 40 שעתיים לפחות לאחר נטילת קטוקונאזול 

או איטרקונאזול.
יש להתייעץ עם הרופא לפני נטילת גאסטרו 40 אם את/ה 
נוטל/ת אטאזאנאביר )atazanavir( לטיפול בוירוס HIV, סוכראלפאט 
)sucralfate( - לטיפול בכיבים, סותרי חומצה - לטיפול בצרבת 

והפרעות בעיכול, פרובנציד - לטיפול בגאוט )שיגדון(.

תופעות לוואי: 
בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש בה עלולות 
להופיע תופעות לוואי, כגון: כאב ראש, סחרחורת, עצירות, שלשול, 
בחילה, הקאה, כאב בטן ונפיחות, יובש בפה ובעור, אובדן תיאבון, 
עייפות, נמנום, כאבי שרירים ופרקים, זמזום באוזניים, ירידה 
בתפקוד המיני, הזעות יתר, נשירת שיער, שינוי בחוש הטעם, 
נדודי שינה, דיכאון, חרדה, חוסר מנוחה, בלבול, הזיות, חוסר 
התמצאות - בדרך כלל חולפים לאחר הפסקת התרופה. אם 

התופעות הנ"ל מתמשכות ו/או מטרידות יש לפנות לרופא.

תופעות לוואי נדירות המחייבות התייחסות מיוחדת: 
תגובה אלרגית העלולה להתבטא בנפיחות הפנים, השפתיים, 
הלשון או הגרון )עם קשיי נשימה או בליעה(, חרלת - הפסק/י 

לקחת את התרופה ופנה/י לרופא מיד.
בקצב  ירידה  או  סדירות  אי  בחזה,  לחץ  גרון,  כאב  חום, 
פעימות הלב, בלבול, עייפות או חולשה בלתי רגילה, תחושת 
 עקצוץ או חוסר תחושה, תגובה עורית חמורה כגון: תסמונת 
Stevens-Johnson או Toxic epidermal necrolysis, דלקת 
ריאות, דימום בלתי רגיל, הצהבת העור ו/או העיניים, בדיקת 
דם לא תקינה של תפקודי כבד, ירידה בספירת תאי דם )נדיר(: 

הפסק/י את הטיפול ופנה/י לרופא. 
טשטוש ראייה: פנה/י לרופא מיד.

בכל מקרה שבו הינך מרגיש/ה תופעות לוואי שלא צויינו בעלון 
זה, או אם חל שינוי בהרגשתך הכללית עליך להתייעץ עם 

הרופא מיד.
מינון: 

מינון לפי הוראות הרופא בלבד. אין לעבור על המנה המומלצת. 
תרופה זו אינה מיועדת בדרך-כלל לילדים ותינוקות. בטיחות 

השימוש של תרופה זו בילדים טרם הוכחה.
אופן השימוש: 

אין ללעוס! לבלוע את התרופה עם מעט מים. 
במידת הצורך אפשר לחצות או לכתוש את הטבליות. 

רצוי ליטול את התרופה עם הארוחות ואת המנה האחרונה של 
היום לפני השינה. 

כיצד תוכל/י לסייע להצלחת הטיפול?
עליך להשלים את הטיפול שהומלץ על-ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה 
ללא התייעצות עם רופא.

מנע/י הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום 
סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע/י הרעלה. אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, פנה/י מיד לחדר מיון של בית-חולים, והבא/י אריזת 

התרופה איתך. 
אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא! 

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך, בחולה אחר/ת היא עלולה 
להזיק. אל תתן/י תרופה זו לקרוביך, שכניך או מכריך. 

והמנה  לבדוק את התווית  יש  ליטול תרופות בחושך!   אין 
בכל פעם שהינך נוטל/ת תרופה. יש להרכיב משקפיים אם 

הינך זקוק/ה להם.
אחסנה: 

לשמור במקום קריר ומוגן מאור. 
גם לפי תנאי האריזה/האחסנה המומלצים, תרופות נשמרות 
לתקופה מוגבלת בלבד. נא לשים לב לתאריך התפוגה של 
התכשיר! בכל מקרה של ספק, עליך להיוועץ ברוקח שסיפק 

לך את התרופה. 
אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.
מס' רישום התרופה: 043392517101

יצרן: תרימה בע"מ, קיבוץ מעברות, 
עבור אוניפארם בע"מ, ת.ד. 21429, ת"א.
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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH 
THE PHARMACISTS' REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986

GASTRO 40
Tablets
The dispensing of this medicine requires a doctor's 
prescription
Read this package insert carefully in its entirety before using 
this medicine
The format of this leaflet was determined by the Ministry of 
Health and its content was checked and approved
Composition:
Each tablet contains: Famotidine 40 mg
Inactive ingredients:
Pregelatinized Starch; Microcrystalline cellulose; Iron oxide 
red; Talc; Magnesium Stearate; Opadry pink.
Therapeutic group:
Gastrointestinal acid secretion inhibitors from the histamine 
H2-receptor antagonist class.
Therapeutic activity:
For the treatment of conditions where reduction of gastric 
secretion is needed, including treatment of gastric and 
duodenal ulcers, gastroesophageal reflux disease and 
Zollinger-Ellison syndrome.
When should the preparation not be used?
Do not use this medicine if you are breastfeeding.
Do not use this medicine if you are sensitive to any of its 
ingredients.
Do not take this medicine without consulting a doctor 
before starting treatment:

If you are pregnant or planning to become pregnant. If you 
are suffering, or have suffered in the past, from impaired 
function of the liver, the kidney/urinary system, from difficulty 
swallowing or prolonged abdominal pain.
How will this medicine affect your daily life?
Do not drink wines or alcoholic beverages during treatment 
with this medicine.
If you are a smoker - inform your doctor before commencing 
treatment with this medicine.
During treatment with this medicine it is recommended to 
consult your doctor before taking aspirin and other pain 
relievers. To prevent irritation of the digestive system, it is 
advisable to avoid drinking caffeine-containing beverages 
(coffee, tea, cocoa and cola) or sparkling beverages and eating 
food that causes you pain or discomfort (e.g.: citrus fruits).
Warnings:
If you are sensitive to any type of food or medicine, inform your 
doctor before commencing treatment with this medicine.
If you are taking Gastro 40 at a high dosage and for a long 
period of time, the doctor may ask you to perform blood and 
liver function tests.
Drug interactions:
If you are taking another drug concomitantly or if you have just 
finished treatment with another medicine, inform the attending 
doctor, in order to prevent hazards or lack of efficacy arising 
from drug interactions. This is especially important with regard 
to ketoconazole or itraconazole (antifungals).
Gastro 40 can be taken at least two hours after taking 
ketoconazole or itraconazole.
Consult the doctor before taking Gastro 40 if you are taking 
atazanavir - for treatment of HIV, sucralfate - for treatment of 
ulcers, antacids - for treatment of heartburn and digestive 
disturbances, probenecid - for treatment of gout.
Side effects:
In addition to the desired effect of the medicine, adverse 

reactions may occur during the course of taking this medicine, 
for example: headache, dizziness, constipation, diarrhea, 
nausea, vomiting, abdominal pain and bloating, dryness of 
the mouth and skin, loss of appetite, fatigue, drowsiness, 
joint and muscle pain, buzzing in the ears, decreased sexual 
function, excessive sweating, hair loss, change in the sense of 
taste, insomnia, depression, anxiety, restlessness, confusion, 
hallucinations, disorientation - these generally disappear 
after stopping the medicine. If any of the above effects are 
persistent and/or bothersome, contact your doctor.
Rare side effects that require special attention:
Allergic reaction which may be manifested by swelling of 
the face, lips, tongue or throat (with difficulty breathing or 
swallowing), hives - stop taking the medicine and contact 
the doctor immediately.
Fever, sore throat, chest tightness, irregularity or slowing of 
heart rate, confusion, unusual weakness or fatigue, stinging 
sensation or numbness, severe skin reaction such as: 
Stevens-Johnson syndrome or Toxic epidermal necrolysis, 
pneumonia, unusual bleeding, yellowing of the skin  
and/or eyes, abnormal blood test of liver function, decrease 
in the blood cell count (rare): stop treatment and contact the 
doctor.
Blurred vision: contact the doctor immediately.
In the event that you experience side effects not mentioned 
in this leaflet, or if there is a change in your general health, 
consult your doctor immediately.
Dosage: Dosage is according to doctor’s instructions only.
Do not exceed the recommended dosage.
This medicine is not usually intended for administration to 
children and infants. The safety of use of the medicine in 
children is yet to be determined.
Directions for use:
Do not chew! Swallow the medicine with a small amount of 
water. If necessary, the tablets may be halved or crushed.
It is advisable to take the medicine with a meal and the last 
daily dose before bedtime.

How can you contribute to the success of the 
treatment?

Complete the full course of treatment as instructed by the 
doctor. 
Even if there is an improvement in your health, do not 
discontinue use of this medicine without consulting your 
doctor.
Avoid poisoning! This medicine, and all other medicines, must 
be stored in a safe place out of the reach of children and/or 
infants, to avoid poisoning. If you have taken an overdose, or 
if a child has accidentally swallowed the medicine, proceed 
immediately to a hospital emergency room and bring the 
package of the medicine with you.
Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do 
so by a doctor! This medicine has been prescribed for the 
treatment of your ailment; in another patient it may cause 
harm. Do not give this medicine to your relatives, neighbors 
or acquaintances.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the 
dose each time you take your medicine. Wear glasses if you 
need them.
Storage: Store in a cool place protected from light.
Even if kept in their original container and stored as 
recommended, medicines may be kept for a limited period 
only. Please note the expiry date of the medicine! In case of 
doubt, consult the pharmacist who dispensed the medicine 
to you.
Do not store different medications in the same package.
License number: 043392517101
Manufacturer: TRIMA Ltd., Kibbutz Maabarot,
for UNIPHARM Ltd., P.O.Box 21429, Tel-Aviv.
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