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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

גאסטרו 10
גאסטרו 20

טבליות 
החומר הפעיל וכמותו:

כל טבליה מצופה של גאסטרו 10 מכילה: 
Famotidine 10 mg פמוטידין 10 מ“ג	
כל טבליה מצופה של גאסטרו 20 מכילה:

Famotidine 20 mg פמוטידין 20 מ“ג	
לרשימת החומרים הבלתי פעילים, אנא ראה 

סעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם 
תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו ניתנת ללא צורך במרשם רופא.

התרופה אינה מיועדת לשימוש בילדים מתחת 
לגיל 12, מתחת לגיל זה יש לפנות לרופא. 
בטיחות השימוש של תרופה זו בילדים טרם 
הוכחה. עליך להשתמש בתרופה בצורה נכונה. 
היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף. עליך 
לפנות אל הרופא באם הסימפטומים מחמירים 

או אינם משתפרים לאחר 14 יום.

למה מיועדת התרופה? 	.1
וטיפול  למניעה  משמשת  התרופה  	•
בצרבת וביתר חומציות במערכת העיכול 

העליונה.
קבוצה תרפויטית:

מעכבי הפרשת חומצה במערכת העיכול  	•
מקבוצת נוגדי היסטאמין 2.

לפני שימוש בתרופה: 	.2
אין להשתמש בתרופה אם: 	

הינך מניקה. 	•
הנך רגיש לפמוטידין או לאחד ממרכיבי  	•
התרופה האחרים או לתרופות אחרות 
מקבוצה זאת )סימטידין, רניטידין או 

ניזטידין(.

לפני הטיפול בגאסטרו ספר לרופא אם:
אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד  	•

הכבד.
אתה סובל או סבלת בעבר ממחלת כליות  	•

או מליקוי בתפקוד מערכת השתן.
אתה סובל מכאבי בטן. 	•

אתה סובל מקשיי בליעה. 	•
אתה רגיש למזון כלשהו, לתרופה כלשהיא  	•
או למרכיבים כדוגמת משמרים וצבעי 

מאכל.
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה,  	
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או 
לרוקח. במיוחד יש ליידע את הרופא או 

הרוקח אם אתה לוקח:

קטוקונאזול או איטראקונאזול )לטיפול  	•
בזיהומים פטרייתיים(. ניתן ליטול גאסטרו 
לפחות שעתיים לאחר נטילת קטוקונאזול 

או איטראקונאזול.
אספירין ותרופות נוגדות כאבים אחרות. 	•

אטאזאנאביר )atazanavir( לטיפול בוירוס  	•
HIV, סוכראלפאט )sucralfate( - לטיפול 
בכיבים, סותרי חומצה - לטיפול בצרבת 
והפרעות בעיכול, פרובנציד - לטיפול בגאוט 

)שיגדון(.
שימוש בתרופה ומזון: 	

על מנת למנוע גירוי של מערכת העיכול רצוי 
להימנע משתיית משקאות המכילים קפאין 
)קפה, תה, קקאו וקולה( או משקאות תוססים, 
ומאכילת מזון הגורם לך לכאב או אי נוחות 
)כגון: פירות הדר(. יש לאכול ארוחות קטנות 
יותר ולעיתים קרובות יותר. מומלץ לאכול 

לאט וללעוס את המזון היטב.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול: 	

חריפים  משקאות  או  יינות  לשתות  אין 
בתקופת הטיפול בתרופה.

הריון והנקה: 	
יש להיוועץ ברופא לפני השימוש בתרופות.

יש להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול אם 
הינך בהריון או מתכננת להיות בהריון.

אל תשתמשי בתרופה זו כאשר הינך מניקה. 
פמוטידין עובר לחלב אם.

נהיגה ושימוש במכונות: 	
השימוש בתרופה זו עלול לגרום לסחרחורת 
ועל כן מחייב זהירות בנהיגה ברכב ובהפעלת 

מכונות מסוכנות.
עישון: 	

אם הנך מעשן, יש לדווח על כך לרופא לפני 
התחלת הטיפול בתרופה זו. יתכן והרופא 
ייעץ לך להפסיק לעשן או לפחות לצמצם 

את העישון.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מבוגרים וילדים מעל גיל 12 שנים:
לטיפול בצרבת: טבליה אחת של גאסטרו 
20 מ"ג או 2 טבליות של גאסטרו 10 מ"ג 

ליום.
למניעת צרבת: טבליה אחת של גאסטרו 20 
מ"ג או 2 טבליות של גאסטרו 10 מ"ג ליום, 
עם מים שעה אחת לפני אכילת מזון או שתיית 

משקאות, העלולים לגרום לצרבת.
אין לעבור על המנה המומלצת. עליך לפנות 
אל הרופא באם הסימפטומים מחמירים או 

אינם משתפרים לאחר 14 יום.
אופן השימוש בתרופה:

אין ללעוס את הטבליה! יש לבלוע את  	•
הטבליה בשלמותה עם מעט מים.

רצוי ליטול את התרופה לפני השינה. 	•
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 
מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של 

בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, 
יש ליטול מנה מיד כשנזכרת, אך בשום אופן 

אין ליטול שתי מנות ביחד.
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אם אתה מפסיק הטיפול בתרופה
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק 
את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם 

הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית  	•
והמנה בכל פעם שהנך נוטל תרופה. 

הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי: 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בגאסטרו עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש בתרופה ולפנות 

מיד לרופא אם:
אתה סובל מתגובה חמורה כלשהי בעור  	•
)כגון פריחה בעור, גירוד, אדמומיות, כיבים 

בעור, מראה צרוב(.
אתה סובל מהתנפחות של הידיים, הפנים,  	•
השפתיים, הלשון או הגרון )שיכולה לגרום 

לקשיי נשימה או בליעה(.
יש לך חום, כאב גרון. 	•

יש לך לחץ בחזה, אי סדירות או ירידה  	•
בקצב פעימות הלב.

אתה סובל מבלבול, עייפות או חולשה  	•
בלתי רגילה.

חוסר  או  עקצוץ  תחושת  לך  יש  	•
תחושה.

יש לך דימום בלתי רגיל. 	•
יש לך בעיות בכבד הגורמות לבחילה,  	•
הקאות, אובדן תאבון, הרגשה כללית לא 
טובה, חום, גרד, הצהבת העור ו/או העיניים 

)צהבת( ושתן בצבע כהה.
בדיקת דם לא תקינה של תפקודי כבד,  	•

ירידה בספירת תאי דם.
דלקת ריאות. 	•

עוויתות )נדיר מאוד(, במיוחד במטופלים  	•
עם בעיות בכליות.

תופעות אלו הן נדירות ורציניות יותר, ויתכן 
ויידרש פיקוח רפואי דחוף או אשפוז.

יש לפנות לרופא מיד אם:
יש לך טשטוש ראיה. 	•

יש לך בחילה, הקאות, כאב בטן ונפיחות,  	•
יובש בפה ובעור, אובדן תאבון, שינוי בחוש 

הטעם.
אתה סובל מעייפות, נמנום, ישנוניות. 	•

יש לך כאבי שרירים ומפרקים, התכווצויות  	•
שרירים.

יש לך הזיות, בלבול, חוסר התמצאות,  	•
יכולת  דיכאון, חרדה, אי  חוסר שקט, 

להירדם.
יש לך עקצוצים באצבעות הרגליים או  	•

הידיים.
אתה סובל מירידה בתפקוד או בדחף  	•

המיני.
יש לך הפרעות בטעם. 	•
יש לך זמזום באוזניים. 	•

יש לך הזעות יתר. 	•
יש לך דלדול או נשירת שיער חריגה. 	•

יש לפנות לרופא אם:
יש לך כאבי ראש. 	•
יש לך סחרחורת. 	•

יש לך עצירות, שלשול. 	•
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת  	•
יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם 
וראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי 
כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא 

הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך  	•
התפוגה )exp. date( המופיע על גבי 
האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש.
באותה  שונות  תרופות  לאחסן  אין  	•

אריזה.
יש לאחסן מתחת ל- 25oC ובמקום מוגן  	•

מאור.

מידע נוסף: 	.6
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה 

גם: 
 Pregelatinized Starch, Microcrystalline
 Cellulose, Talc, Magnesium Stearate, Iron
Oxide Red, Opadry.
תוכן  ומה  התרופה  נראית  כיצד 

האריזה: 
גאסטרו ארוז בתוך מגשיות )בליסטר( אשר 
מוכנסות לתוך אריזת קרטון. בכל אריזה 

יש 20 טבליות. 
טבליות גאסטרו 10 הינן בצורת משושה 
וצבען כתום. טבליות גאסטרו 20 הינן בצורת 

משושה וצבען חום.
היצרן, בעל הרישום וכתובתו: תרימה בע"מ, 

קיבוץ מעברות, עבור אוניפארם בע"מ, 
ת.ד. 21429 ת"א.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות 
הממלכתי במשרד הבריאות:
גאסטרו 10: 107362857800
גאסטרו 20: 043402619800

עלון זה נבדק ואושר על ידי משרד הבריאות 
בתאריך: דצמבר 2012.

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת 

לבני שני המינים.
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PATIENT PACKAGE INSERT IN 
ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS' 

REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986
The medicine is dispensed  

without a doctor's prescription

Gastro 10
Gastro 20
Tablets
The active ingredient and its quantity:
Each Gastro 10 film-coated tablet 
contains:
Famotidine 10 mg
Each Gastro 20 film-coated tablet 
contains:
Famotidine 20 mg
For a list of the inactive ingredients, please 
see Section 6.
Read this package insert carefully in its 
entirety before using the medicine. This 
leaflet contains concise information about 
the medicine. If you have further questions, 
refer to the doctor or pharmacist. 
This medicine does not require a doctor’s 
prescription.
The medicine is not intended for use in 
children below 12 years of age. Below 
this age you should refer to the doctor. 
The safety of using this medicine in 
children has not yet been established. 
The medicine must be used correctly. 
Consult the pharmacist if you need 
further information. Refer to the doctor if 
the symptoms worsen or do not improve 
after 14 days.

1.	 WHAT IS THE MEDICINE INTENDED 
for?

•	The medicine is used for the prevention 
and treatment of heartburn and 
hyperacidity in the upper gastrointestinal 
tract.

Therapeutic group:
•	 Inhibitors of gastric acid secretion of the 

histamine H2-receptor antagonist type.

2.	B EFORE USING THE MEDICINE:

	Do not use this medicine if:
•	you are breastfeeding.
•	you are sensitive to famotidine or to any 

other ingredients of the medicine or to 
other medicines from the same group 
(cimetidine, ranitidine or nizatidine).

Before treatment with Gastro, tell the 
doctor if:
•	you are suffering or have suffered in the 

past from impaired liver function.
•	you are suffering or have suffered in 

the past from kidney disease or from 
impaired function of the urinary tract.

•	you suffer from abdominal pain.
•	you have difficulty swallowing.
•	 you are sensitive to any food, medicine 

or to ingredients such as preservatives 
and food coloring.

	 If you are taking, or have recently 
taken, other medicines, including  
non-prescription medicines and 
nutritional supplements, tell your doctor 
or pharmacist. You should especially 
inform the doctor or pharmacist if you 
are taking:
•	ketoconazole or itraconazole (for 

treatment of fungal infections). Gastro 
can be taken at least two hours after 
taking ketoconazole or itraconazole.

•	aspirin and other pain relievers.
•	atazanavir for treatment of HIV, sucralfate 

- for treatment of ulcers, antacids - for 
treatment of heartburn and digestive 
disturbances, probenecid - for treatment 
of gout.

	 Use of the medicine and food:
To prevent irritation of the digestive system, 
it is advisable to avoid drinking caffeine-
containing beverages (coffee, tea, cocoa 
and cola) or sparkling beverages and eating 
food that causes you pain or discomfort 
(e.g.: citrus fruits). Eat smaller and more 
frequent meals. It is recommended that 
you eat slowly and chew your food well.

	 Use of the medicine and consumption 
of alcohol:
Do not drink wines or alcoholic beverages 
during treatment with the medicine.

	 Pregnancy and breastfeeding:
Consult the doctor before using medicines. 
Consult the doctor before starting 
treatment if you are pregnant or planning 
to become pregnant.
Do not use this medicine if you are 
breastfeeding. Famotidine passes into 
breast milk.

	 Driving and using machines:
Use of this medicine may cause dizziness. 
Caution is therefore required when 
driving a vehicle or operating dangerous 
machinery.

	 Smoking:
If you smoke, tell your doctor before 
starting treatment with this medicine. The 
doctor may advise you to stop smoking or 
at least to limit smoking.

3.	 HOW SHOULD YOU USE THE 
MEDICINE?

The usual dosage is generally:
Adults and children above 12 years of 
age:
For treatment of heartburn: 1 tablet of 
Gastro 20 mg or 2 tablets of Gastro 10 
mg per day.
For prevention of heartburn: 1 tablet of 
Gastro 20 mg or 2 tablets of Gastro 10 
mg per day, with water one hour before 
eating food or drinking beverages that may 
cause heartburn.
Do not exceed the recommended dose. 
Refer to the doctor if the symptoms worsen 
or do not improve after 14 days.
Directions for using the medicine:
•	Do not chew the tablet! Swallow the 

tablet whole with a small amount of 
water.
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•	 It is advisable to take the medicine at 
bedtime.

If you took an overdose or if a child 
accidentally swallowed the medicine, 
refer immediately to the doctor or proceed 
to a hospital emergency room and bring the 
package of the medicine with you.
If you forgot to take this medicine at 
the required time, take a dose as soon as 
you remember, but never take two doses 
together.
If you stop taking the medicine
Even if there is an improvement in your 
health, do not stop treatment with the 
medicine without consulting the doctor.
•	Do not take medicines in the dark! Check 

the label and dose each time you take 
a medicine. Wear glasses if you need 
them.

If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor 
or pharmacist.

4.	 SIDE EFFECTS:
As with any medicine, use of Gastro may 
cause side effects in some users. Do not 
be alarmed when reading the list of side 
effects. You may not suffer from any of 
them.
Stop use of the medicine and refer to 
the doctor immediately if:
•	you suffer from any severe skin reaction 

(such as skin rash, itching, redness, skin 
ulcers, a burnt appearance).

•	you suffer from swelling of the hands, 
face, lips, tongue or throat (that can cause 
difficulty breathing or swallowing).

•	you have fever, a sore throat.
•	you have tightness in your chest, 

irregular or reduced heartbeat rate.
•	you suffer from confusion, tiredness or 

unusual weakness.
•	you have a stinging sensation or 

numbness.
•	you have unusual bleeding.
•	you have liver problems that cause 

nausea, vomiting, loss of appetite, a 
generally unwell feeling, fever, itching, 
yellowing of the skin and/or eyes 
(jaundice) and dark colored urine.

•	abnormal blood test result for liver 
function, decreased blood cell count.

•	pneumonia.
•	convulsions (very rare), especially in 

patients with kidney problems.
These effects are rare and more serious, 
and may require urgent medical supervision 
or hospitalization.
Refer to the doctor immediately if:
•	you have blurred vision.
•	you have nausea, vomiting, abdominal 

pain and bloating, dryness of the mouth 
and skin, loss of appetite, change in the 
sense of taste.

•	you suffer from fatigue, drowsiness, 
sleepiness.

•	you have muscle and joint pain, muscle 
cramps.

•	 you have hallucinations, confusion, 
disorientation, agitation, depression, 
anxiety, inability to fall asleep.

•	you have a tingling sensation in your 
fingers or toes.

•	you suffer from decreased sexual 
function or libido.

•	you have taste disturbances.
•	you have buzzing in the ears.
•	you sweat excessively.
•	you have abnormal loss of hair or 

thinning of hair.
Refer to the doctor if:
•	you have headache.
•	you have dizziness.
•	you have constipation, diarrhea.
If any of the side effects worsens, or if you 
suffer from a side effect not mentioned in 
the leaflet, consult with the doctor.

5.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE 
STORED?

•	Avoid poisoning! This medicine and 
any other medicine must be kept in a 
safe place out of the reach and sight 
of children and/or infants to avoid 
poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by 
the doctor.

•	Do not use the medicine after the 
expiry date (exp. date) appearing on 
the package. The expiry date refers to 
the last day of that month.

•	Do not store different medicines in the 
same package.

•	Store below 25°C in a place protected 
from light.

6.	F URTHER INFORMATION:
In addition to the active ingredient, the 
medicine also contains:
Pregelatinized Starch, Microcrystalline 
Cellulose, Talc, Magnesium Stearate, Iron 
Oxide Red, Opadry.
How does the medicine look like and 
what are the contents of the package:
Gastro is packed in blister trays inserted 
into a carton pack. In each pack there are 
20 tablets.
Gastro 10 tablets are hexagonal in shape 
and colored orange. Gastro 20 tablets are 
hexagonal in shape and colored brown.
Manufacturer, license holder and 
address: 
Trima Ltd., Kibbutz Ma’abarot, for 
Unipharm Ltd., P.O.B. 21429, Tel-Aviv.
Drug Registration No. in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health:
Gastro 10: 107362857800
Gastro 20: 043402619800
This leaflet was checked and approved by 
the Ministry of Health in December 2012.




