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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

סילריל
טבליות

תרופה זו חייבת במרשם רופא
קרא/י בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש/י בתרופה

פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על-ידו

הרכב:
Cilazapril 1 mg :כל טבליה של סילריל 1 מכילה

וכמו כן, כל טבליה מכילה 184 מ"ג לקטוז
Cilazapril 2.5 mg :כל טבליה של סילריל 2.5 מכילה

וכמו כן, כל טבליה מכילה 183 מ"ג לקטוז
Cilazapril 5 mg :כל טבליה של סילריל 5 מכילה

וכמו כן, כל טבליה מכילה 182 מ"ג לקטוז
מרכיבים בלתי פעילים:

Lactose, Maize starch, Hydroxypropyl methylcellulose, Sodium stearyl fumarate, 
Colorant.

.)Angiotensin Converting Enzyme) ACE קבוצה תרפויטית: מעכבי
.)CHF( פעילות רפואית: לטיפול ביתר לחץ דם ובאי ספיקת לב כרונית

מתי אין להשתמש בתכשיר?
אל תשתמשי בתרופה כאשר הינך בהריון או מיניקה.

אין להשתמש בתרופה זו אם ידועה רגישות לאחד ממרכיביה או לתרופות אחרות מקבוצת 
.ACE מעכבי

אין להשתמש בתרופה זו אם סבלת בעבר מאנגיואדמה )התנפחות של הפנים, הלשון, 
.ACE הגרון( לאחר טיפול בתרופות אחרות מקבוצת מעכבי

אין להשתמש בתרופה זו אם הינך סובל/ת ממיימת )נוזלים בחלל הבטן(.
אין להשתמש בתרופה זו אם הינך סובל/ת מסוכרת ומטופל/ת בתרופות להורדת לחץ 

דם המכילות אליסקירן.
אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול:

אם הינך סובל/ת או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: הכבד, הכליה/מערכת השתן, מסוכרת, מיתר 
אשלגן בדם )מאופיין בתופעות כגון: בלבול, קצב לב לא סדיר, עצבנות, חוסר תחושה או דקרור 

בידיים, בכפות הרגליים או בשפתיים, קוצר או קשיי נשימה, חולשה או כבדות ברגליים(.
אם בכוונתך להרות בתקופת הטיפול, עלייך להיוועץ ברופא ביחס להמשך הטיפול.

חולים השומרים על דיאטה דלת נתרן, חולים המטופלים בדיאליזה.
אם סבלת לאחרונה מהקאות או שלשולים )ראה/י "אזהרות"(.

חולים הסובלים מלופוס.
יש ליידע את הרופא במידה והינך סובל/ת מבעיות בתפקוד כליות ומטופל/ת בתרופות 

להורדת לחץ דם המכילות אליסקירן.
איך תשפיע התרופה על חיי היום יום שלך?

השימוש בתרופה זו עלול לפגום בעירנות או לגרום לסחרחורת, במיוחד בתחילת הטיפול ועל כן 
מחייב זהירות בנהיגה ברכב, בהפעלת מכונות מסוכנות ובכל פעילות המחייבת עירנות.

אין לשתות יינות או משקאות חריפים בתקופת הטיפול עם התרופה מאחר ועלול להיגרם 
לחץ דם נמוך מאוד.

אזהרות:
התכשיר מכיל לקטוז ועלול לגרום לאלרגיה אצל אנשים הרגישים ללקטוז.

תרופה זו עלולה לגרום ללחץ דם נמוך מאוד.
במנה הראשונה תיתכן השפעה מוגברת של התרופה המתבטאת בירידת לחץ דם, לפיכך 

מומלץ ליטול את המנה הראשונה בשכיבה.
איבוד נוזלים במצבים כגון הזעה מוגברת, הקאה או שלשולים עלול לגרום להורדת יתר בלחץ 

דם - במקרים אלו יש להקפיד על שתייה מספקת.
לפני התחלת הטיפול ובתקופת הטיפול בתרופה זו יש לערוך בדיקות דם, שתן, תפקודי 

כליה ומעקב ליתר לחץ דם.
אם הינך רגיש/ה למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על כך לרופא לפני נטילת 

התרופה.
אם הינך עומד/ת לעבור ניתוח )כולל דנטלי( או פעולה הכרוכה בהרדמה, יש לדווח לרופא 

)המרדים( על נטילת תרופה זו.

אין להשתמש בתוספות אשלגן או תחליפי מלח המכילים אשלגן ללא התייעצות מוקדמת 
עם הרופא.

התרופה עלולה להשפיע על תוצאות בדיקת דם ושתן. יש ליידע את הרופא לפני ביצוע 
בדיקות אלה.

תגובות בין-תרופתיות: אם הינך נוטל/ת תרופה נוספת, או אם גמרת זה עתה טיפול 
בתרופה אחרת, כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, עליך לדווח לרופא המטפל כדי 
למנוע סיכונים או אי-יעילות הנובעים מתגובות בין-תרופתיות, במיוחד לגבי תרופות מהקבוצות 
הבאות: אליסקירן )להורדת לחץ דם(; תרופות נוספות להורדת לחץ דם, תרופות נגד שיעול 
והצטננות, תרופות משתנות, תרופות נוגדות דלקות שאינן סטרואידיות )להקלת כאבים, כגון 
אספירין(, ליתיום )להפרעה דו-קוטבית(, אלופורינול )לשיגדון(, תרופות ציטוסטטיות/תכשירים 
המדכאים את המערכת החיסונית, קורטיקוסטרואידים, פרוקאינאמיד )ללב(, תרופות לסוכרת 
)אינסולין, תכשירים במתן דרך הפה(, תכשירים המכילים אשלגן )כגון תחליפי מלח(, אם הינך 

עובר/ת טיפול בשל עקיצות דבורים או צרעות, סותרי חומצה.
תופעות לוואי: בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש בה עלולות להופיע 
תופעות לוואי, כגון: כאב ראש, פריחה, שלשול, בחילה, סחרחורת, עייפות, הפרעות בעיכול, 
שינוי בטעם, חוסר תיאבון, כאבי שרירים/מפרקים, שיעול, כאב גרון, נשירת שיער, רגישות 

מוגברת לאור, הזעה מוגברת, אין-אונות, הסמקה, הפרעות שינה. 
תופעות אלו חולפות בדרך כלל תוך זמן קצר לאחר תקופת ההסתגלות לתכשיר.

תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת:
ירידה בכדוריות דם אדומות, לבנות או טסיות, כאב לשון, סינוסיטיס, בעיות עור חמורות )כולל 
שלפוחיות או התקלפות(, התרופפות ציפורניים, הגדלת חזה בגברים )נדיר(: פנה/י לרופא מיד! 
בצקת באיברים שונים, כולל: שפתיים, עיניים, לשון וקשיי נשימה )נדיר(: המשך/י את הטיפול 
ופנה/י לרופא מיד! תת לחץ דם )המתבטא בסחרחורת או עילפון ועלול לגרום להתקף לב(, 
כאב בחזה, קצב לב מהיר או לא סדיר, הטלת שתן תכופה או מלווה בכאב, קשיי נשימה או 
שיעול דמי, סימנים של שבץ )כגון חוסר תחושה בפנים, ידיים ורגליים, קושי בדיבור, הבנה 
 ]intestinal angioedema[ או בליעה, חוסר ראייה, כאב ראש פתאומי(, )כאב בטן פתאומי
או דלקת לבלב ]pancreatitis[( )נדיר(: פנה/י לרופא מיד! תופעות של שוק אנפילקטי )כגון 
בחילה, כאב ראש, פריחה, קוצר נשימה, לחץ דם נמוך, האטה בקצב הלב(: פנה/י לרופא מיד! 
בחילות והקאות חמורות, שלשול חמור, סימני זיהום )כגון: כאב גרון, חום(, כאבי שרירים או 

כאבי מפרקים, הצהבת העור או העיניים )בעיות בכבד( )נדיר(: פנה/י לרופא מיד! 
בכל מקרה שבו הינך מרגיש/ה תופעות לוואי שלא צוינו בעלון זה, או אם חל שינוי בהרגשתך 

הכללית, עליך להתייעץ עם הרופא מיד.
מינון: מינון לפי הוראות הרופא בלבד. אין לעבור על המנה המומלצת. תרופה זו אינה מיועדת 
בדרך כלל לילדים ותינוקות. יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על-ידי 
הרופא המטפל. אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן קצוב, יש ליטול מנה מיד כשנזכרת, אך 

בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד!
אופן השימוש: אין ללעוס! לבלוע את התרופה עם מעט מים, לפני או אחרי ארוחה. במידת 
הצורך ניתן לחצות או לכתוש את הטבליה, עבור שימוש מיידי. רצוי לקחת את התרופה בכל 

יום בערך באותה שעה, עדיף בבוקר.
כיצד תוכל/י לסייע להצלחת הטיפול?

עליך להשלים את הטיפול שהומלץ על-ידי הרופא. גם אם חל שיפור במצב בריאותך אין 
להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם רופא.

מנע/י הרעלה!
תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל-ידי כך תמנע/י הרעלה. אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה/י 
מיד לחדר מיון של בית-חולים, והבא/י אריזת התרופה איתך. אין לגרום להקאה ללא הוראה 
 מפורשת מרופא! תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך, בחולה אחר/ת היא עלולה להזיק. 
אל תיתן/י תרופה זו לקרוביך, שכניך או מכריך. אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית 

והמנה בכל פעם שהינך נוטל/ת תרופה. יש להרכיב משקפיים אם הינך זקוק/ה להם.
אחסנה: יש לאחסן מתחת ל- 25°C ובמקום מוגן מאור. גם לפי תנאי האריזה/האחסנה 
המומלצים, תרופות נשמרות לתקופה מוגבלת בלבד. נא לשים לב לתאריך התפוגה של 

התכשיר! בכל מקרה של ספק, עליך להיוועץ ברוקח שסיפק לך את התרופה.
אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.

מס' רישום התרופה:
136013149500 סילריל 1:	
135933130500 סילריל 2.5:	
135943128200 סילריל 5:	

יצרן: תרימה בע"מ, קיבוץ מעברות, עבור אוניפארם בע"מ, ת.ד. 21429, תל-אביב.
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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH 
THE PHARMACISTS' REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986

Cilaril
Tablets
The dispensing of this medicine requires a doctor's prescription
Read this package insert carefully in its entirety before using this medicine
The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health and its content was 
checked and approved

Composition:
Each Cilaril 1 tablet contains: Cilazapril 1 mg
In addition, each tablet contains 184 mg lactose
Each Cilaril 2.5 tablet contains: Cilazapril 2.5 mg
In addition, each tablet contains 183 mg lactose
Each Cilaril 5 tablet contains: Cilazapril 5 mg
In addition, each tablet contains 182 mg lactose

Inactive ingredients: Lactose, Maize starch, Hydroxypropyl methylcellulose, Sodium 
stearyl fumarate, Colorant.

Therapeutic group: ACE (Angiotensin Converting Enzyme) inhibitors.

Therapeutic activity: For treatment of hypertension and chronic heart failure (CHF).

When should the preparation not be used?
Do not use this medicine if you are pregnant or breastfeeding.
Do not use this medicine if there is a known sensitivity to any of its ingredients or to 
other medicines from the ACE inhibitor group.
Do not use this medicine if you have suffered in the past from angioedema (swelling 
of the face, tongue, throat) after treatment with other medicines from the ACE inhibitor 
group.
Do not use this medicine if you suffer from ascites (fluids in the abdominal cavity).
Do not use this medicine if you suffer from diabetes and are being treated with 
antihypertensives that contain aliskiren.

Do not take this medicine without consulting a doctor before starting treatment:
If you are suffering, or have suffered in the past, from impaired function of: the liver, the 
kidney/urinary tract, from diabetes, from hyperkalemia (characterized by effects such as: 
confusion, irregular heartbeat, nervousness, numbness or pricking in the hands, feet or 
lips, shortness of breath or difficulty breathing, weakness or heaviness in the legs).
If you intend to become pregnant during treatment with this medicine, you must consult 
the doctor about continuing treatment. 
Patients on a low-sodium diet, patients who are undergoing dialysis.
If you have recently suffered from vomiting or diarrhea (see “Warnings”).
Patients suffering from lupus.
Inform the doctor if you have kidney function problems and are under treatment with 
antihypertensives that contain aliskiren.

How will this medicine affect your daily life?
Use of this medicine may impair alertness or cause dizziness, especially in the beginning 
of the treatment; therefore, caution should be exercised when driving a car, operating 
dangerous machinery and in any other activity which requires alertness. 

Do not drink wine or other alcoholic beverages while under treatment with this medicine, 
as this may cause very low blood pressure.

Warnings: The preparation contains lactose and may cause an allergic reaction in patients 
sensitive to lactose.
This medicine may cause very low blood pressure.
With the first dose, there may be an increased effect of the medicine, manifested by a drop 
in blood pressure; therefore, it is recommended to take the first dose in a lying position. 
Loss of fluids resulting from increased sweating, vomiting or diarrhea may lead to an 
excessive drop in blood pressure - in these cases be sure to drink adequately. 
Before starting treatment and while under treatment with this medicine, the following tests 
should be performed: blood, urine, kidney function and monitoring for hypertension.
If you are sensitive to any type of food or medicine, inform your doctor before commencing 
treatment with this medicine. 
If you are about to undergo surgery (including dental surgery) or any procedure involving 
anesthesia, inform the doctor (anesthesiologist) that you are taking this medicine. 
Do not use potassium supplements or potassium-containing salt substitutes without first 
consulting your doctor. 
This medicine may interfere with the results of blood and urine tests. Notify the doctor 
that you are taking this medicine before these tests are done.

Drug interactions: If you are taking another drug concomitantly or if you have just 
finished treatment with another medicine, including non-prescription medicines and 
food supplements, inform the attending doctor, in order to prevent hazards or lack of 
efficacy arising from drug interactions. This is especially important for medicines belonging 
to the following groups: aliskiren (an antihypertensive); other antihypertensives, cough 
and cold medicines, diuretics, non-steroidal anti-inflammatory drugs (for relief of pain, 
such as aspirin), lithium (for bipolar disorder), allopurinol (for gout), cytostatic medicines/
immunosuppressants, corticosteroids, procainamide (for the heart), medicines for diabetes 
(insulin, oral preparations), potassium-containing preparations (such as salt substitutes), 
if you are undergoing treatment due to bee or wasp stings, antacids.

Side effects: In addition to the desired effect of the medicine, adverse reactions may 
occur during the course of taking this medicine, for example: headache, rash, diarrhea, 
nausea, dizziness, tiredness, digestive disturbances, change in taste, lack of appetite, 
muscle/joint pains, cough, sore throat, hair loss, increased sensitivity to light, increased 
sweating, impotence, flushing, sleep disturbances. These side effects usually disappear 
within a short time following the period of adaptation to the medicine.

Side effects that require special attention: 
A decrease in red, white blood cells or platelets, tongue pain, sinusitis, severe skin problems 
(including blisters or peeling), loosening of nails, breast enlargement in men (rare): refer 
to the doctor immediately!
Edema in different parts of the body, including: the lips, eyes, tongue, and breathing 
difficulties (rare): continue treatment and refer to the doctor immediately!
Hypotension (manifested by dizziness or fainting and may lead to heart attack), chest pain, 
rapid or irregular heartbeat, frequent or painful urination, breathing difficulties or coughing 
with blood, signs of stroke (such as numbness of the face, arms and legs, difficulty speaking, 
understanding or swallowing, loss of vision, sudden headache), (sudden abdominal pain 
[intestinal angioedema] or pancreatitis) (rare): refer to the doctor immediately!
Anaphylactic shock effects (such as nausea, headache, rash, shortness of breath, low 
blood pressure, slowed heartbeat): refer to the doctor immediately!
Severe nausea and vomiting, severe diarrhea, signs of infection (such as sore throat, 
fever), muscle pains or joint pains, yellowing of the skin or eyes (liver problems) (rare): 
refer to the doctor immediately!
In the event that you experience side effects not mentioned in this leaflet, or if there is a 
change in your general health, consult your doctor immediately.

Dosage: Dosage is according to doctor’s instructions only.
Do not exceed the recommended dose.
This medicine is not usually intended for children and infants.
This medicine is to be taken at specific time intervals as determined by the attending 
doctor. If you forget to take this medicine at the specified time, take the dose as soon as 
you remember, but never take a double dose to compensate for a missed one!

Directions for use: Do not chew! Swallow the medicine with a small amount of water, 
before or after a meal. If necessary, the tablet can be halved or crushed, for immediate 
use. It is advisable to take the medicine at about the same time each day, preferably in 
the morning.

How can you contribute to the success of the treatment?
Complete the full course of treatment as instructed by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not discontinue treatment with this 
medicine without consulting your doctor.

Avoid poisoning! This medicine, and all other medicines, must be stored in a safe place 
out of the reach of children and/or infants, to avoid poisoning. 
If you have taken an overdose, or if a child has accidentally swallowed the medicine, 
proceed immediately to a hospital emergency room and bring the package of the medicine 
with you. Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by a doctor! This 
medicine has been prescribed for the treatment of your ailment; in another patient it may 
cause harm. Do not give this medicine to your relatives, neighbors or acquaintances.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each time you take your 
medicine. Wear glasses if you need them.

Storage: Store below 25°C in a place protected from light. 
Even if kept in their original container and stored as recommended, medicines may be 
kept for a limited period only. Please note the expiry date of the medicine! In case of 
doubt, consult the pharmacist who dispensed the medicine to you. Do not store different 
medications in the same package.

License number:	 Cilaril 1:	 136013149500
	 Cilaril 2.5:	 135933130500
	 Cilaril 5:	 135943128200
Manufacturer: Trima Ltd., Kibbutz Maabarot, for Unipharm Ltd., P.O.B. 21429, Tel-Aviv.
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