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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים

 1891 -ו"התשמ( תכשירים) 

 תרופה זו חייבת במרשם רופא

 י בתרופה/יש לקרוא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש

 2011באפריל  אושרנבדק וי משרד הבריאות ותוכנו "נקבע עעלון זה פורמט 
 

 

 טבליות מצופות ,ג"מ 20ליט -ספסמו

  

 : הרכב
 :חומר פעיל

 :המכילמצופה  כל טבליה

  Trospium chloride 20 mg  

   

 :  רכיבים בלתי פעילים
Wheat starch; Mycrocrystalline cellulose; Lactose monohydrate; Povidone (K 29-32); Croscaramellose sodium; Stearic 
acid; Silica colloidal anhydrous; Talc 

 
 :ציפוי הטבליה

Sucrose; Caramellose sodium; Talc; Silica colloidal anhydrous; Calcium carbonate E 170;  Macrogol 8000; Titanium 
dioxide E 171; Iron oxide yellow E 172; Beeswax white; Carnauba wax 

 
 :כל טבליה מצופה מכילה

 ג עמילן"מ 13, ג סוכרוז"מ 33, ג לקטוז מונוהידרט"מ 7
 

  :קבוצה תרפויטית
 אנטי מוסקריני-כולינרגיאנטי 

 

 

או /ו(  הרטבה)ת שתן בלתי רצונית הינה תרופה הניתנת להרפיית שלפוחית השתן לטיפול בסימפטומים הקשורים בדליפ ליט-ספסמו
דחף בלתי רצוני להשתין )והה במתן שתן ודחף חזק להשתנה אצל מבוגרים הסובלים מפעילות יתר של שלפוחית השתן יפות גבתכ

 (.ובעיות התרוקנות ממקור לא ידוע או בעקבות הפרעה במערכת העצבים

  

  :פעילות רפואית
פעילות יתר בשריר השלפוחית )יתר של השלפוחית פעילות יפות מתן שתן בחולים בעלי או בתכ/ ו בדחף להשתיןסימפטומטי  טיפול

 (.ממקור עיצבי או ממקור בלתי ידוע

 

 ?מתי אין להשתמש בתכשיר
 

רגישות ) שתמש בתרופה אם ידועה לך רגישות לאחד ממרכיבי התרופהלה יןא
 (.גרד או קוצר נשימה, לתרופה עלולה לקבל ביטוי כפריחה

 .כי השתןחסימה של דר, ת מאצירת שתן/אם הינך סובל
 .גלאוקומה צרת זויתת /אם הינך סובל
 .מקצב לב מהיר מהרגיל ת/אם הינך סובל
 (.מיאסתניה גרביס)מחולשת שרירים חמורה  ת/אם הינך סובל
 .Toxic megacolonמבעיות חמורות במערכת העיכול כגון  ת/אם הינך סובל

 .12אין להשתמש מתחת לגיל 
  

 

 :ברופא לפני התחלת הטיפול אין להשתמש בתרופה מבלי להוועץ 
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 .בכל מצב של חסימה בכיבה או במעיים

 (.לדוגמא במצב של גדילה שפירה של בלוטת הערמונית בגברים)במצב של זרימת שתן בלתי תקינה 
 (.נזק עצבי)במצב של נוירופטיה 

 התכופפות ו שכיבה אעם רפלוקס ושתי המלווה בדרך כלל בצרבת המחריפה במצבים של  במצב של בקע סרעפתי
 .בפעילות יתר של בלוטת התריס

 ת מבעיות בלב כגון מחלת לב כלילית או אי ספיקת לב /במידה והינך סובל
 .כבד ת מבעיות/במידה והינך סובל
 .בכליות ת מבעיות/במידה והינך סובל

 

 .ליט-ספסמולפני תחילת הטיפול ב ,ו לך בהתאםאשר ייעצ עליך להיוועץ ברופא או ברוקחאם הינך סובל מהבעיות הנזכרות למעלה 
 

 ?איך תשפיע התרופה על חיי היום יום שלך 
 
 
 
  
 

 :אזהרות
- בכבד חולים הסובלים מבעיות 

אם הינך סובל מבעיות קלות עד בינוניות בכבד עליך . ת מהפרעות חמורות בכבד/במידה והינך סובל ליט-ספסמובאין להשתמש 
 .פני תחילת הטיפול בתרופהלהתייעץ עם הרופא המטפל ל

 

  –חולים הסובלים מבעיות בכליות 
י בהמשך /ראה) אם יש צורך הרופא יוריד את מינון התרופה. אם יש לך בעיות בכליות עליך להתייעץ עם הרופא לפני תחילת הטיפול

 ."(אופן השימוש"ב
 

 .שנים 12אינו מיועד לטיפול בילדים מתחת לגיל  ליט-ספסמו
 

 !ליט-בי המרכיבים של ספסמולג חשובמידע 
יש ליידע את הרופא , אם הרופא אמר לך שיש לך אי סבילות לסוכרים מסויימים(. סוכר)וסוכרוז ( סוכר חלב)תכשיר זה מכיל לקטוז 

 .לפני התחלת הטיפול בתכשיר זה
 (.ה צליאקאשר אינ)אין להשתמש בתכשיר זה במידה והינך סובל מרגישות לחיטה . תכשיר זה מכיל עמילן חיטה

 . מתאים לחולי צליאק ליט-ספסמו
 

 :הריון והנקה
יש ליידע את הרופא במידה . אין נסיון טיפולי בתרופה זו במהלך הריון והנקה ולכן על הרופא להחליט אם התרופה מתאימה לך

 .חושבת שהינך בהריון או מניקה, והינך בהריון

 

 :תגובות בין תרופתיות
על  עליך לדווח ,גם תרופות שאינן מצריכות מרשם רופא, טיפול בתרופה אחרת סיימת עתהזה  או אם ת  תרופה נוספת/וטלאם הינך נ

 :במיוחד לגבי תרופות מהקבוצות הבאות, לרופא המטפל כדי למנוע סיכונים או אי יעילות הנובעים מתגובות בין תרופתיות כך

  א אמיטריפטילין או אימיפראמיןלדוגמ, (דיכאון)שימוש בתרופות לטיפול במצבי עצב יוצאי דופן. 

  (סלבוטמול, לדוגמה)לטיפול באסתמה אשר עלולות להחיש את קצב הלב תרופות 

  (אמנטדין, לדוגמה)תרופות אחרות עם פעילות אנטיכולינרגית 

  תרופות המשמשות להמרצת פעילות מערכת העיכול הניתנות לטיפול בריקון הקיבה או בתלונות נגד רפלוקס או חומצת
 .לדוגמה מטוקלופרמיד, (מחלת רפלוקס)בה כי

 ליט-ספסמועם ביחד כולסטיפול או כלוסטיראמין אין לקחת , תרופות המכילות גואר. 
 

 ,י לב/שים
 .להתייחס גם לטיפולים שהשתמשת בהם לאחרונה ותל עשוי"התרופות הנ

 

 :תופעות לוואי
 .למרות שלא כולם סובלים מהן, לוואי תופעותעלולות להופיע בזמן השימוש בה , צויה של התרופהבנוסף לפעילות הר

 .קשיי עיכול ועצירות, תופעות הלוואי החלות בתדירות גבוהה אופייניות לסוג התרופה הזו והן כוללות יובש בפה

על כן יש לנקוט . ראיהה שנות את חדותהשימוש בתרופה זו עלול ל, גם אם הטיפול בתרופה נעשה בהתאם להוראות
 . שראיה מטושטשת עלולה לפגוע בביצועהבהפעלת מכונות מסוכנות ובכל פעילות , בזהירות בזמן נהיגה ברכב
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ולהיפגש עם  טלי-ספסמועליך להפסיק את הטיפול ב. תופעות הלוואי הבאות הן חמורות ובמידה והן מופיעות דורשות תגובה מיידית
 :הרופא באופן מיידי אם התסמינים הבאים מופיעים

 בלשון ובקנה הנשימה אשר עלולים לגרום לקשיי נשימה , נפיחות בפנים 

 צפצופים וצניחה בלחץ הדם, פריחה, בתגובה אלרגית פתאומית המלווה בקוצר נשימה 

 רקמות הריריותהמלווה בהיפרדות רחבת היקף של העור או ה תגובת רגישות מסכנת חיים 
 

 :תופעות לוואי נפוצות ביותר

 יובש בפה 

 
 

 :תופעות לוואי נפוצות

 כאבי בטן וקשיי עיכול, בחילה, עצירות 

 

 :נפוצותשאינן תופעות לוואי 

  (טכיכרדיה)דופק מהיר 

 כאבי ראש 

 שילשול, נפיחנות 

 כאבים בחזה 

 

 :נדירותתופעות לוואי 

 סחרחורות 

 תןאצירת ש, בעיות בריקון השלפוחית 

 בעיה בראיית עצמים מקרוב 

 פריחה 

 כאבי שרירים ומפרקים 

 

 :תופעות לוואי נוספות

  (טכיאריתמיה)דופק מהיר ובלתי סדיר 

 קשיי נשימה 

 ופריחה גרד 

 תחושה כללית של חולשה 

  (סרום טראנסאמינאז)עליה קלה עד בינונית בערכי כבד מסויימים 

 כניראה בעקבות מחלות נוירולוגיות של מטופלים וב באוכלוסיה בוגרתל ועצבנות ניצפו לרבלבו, מקרים מבודדים של הזיות 
 .ותרופות אחרות עם מנגנון פעולה דומה שנלקחו בו זמנית

 
 .ת/ה או הרוקח/יש ליידע את הרופא, ה בתופעת לוואי שאינה מופיע בעלון זה/ל מחריפות או אם הינך מבחין"אם אחת מהתופעות הנ

 

 :אופן השימוש
 .ה/במידה ואינך בטוח ת/ה או הרוקח/הרופאעליך לבדוק עם , תמיד לפי הוראת הרופא ליט-מוספסטול יליש 

 .יש לבלוע את הטבליה בשלמותה עם כוס מים לפני הארוחה על כיבה ריקה
 .חודשים 3-6הצורך בהמשך הטיפול יבדק על ידי הרופא במרווחי זמן קבועים של . הרופא יקבע את משך זמן הטיפול

מומלץ . התסמינים עלולים לחזור ,הרופאתום התקופה שנקבעה על ידי לפני  ליט-ספסמוה להפסיק את הטיפול ב/ך מחילטבמידה והינ

ת /ה במידה והינך מעוניין/מומלץ להתייעץ עם הרופא. למשך כל תקופת הטיפול שנירשמה על ידי הרופא ליט-ספסמויך ליטול להמש
 .להפסיק את הטיפול

 

 :בכליותבחולים הסובלים מבעיות 

 .במידה והינך סובל מבעיות תפקוד קלות עד בינוניות בכליות ליט-ספסמואים את המינון של אין צורך להת
ג של "מ 20 -השוות ל)בחולים הסובלית מבעיות תפקוד חמורות בכליות יש להפחית את המינון לטבליה אחת ביום או בכל יום שני 

 (.טרוספיום כלוריד ליום או בכל יום שני
 .להתייעץ עם הרופא לגבי המינון המתאים לך עליך

 
  

 :מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מרופא
פעמים ביום  ליט-ספסמוהינו טבליה אחת של  12המינון היומי הרגיל למבוגר וילדים מעל גיל , ללא הוראה אחרת מרופא

 (.ג של טרוספיום כלוריד ביום"מ 40 -השווים ל)
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 !מנע הרעלה
 .ידי כך תמנע הרעלה-על, או  תינוקות/שג ידם של ילדים ומחוץ להיווכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור תרופה זו 

ת /ה או לרוקח/מייד לרופא ותפניש ל, אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה. עד היום לא דווחו סימני ותסמיני הרעלה
 .אריזת התרופה איתך י/והבא

אין לקחת מנה כפולה על מנת להשלים את המנה . יש להמשיך לקחת את התרופה כרגיל, בזמן ליט-פסמוסאם שחכת ליטול 
 .שנישכחה

 . אין להשתמש בתרופה לאחר תאריך התפוגה המצוין על הקרטון ועל מגשית האלומינים
 !ללא הוראה מפורשת מרופאגרום להקאה ל יןא

 .שכניך או מכריך, תרופה זו לקרוביך תתל יןא .יא עלולה להזיקה ,ת/ חולה אחרל, תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך
 .ה להם/י משקפיים אם הינך זקוק/הרכב .שהינך נוטל תרופה בכל פעםהתווית והמנה את בדוק   !אין ליטול תרופות בחושך

 

 :אחסנה 
 .תכשיר זה אינו מצריך תנאי אחסנה מיוחדים

 .א או הטבליות פגומותאין להשתמש בתכשיר במידה והינך מבחין שהקופס
  !נא לשים לב לתאריך התפוגה של התכשיר .פות נשמרות לתקופה מוגבלת בלבדתרו, אחסנה המומלצים /גם לפי תנאי האריזה

 .עליך להיוועץ ברוקח שסיפק לך את התרופה, בכל מקרה של ספק .תאריך התפוגה מתיחס ליום האחרון של החודש המצויין
 .באותה אריזה אין לאחסן תרופות שונות 

התייעץ עם הרוקח כיצד יש להשליך אותה , במידה ואינך זקוק עוד לתרופה. אין להשליך  את התרופה לאשפה או למערכת הביוב הביתית
 .ובכך תוכל לסייע בשמירה על הסביבה

 

 :רישום התרופה פרמס
   
 

  :יצרן
 .גרמניה, GmbHמדאוס 

 

  :בעל הרישום
  45105 הוד השרון  513. ד.ת, מ"מגאפארם בע

 

 


