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احمل هذه البطاقة معك في كلّ وقت
اعرض هذه البطاقة على أيّ طبيب أو طبيب أسنان في بداية الزيارة

بطاقة معلومات أمان لمتلقي العلاج 
بمضادّ التخثُّر كساريلتو



معلومات لوقت الطوارئ
يتلقى حامل هذه البطاقة العلاج بمضادّ التخثُّر كساريلتو )ريفاروكسابان (

الاسم 
العنوان 

فئة الدم  		 الوزن  		 تاريخ الولادة 

في حالات الطوارئ، من فضلكم أبلغِوا:
		     الهاتف          الطبيب‎ المُعالجِ

أبلغِوا أيضًا:
صلة القرابة  			  الاسم 

الهاتف 

هاتف طوارئ )عيادة/ إسعاف أولي( 



معلومات حول استخدام الدواء

تاريخ بدء العلاج 
الدلالة 

الجرعة الدوائية ونظام الإعطاء  
الأداء الكلوي أثناء بدء العلاج )قيمة ‏eGFR‏( 

لا يوصى باستخدام كساريلتو للمرضى ذوي وتيرة إفراز كرياتينين أقل من 15  	 * 
مليلترًا في الدقيقة‎.‎‏ 	

للمعالجَين ذوي الاضطراب الكلوي المتوسط )وتيرة إفراز الكرياتينين 30 - 49  	 
مليلترًا في الدقيقة( أو الحاد، يجب دراسة ملاءَمة الجرعة الدوائية )وفق الدلالة(. 	

معلومات للطاقم الطبي:  قياس‏‎ INR ‎‏غير مناسب لتقييم النشاط التخثري 
لكساريلتو، ولذلك لا يجب استخدامه لهذا الغرض.



معلومات حول مضادات التخثر وإرشادات لمتلقي العلاج
مضادّ التخثُّر كساريلتو هو مُميِّع دم، يحميك من تكتُّل تخثُّرات دمويةّ خطِرة. 	

يجب تناول كساريلتو تمامًا وفق وصفة الطبيب. 	
من أجل ضمان وقاية مُثلى من التخثُّرات الدمويةّ، يجب الحرص على  		

مواعيد التناوُل كما أوصى الطبيب. 	
يجب تناوُل كساريلتو بجرعة 15/20 ملغم مع الطعام والابتلاع مع ماء. 	

في حال استصعبتَ ابتلاع القرص بأكمله، يمكن سحقه وخلطه مع ماء أو  		
هريس تفاّح، قبل تناوُله مباشرةً. يجب تناوُل الطعام بعد تناول الدواء  	 

المسحوق مباشرةً.  	

إذا نسيت تناول كساريلتو في الوقت المطلوب: 	
بجرعة 15/20 ملغم مرة في اليوم - عليك تناول جرعة فور تذكرك؛  	• 	 
ولكن لا يجوز تناول جرعتين في نفس اليوم في أي حال من الأحوال!	 		

بجرعة 15 ملغم مرتين في اليوم - )خلال الأسابيع الثلاثة الأولى لعلاج 	 	 • 	



DVT أو الانصمام الرئوي( يجب تناوُل جرعة فور تذكّرك. لا يجب تناوُل  	 
أكثر من قرصَين كلّ منهما 15 ملغم في يومٍ واحد. يمكن تناوُل قرصَي 15  	 

ملغم معًا للحصول على جرعة 30 ملغم لليوم الواحد.	 	 

في أيّ حالة شكّ، يجب استشارة طبيب.

‎لا يجب التوقفّ عن تناوُل كساريلتو دون استشارة الطبيب، لأنّ الأمر يمكن  		
أن يزيد خطر تكوّن تخثُّرات دمويةّ. 	

‎قبل تناوُل أيّ دواء آخر، بما في ذلك الأدوية دون وصفة طبية )تشمل  		
مستحضَرات مضادّة للالتهاب ليست ستيروييدات - NSAIDs( والمكمّلات  	 

الغذائية، تحدّث مع الطبيب. 	

‎قبل إجراء عملية جراحية أو اجتياحية أياًّ كانت، بما في ذلك علاجات  		
الأسنان، عليكَ إعلام الطبيب المعالجِ لك أنك تتناول كساريلتو. 	

أثناء تناوُل مضادّ تخثرّ مثل كساريلتو، عليك أن تعي الأعراض الجانبية  		
المحتمَلة. 	



للحصول على قائمة كاملة للأعراض الجانبية، يجب مراجعة النشرة المعدّة 
للمستهلك.

تشمل الأعراض الجانبية المنتشرة على سبيل المثال: طفحًا، حكة في الجِلد، 
، قصورًا كلوياًّ،  حرارة، ألم بطن، عسر هضم، غثياناً أو تقيؤًا، إمساكًا، إسهاًال

وازديادًا في جزء من إنزيمات الكبد.
النزيف هو أكثر الأعراض الجانبية انتشارًا. 

إذا عانيتَ من أحد الأعراض المذكورة أدناه، التي يمكن أن تشُير إلى نزيف، 
عليكَ مراجعة الطبيب على الفور.

الألم 	•
الشحوب 	•

ر أو الانزعاج م غير المُبرَّ التورُّ 	•
الصداع، الدوخة، التعب، أو الضعف الاستثنائي  	•

الضيق في التنفس 	•
الألم في الصدر أو الذبحة الصدرية 	•



النزيف الاستثنائي تحت الجلد، النزيف من الأنف،  	• 
النزيف من الفكَّين، الجروح التي تنزف لفتراتٍ طويلة 	

النزيف المهبلي أو النزيف الحيضي المفرط بشكل استثنائي 	•
البول الزهري أو البني؛ البراز الأحمر أو الأسود 	•

السعال الدموي أو تقيؤ الدم أو مادّة تشبه حُبيَبات القهوة  	•

إذا كنتَ في خطر النزيف المفرط، يجب مناقشة ذلك مع الطبيب/ استشارته. 
تشمل عوامل الخطر الأساسية للنزيف:

النزيف الملحوظ في الماضي 	•
الاضطراب الكلويّ 	•

الاضطراب في الكبد 	•
الأدوية التي تؤثر في تخثر الدم مثل مضادّات الالتهاب التي ليست  	•

ستيروييدات، الأسبرين، ومضادات التخثر الأخرى 	
فرط ضغط الدم الشديد غير المتزّن  	•

لمعلوماتٍ إضافية، يجب مراجعة النشرة المعدّة للمستهلكِ. توجه إلى الطبيب المُعالجِ لك للإجابة 
عن أيّ سؤال. المعلومات في هذه البطاقة صحيحة حتى 16 آب 2015.



الإبلاغ عن الأعراض الجانبية
 يمكن إبلاغ وزارة الصحّة عن الأعراض الجانبية: عبرالاستمارة 

 الإلكترونية للتبليغ عن أعراض جانبية، الموجودة في الصفحة الرئيسية 
 ‎   www.health.gov.il :لموقع وزارة الصحّة

‎ :‎أوعبرالنقرعلى الرابط‏
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
 aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

http://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

