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 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط

 

 إترانول

 كبسولات 
 

 المادةّ الفعاّلة: 

 ملغ.  Itraconazole( 100تحتوي كلّ كبسولة على: إتراكونازول (

 . 2"معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند . وانظر أیضًا  6لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، انظر البند 
   اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء. 

   تتضمّن ھذه النشرة معلومات ملخّصة عن الدواء. وإذا خطرت ببالك أيّ أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.
 ن. ذلك لأنھّ قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ مرضھم مشابھ. قد وُصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطھ للآخری

 سنةً والمسنّین إلاّ إذا أمر الطبیب بذلك صراحةً.  12ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون عمر 

 . لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟ 1
  المھبل، الجلد والأظافر ولعلاج التلوّث الفطريّ الجھازيّ.ھذا الدواء مخصّص لعلاج التلوّثات الفطریةّ في الفم والبلعوم والمريء، زیادةً على 

   الفصیلة العلاجیةّ:
 مضاداّت الفطریّات من فصیلة التریازولات. 

 

   . قبل استخدام ھذا الدواء2

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا: 

 

 ). 6التي یحتوي علیھا المستحضر (لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، أنظر البند للمادةّ الفعاّلة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى حسّاسًا (متحسّسًا) كنت  •

  (انظري البند المعنون "الحمل والإرضاع"). كنتِ حاملاً أو تظنّین أنّك حاملُ أو قد تحملین •
باستثناء حالات إنقاذ الحیاة أو علاج التلوّث الخطیر.  كان لدیك دلیل على اختلال وظیفة بطَُینَي القلب مثل قصور القلب، أو إذا كنت قد عانیت من قصور القلب  •

 انظر البند المعنون "التحذیرات" لاحقاً. 

 

تتناولھ قبل استخدام    كنت تتناول أدویةً معیّنةً یرد تفصیلھا أدناه وذلك لوجود أدویة یحظر على تناولھا بالتزامن مع إترانول. یجب إخبار الطبیب بكلّ دواء •
 لى ذلك، یجب الانتظار مدةّ أسبوعین  علاوةً ع ممنوع استخدام إترانول إذا كنت تتناول الأدویة الواردة في القائمة أدناه.إترانول (وخلال فترة استخدامھ).  

   ة:على الأقلّ بعد إیقاف العلاج بإترانول وذلك في حال كان من المخطّط لھ أن تبدأ بتناول الأدویة الواردة في القائمة. فیما یلي الأدوی
 الأدویة المستخدمة لعلاج مشاكل القلب، الدم أو المشاكل في الدورة الدمویةّ:   -

 نون، لیركانیدیبین أو نیزولدیبین (لعلاج فرط ضغط الدم)؛ بیبریدیل، إیفابرادین أو رانولازین (لعلاج الذبحة الصدریةّ)؛  ألیسكیرین، إبلیری 
لومیتابید،  دابیغاتران أو تیكاجریلور (مضاداّت تخثرّ الدم)؛ دیسوبیرامید، دوفیتیلید، درونیدارون أو كینیدین (لعلاج عدم انتظام ضربات القلب)؛ 

 اتین أو سیمفاستاتین (لخفض مستوى الكولسترول)؛ سیلدینافیل (لعلاج فرط ضغط الدم الرئويّ الشریانيّ).لوفاست
 الأدویة لعلاج مشاكل البطن أو الإمساك: -

 لام الأفیونیةّ). سیزابرید (لتسكین آلام البطن)؛ دومبیریدون (لعلاج الغثیان أو التقیّؤ)؛ نالوكسیجول (لعلاج الإمساك الناشئ عن تناول مسكّنات الآ 
 الأدویة لعلاج الصداع، مشاكل النوم أو المشاكل النفسیّة: -

ولام  دي ھیدرو إرجوتامین أو إرجوتامین (أشباه قلویّات الإرجوت المستخدمة لعلاج الصداع النصفيّ)؛ میدازولام (بالإعطاء الفمويّ) أو تریاز
 و سیرتیندول (لعلاج الفصام، الاضطرابات الثنائیةّ القطب أو غیرھا من المشاكل النفسیةّ). (للتھدئة أو التنویم)؛ لوراسیدون، بیموزید، كویتیابین أ

 الأدویة لعلاج مشاكل التبوّل: -

ینّة في  داریفیناسین (لعلاج سلس البول)؛ فیسوتیرودین، سولیفیناسین (لعلاج فرط نشاط المثانة)، عند الاستخدام لدى المرضى المصابین بمشاكل مع
 أو الكبد. الكلیتین 

  الأدویة لعلاج التحسّس: -
 أستیمیزول، میزولاستین أو تیرفینادین. 

 الأدویة لعلاج مشاكل الانتصاب والقذف: -

   سنةً؛ آفانافیل (لعلاج مشاكل الانتصاب)؛ دابوكسیتین (للقذف المبكّر)؛  75فاردینافیل (لعلاج مشاكل الانتصاب) إذا كان عمرك یزید عن 

 أدویة أخرى:  -

یثیل  كولشیسین (یسُتخدم مثلاً لعلاج النقرس) عند إعطائھ لمتلقّي العلاج المصابین بمشاكل الكلى أو الكبد؛ إیرغومیترین (إیرغونوفین) أو م
 ي  قّ إرجومترین (میثیل إیرغونوفین)، أشباه قلویّات الإرجوت المستخدمة بعد الولادة؛ إیلیجلوستات (لعلاج داء غوشیھ) عند استخدامھ لدى متل

لعلاج الملاریا)؛  العلاج ممّن لا یقدر جسمھم على تفكیك أدویة معیّنة أو متلقّي العلاج الذین یتناولون أدویةً تثبّط تفكیك أدویة أخرى؛ ھالوفانترین (
 بدون داسابوفیر (لعلاج    إرینوتیكان (لعلاج السرطان)؛ إیسافوكونازول (لعلاج التلوّثات الفطریةّ)؛ أومبیتاسفیر/باریتابریفیر/ریتونافیر مع أو

 التھاب الكبد سي). 

 . ممنوع تناول أيّ من الأدویة المدرجة أعلاه خلال أسبوعین بعد إیقاف العلاج بإترانول -تذكّر 

ستشر الطبیب أو  ممنوع تناول ھذا الدواء في أيّ من الحالات الوارد وصفھا أعلاه. إذا كانت لدیك شكوك فیما إذا كانت إحدى ھذه الحالات تنطبق علیك، فا
 الصیدليّ قبل تناول إترانول. 

 

 

 التحذیرات الخاصّة المتعلّقة باستخدام الدواء: 
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 (وخلالھ)، أخبر الطبیب إذا: قبل البدء بالعلاج بإترانول 

 كنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقًا من مشاكل الكلى وذلك لأنّك قد تضُطرّ إلى تغییر جرعة إترانول.   •

عانیت  الدواء، إذا كنت تعاني أو قد عانیت سابقًا من مشاكل الكبد مثل اصفرار الجلد (الیرقان). قد تطرأ الحاجة إلى تغییر جرعة إترانول. بعد تناول ھذا  •
داكن أكثر من  من الغثیان، التقیّؤ، نقص الشھیةّ الخطیر، التعب غیر الطبیعيّ، أوجاع البطن، الضعف العضليّ، اصفرار الجلد أو بیاض العین، البول ال

 المعتاد، البراز الفاتح أو تساقط الشعر، فتوقّف عن تناول إترانول وراجع الطبیب حالاً. 

  سابقًا من مشاكل القلب، بما فیھا قصور القلب، وذلك لأنّ إترانول قد یفاقم ھذه الحالة. انظر أیضًا البند "یمُنع استخدام ھذا الدواء كنتَ تعاني أو قد عانیتَ  •
غیر لوزن إذا". توقّف عن تناول إترانول وراجع الطبیب حالاً إذا شعرت بأعراض قد تدلّ على قصور القلب، على سبیل المثال: ضیق التنفسّ، زیادة ا 

   المتوقّعة، تورّم الرجلین و/أو البطن، الشعور بالتعب غیر الطبیعيّ أو إذا كنت تستیقظ لیلاً بسبب ضیق التنفسّ.
  الجھاز المناعيّ لدیككنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقًا من قلةّ العدلات (انخفاض عدد العدلات في الدم)، الإیدز (متلازمة نقص المناعة المكتسب) أو إذا كان  •

 لا یعمل بشكل سلیم. 

 كنت قد خضعت سابقاً لزراعة الأعضاء، لأنّ ذلك قد یلزم بتغییر الجرعة الدوائیةّ.  •

 كنت قد عانیت سابقًا من التحسّس لأدویة أخرى مخصّصة لعلاج التلوّثات الفطریةّ. •

 كنت مصابًا بالتلیفّ الكیسيّ.  •

 كنت تتناول أدویةً أخرى.  •

 
 إذا كانت إحدى ھذه الحالات تنطبق علیك، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ قبل تناول إترانول. إذا كانت لدیك شكوك فیما 

 

 ممنوع استبدال كبسولات إترانول بمحلول قابل للشرب یحتوي على إیتراكونازول.   •

 

   الأطفال والمسنوّن:

   الطبیب بذلك صراحةً في الحالات الخاصّة. سنةً والمسنّین إلاّ إذا أمر  12ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون عمر 

 

  الفحوص والمتابعة:

تزید عن شھر واحد، فقد یطلبك طبیبك  إذا كنت تعاني من مشاكل في الكبد أو كنت قد عانیت من مشاكل الكبد في أعقاب تناول الأدویة، أو إذا توجّب علیك تناول إترانول لمدةّ 
 لكبد. بالخضوع لفحوص الدم للتحققّ من وظائف ا 

 
 

 التفاعلات الدوائیةّ: 

ویجب على وجھ    أو الصیدليّ بذلك.  إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب
فعّالة في الأدویة. وفي حال كنت غیر متأكّد ممّا إذا  التحدید إخبار الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول الأدویة التالیة (ویجدر الذكر أنّ القائمة الواردة فیما یلي تشیر إلى الموادّ ال

  كنت تستخدم أحد ھذه الأدویة فالرجاء استشارة الطبیب أو الصیدليّ):

 

 'یمُنع استخدام الدواء إذا'. ھذه الأدویة مذكورة في البند توجد ھناك أدویة یمُنع تناولھا خلال العلاج بإترانول.  

 
أسبوعین بعد إیقاف العلاج  قد یقرّر الطبیب ألا تتناول أدویةً معیّنةً بالتزامن مع العلاج بإترانول أو خلال  توجد ھناك أدویة معیّنة لا یوصى بتناولھا بالتزامن مع إترانول.

  فیما یلي أمثلة على ھذه الأدویة: بإترانول.

 

 الأدویة المستخدمة لعلاج مشاكل القلب، الدم أو المشاكل في الدورة الدمویةّ:   -

(لعلاج فرط ضغط الدم)؛   أبیكسابان، ریفاروكسیبان أو فوراباكسار (مضاداّت تخثرّ الدم)؛ أتورفاستاتین (لخفض الكولسترول)؛ فیلودیبین
 لعلاج فرط ضغط الدم الرئويّ). 0ریوكیغوت أو تادالافیل  

 الأدویة لعلاج الصرع، الصداع أو المشاكل النفسیةّ:  -

ج  (نبتة العرن المثقوب لعلا St. John's Wortفینیتوئین، كاربامازیبین أو فینوباربیتال (مضاداّت الصرع)؛ إلیتریبتان (لعلاج الصداع النصفيّ)؛ 
 المشاكل النفسیةّ) 

 

 الأدویة لعلاج مشاكل التبوّل: -

 تامسولوسین (لعلاج مشاكل التبوّل لدى الرجال)؛ تولتیرودین (لعلاج فرط نشاط المثانة). 

 الأدویة لعلاج السرطان: -

دابرافینیب، داساتینیب، دوسیتاكسل، إبروتینیب،  أكسیتینیب، بوسوتینیب، كابازیتاكسیل، كابوزانتینیب، سیریتینیب، كوبیمیتینیب، كریزوتینیب، 
ناقیةّ (مثل  لیفاتینیب، نیلوتینیب، أولاباریب، بازوبانیب، ریجورافینیب، سونیتینیب، ترابكتیدین، تراستوزوماب، إمتانسین، أو أشباه القلویاّت الع

 فینفلونین أو فینوریلبین). 

 

 الأدویة لعلاج السلّ:  -

 فابوتین أو ریفامبیسین. بیداكویلین، آیزونیازید، ری

 

 أو التھاب الكبد: HIVالأدویة لعلاج فیروس الـ  -
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، تینوفوفیر  )TAFالإیدز)؛ إلباسفیر/غرازوبریفیر، سیمیبریفیر، تینوفوفیر، ألافینامید فومارات (/HIVإیفافیرینز أو نیفاربین (دواءان لعلاج فیروس الـ 
 أو التھاب الكبد.   HIV) لعلاج فیروس الـ TDFدیسوبروكسیل فومارات (

 الأدویة المعطاة في أعقاب زراعة الأعضاء:  -

  إیفیرولیموس، ریفامبیسین (معروف أیضًا بالاسم سیرولیموس) أو تیمسیرولیموس.

 الأدویة لعلاج تضخّم البروستاتا الحمید: -

 . سیلودوسین  ألفوزوسین، 

 التحسّس:الأدویة لعلاج مشاكل الرئتین أو  -

(لعلاج التحسّس)؛ سالمیترول (لعلاج الربو أو المرض الرئويّ الانسداديّ   Ebastineسیكلیسونید (لعلاج الالتھاب والربو والتحسّس)؛ إیباستین  
 ).COPDالمزمن 

 

 الأدویة لعلاج مشاكل الانتصاب والقذف: -

 سنةً فلا تستخدم الدواء بالتزامن مع إترانول)  75(إذا كان عمرك یزید عن سنةً أو أقلّ  75فاردینافیل عند استخدامھ لدى الرجال بعمر 

  لعلاج مشاكل الانتصاب).( تادالافیل -

 أدویة أخرى:  -

(لتسكین الآلام)؛   فینتانیلممنوع الاستخدام بتزامن مع إترانول)؛  -العلاج المصابین بمشاكل الكبد والكلى  لمتلقّيكولشیسین (یسُتخدم لعلاج النقرس). 
 (لعلاج التلیّف الكیسيّ).  إیفاكافتور/لوماكافتور

 

 ممنوع تناول أيّ من الأدویة المدرجة أعلاه خلال أسبوعین بعد إیقاف العلاج بإترانول.  -تذكّر 

 لیست بكاملة فلذا یتعیّن علیك إخبار الطبیب إذا كنت تتناول أو تعتزم تناول أحد ھذه الأدویة أو أيّ دواء آخر.ھذه القائمة  

 

 
 ینبغي توخّي الحذر إذا كنت تستخدم إترانول بالتزامن مع أدویة معیّنة أخرى، یرد وصفھا أدناه: 

 الحاجة إلى تغییر جرعة إترانول أو جرعة الدواء الثاني. فیما یلي أمثلة على ھذه الأدویة: قد یزید احتمال نشوء الأعراض الجانبیّة أو قد تطرأ  

 

 الأدویة المستخدمة لعلاج مشاكل القلب، الدم أو المشاكل في الدورة الدمویةّ:  -

قبیل أملودیبین، إسرادیبین، نیفیدیبین، نیمودیبین،  بوسنتان (لعلاج فرط ضغط الدم الرئويّ)؛ حاصرات قنوات الكالسیوم مثل أنواع ثنائيّ ھیدرو البیریدین من 
رین (مضاداّت تخثرّ دیلتیازیم أو فیرابامیل (تسُتخدم بین أمور أخرى لعلاج فرط ضغط الدم)؛ سیلوستازول (لعلاج مشاكل تدفقّ الدم)؛ الكومارینات مثل وارفا

 ط الدم الرئويّ أو الذبحة الصدریةّ). الدم)؛ دیجوكسین (لعلاج الرجفان الأذینيّ)؛ نادولول (لعلاج فرط ضغ

 

 الأدویة لعلاج مشاكل البطن أو الإسھال: -

   أبریبیتانت أو أبریبیتانت (لعلاج الغثیان والتقیّؤ خلال فترة علاج السرطان)؛ لوبیرامید (لعلاج الإسھال)؛ 

مثل سیمیتدین، رانیتیدین ومثبطّات مضخّة البروتون  H2مضاداّت الحموضة مثل الألومنیوم، الكالسیوم، المغنسیوم أو بیكربونات الصودیوم؛ حاصرات مستقبلات 
أو قرحة المعدة أو حرقة الفؤاد   من قبیل لانزوبـرازول، أومیبرازول، رابیبرازول (لعلاج مشاكل الحموضة المعدیةّ). ھذه الأدویة مخصّصة لعلاج مشاكل الھضم

ل أدویة مضادةّ  ومن شأنھا أن تؤثرّ في حموضة المعدة. سیحصل امتصاص إترانول الأقصى عند وجود كمّیةّ كافیة من الحمض المعديّ. لھذا السبب ینبغي تناو
من إفراز الحمض المعديّ فینبغي تناول إترانول مع مشروب الكولا (لیس  للحموضة المعدیةّ بعد ساعتین من تناول إترانول على الأقلّ. إذا كنت تتناول أدویةً تقلّل 

  المشروب الخالي من السكّر).

 

 الأدویة لعلاج مشاكل النوم أو المشاكل النفسیةّ:  -

أو میدازولام بالحقن الوریديّ (تسُتخدم ضدّ القلق أو لأجل التنویم)؛ زوبیكلون (للتنویم)؛ ریبوكستین أو فینلافاكسین (لعلاج  ألبرازولام، بروتیزولام، بوسبیرون
ة)؛  مشاكل النفسیّ الاكتئاب والقلق)؛ أریبیبرازول، كاریبرازین، ھالوبیریدول أو ریسبیریدون (لعلاج الفصام، الاضطرابات الثنائیةّ القطب أو غیرھا من ال

 ص الانتباه وفرط الحركة). قجالانتامین (لعلاج مرض ألزھایمر)؛ جوانفاسین (لعلاج اضطرابات ن

 

 الأدویة لعلاج مشاكل التبوّل: -

م ھذا الدواء إذا") (لعلاج منع استخداإیمیدافیناسین، فیسوتیرودین (انظر أیضًا البند "یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا")، أوكسیبوتینین، سولیفیناسین (انظر أیضًا البند "یُ 
 فرط نشاط المثانة البولیةّ). 

 

 الأدویة لعلاج السرطان: -

 بورتیزومیب، برینتوكسیماب فیدوتین، بوسولفان، إیرلوتینیب، جیفیتنیب، إیدیلالیسیب، إیماتینب، نینتیدانیب،

 بانوبینوستات، بوناتینیب، روكسولیتینیب أو سونیدیجیب. 
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 التلوّث:الأدویة لعلاج  -

لومبیناترین أو كینین (لعلاج الملاریا)؛  -سیبروفلوكساسین، كلاریترومیسین أو إیریثرومیسین (لعلاج التلوّثات الجرثومیّة)؛ دلامانید (لعلاج السلّ)؛ أرتیمیثیر
 برازیكوانتیل (لعلاج الدیدان). 

 

 أو التھاب الكبد: HIVالأدویة لعلاج فیروس الـ  -

) بریتونافیر، فوسامبرینافیر معزّز boosted، مارافیروك، ریتونافیر، دارونافیر معزّز () boostedإلفیتغرافیر معزّز (كوبیسیستات، 
)boosted بریتونافیر، إندینافیر أو ساكوینافیر/ ساكوینافیر معزّز (لعلاج فیروس (HIV( .(لعلاج التھاب الكبد) ؛ جلیكابریفیر/بیبرینتاسفیر 

 

 المعطاة في أعقاب زراعة الأعضاء: الأدویة  -

 سیكلوسبورین أو تاكرولیموس. 

 
 الأدویة لعلاج تضخّم البروستاتا الحمید: -

 دوتاستیرید. 

 

  الأدویة لعلاج مشاكل الرئتین والتحسّس والالتھاب: -
(الدواءان اللذان یتمّ تناولھما بالبلع أو بالحقن لعلاج الربو والتحسّس والالتھاب)؛   بیلاستین أو روباتادین (لعلاج التحسّس)؛ میتیلبریدنیزولون أو دیكسامیتازون

 بیودیسونید أو فلوتیكازون (لعلاج الربو والتحسّس). 

 

 الأدویة لعلاج مشاكل الانتصاب والقذف: -

 سیلدینافیل (لعلاج مشاكل الانتصاب).

 الأدویة لتسكین الألم:  -

 بوبرینورفین، أوكسیكودون أو سوفینتانیل (لتسكین الألم)؛ میلوكسیكام (لعلاج التھاب المفاصل وتسكین الألم).ألفینتانیل،  

 

 أدویة أخرى:  -

(المستخدم مثلاً لعلاج مرض باركینسون)؛ المستحضرات المعتمدة على القنب بما فیھا الأدویة   ألیتریتینوین المعطى فموی�ا (لعلاج الإكزیما)؛ كابیرجولین
ت)؛ دینوجست أو  (المستخدمة مثلاً لعلاج الغثیان والتقیّؤ أو تقلصّ العضلات لدى مرضى التصلّب المتعددّ)؛ سیناكالسیت (لعلاج فرط نشاط غدد الدریقیاّ 

یبریستال (لعلاج داء غوشیھ). وانظر أیضًا البند "یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا"؛ إیفاكافتور (لعلاج التكیسّ اللیفيّ)؛ لیفاسیتیل  أولیبریستال (موانع الحمل)؛ أول
 میثادول ومیثادون (لعلاج الإدمان مثلاً)؛ ریباجلینید أو ساكساغلبتین (لعلاج السكّريّ).

 

  لطبیب إذا كنت تتناول أو تعتزم تناول أحد ھذه الأدویة أو أيّ دواء آخر.ھذه لیست القائمة الكاملة فلذلك ینبغي لك إخبار ا 

 

 : والغذاء الدواء استخدام

 یجب الحرص على تناول الدواء بعد الوجبة الكاملة لتحسین امتصاص الدواء. 

  الحمل والإرضاع:
 مھددّة للحیاة بحیث تزید الفائدة للوالدة عن الأذى المحتمل للجنین. ممنوع استخدام إترانول إذا كنت حاملاً إلاّ إذا أمر الطبیب بذلك لعلاج حالة  •

م حملك خلال ممنوع الحمل خلال فترة العلاج. إذا كنت في سنّ الخصوبة وقد تحملین فیتوجّب استشارة الطبیب. یجب علیك استخدام موانع الحمل لضمان عد •
 وانع الحمل التي ینبغي استخدامھا. فترة استخدام ھذا الدواء. یجب استفسار الطبیب عن أنواع م

بعاً لتوصیات الطبیب إلى أن تبقى المادةّ الفعّالة لإترانول في جسمك طیلة مدةّ زمنیّة معینّة بعد التوقّف عن تناول الكبسولات. یجب علیك استخدام موانع الحمل ت  •
 تحدث الدورة الشھریةّ الثانیة لدیك بعد انتھاء العلاج. 

 أت استخدام إترانول فتوقّفي عن تناول الدواء وأخبري الطبیب بذلك حالاً. إذا حملت بعد أن بد •

 لا ترضعي طفلاً إذا كنت تتناولین إترانول لأنّ كمّیّات صغیرة من الدواء قد تنتقل إلى الحلیب. استشیري طبیبك.  •

 

 قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات: 
 ضبابیةّ الرؤیة/الرؤیة المزدوجة أو فقدان السمع. إذا شعرت بأحد ھذه الأعراض فلا تقد السیّارة ولا تشغّل الماكینات. قد یسببّ الدواء أحیاناً الدوار أو  

 

 معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء:

   الطبیب قبل تناول الدواء.تحتوي الكبسولات على السكّر (السكّروز). إذا كنت تعاني من عدم التحمّل لسكّریات معینّة، فیجب استشارة 
 

 . كیف تستخدم ھذا الدواء؟ 3

یفیّة العلاج بالدواء. الجرعة الدوائیةّ  یجب استخدام الدواء دومًا بموجب تعلیمات الطبیب. وعلیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّداً من الجرعة الدوائیةّ ومن ك
 فقط. وكیفیةّ العلاج سیحددّھما الطبیب  

  یجب بلع الكبسولات بكاملھا مع مشروب ما بعد تناول الوجبة مباشرةً. •
   ممنوع مضغ الكبسولة! •
  إذا كنت تتناول أدویةً مضادةًّ للحموضة المعدیةّ فتناولھا بعد ساعتین من تناول إترانول على الأقلّ. •
  إترانول مع مشروب الكولا (لیس المشروب الخالي من السكّر).إذا كنت تتناول أدویةً تقللّ من إفراز الحمض المعديّ فینبغي تناول  •

  الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً ھي:

 ): 12الجرعة (للبالغین والأطفال فوق سنّ 

 الطبیب المعالج. سیتمّ ملاءمة الجرعة الدوائیةّ لحالتك وردّ فعلك على العلاج. یجب استخدام ھذا الدواء في الأوقات المنتظمة التي حددّھا 
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 وسیحددّ الطبیب أیضًا مدةّ العلاج. 
   الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً ھي:

 التلوّث الفطريّ في المھبل: 

  كبسولتان صباحًا وأخریان مساءً في یوم واحد فقط.
 

  التلوّثات الفطریةّ في الفم، البلعوم والمريء:

  یومًا.  15كبسولة واحدة في الیوم على مدار 

 التلوّث الفطريّ في الجلد: 

  تعتمد الجرعة الدوائیةّ على التلوّث لدیك. قد یأمرك الطبیب بتناول ما یلي:

 یومًا.  15كبسولتان مرّةً في الیوم طیلة سبعة أیّام أو كبسولة واحدة مرّةً في الیوم طیلة 

 
   التلوّث الفطريّ في القدم أو راحة الید: 

 طیلة سبعة أیّام أو كبسولة واحدة مرّةً في الیوم طیلة شھر واحد. كبسولتان مرّتین في الیوم  

 التلوّث الفطريّ في الأظافر:

 یتوفّر خیاران علاجیاّن لمعالجة التلوّث الفطريّ في الأظافر (بقرار من الطبیب):

 أشھر. 3العلاج المتواصل: كبسولتان، مرّة في الیوم على مدار  .1

 العلاج على شكل دورات:  .2

التلوّث  موضع  
 الفطريّ 

 6الأسبوع  5الأسبوع  4الأسبوع  3الأسبوع  2الأسبوع  1الأسبوع 

أظافر الأصابع في  
 راحة الید 

كبسولتان  
 مرّتین في الیوم 

تناول   ممنوع 
 إترانول 

تناول   ممنوع 
 إترانول 

كبسولتان مرّتین   ممنوع تناول إترانول 
 في الیوم 

 

 إیقاف العلاج 

 

التلوّث   موضع 
 الفطريّ 

الأسبوع   1الأسبوع 
2 

الأسبوع  
3 

الأسبوع  
4 

الأسبوع   5الأسبوع 
6 

الأسبوع  
7 

الأسبوع  
8 

الأسبوع   9الأسبوع 
10 

الأظافر في أصابع  
القدم (مع أو بدون  
الفطار الظفريّ في  

 راحة الید)

كبسولتان  
مرّتین في  

 الیوم 

ممنوع  
تناول  

 إترانول 

ممنوع  
تناول  

 إترانول 

ممنوع  
تناول  

 إترانول 

كبسولتان  
مرّتین في  

 الیوم 

ممنوع  
تناول  

 إترانول 

ممنوع  
تناول  

 إترانول 

ممنوع  
تناول  

 إترانول 

كبسولتان  
مرّتین في  

 الیوم 

 

إیقاف  
 العلاج

 

 
 یمنع تجاوز الجرعة الموصى بھا. 

أنّ الآفة تتلاشى عند نموّ   سوف تتلاشى الآفة الجلدیةّ تمامًا فقط بعد مرور عدةّ أسابیع على انتھاء العلاج وذلك رغم فعّالیةّ الدواء ضدّ التلوّث الفطريّ وبما التلوّث في الجلد: 
  جلد سلیم.

فعاّلیةّ الدواء ضدّ التلوّث الفطريّ وبما أنّ الآفة تتلاشى عند نموّ الظفر  أشھر من انتھاء العلاج وذلك رغم  9إلى  6سوف تتلاشى الآفة فقط بعد  التلوّث الفطريّ في الأظافر:
 من جدید. سوف یبقى الدواء في الظفر بحیث تدوم فعّالیتّھ فلذا یجب إكمال العلاج الموصوف لك حتىّ إذا لم تلاحظ أيّ تحسّن. 

 

م طفل ببلع الدواء خطأً، فتوجھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحبًا معك  إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قا إذا تناولت خطأً جرعة دوائیةّ أكبر:
 علبة الدواء. 

جرعة مضاعفة  لا یجوز تناول  في الساعة المحددّة لذلك، فتناول الجرعة فور تذكّرك ولكن إذا اقتربت ساعة الجرعة القادمة فتخطّ الجرعة المنسیةّ.  إذا نسیت تناول الدواء
 عوضًا عن الجرعة المنسیّة. 

 

 یجب المواظبة على العلاج بالتماشي مع توصیات الطبیب. 

 وحتى إذا تحسّنت حالتك الصحّیةّ، فلا یجوز التوقّف عن العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب. 
 تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات الطبّیةّ إذا كنت بحاجة إلیھا.  في كلّ مرّةیمُنع تناول الأدویة في الظلام! راجع محتوى الملصق وتحقّق من الجرعة الدوائیةّ 

 وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 

 

 . الأعراض الجانبیّة4

ذلك لأنّك قد لا تعاني من أيّ واحد  أيّ دواء، قد یؤديّ استخدام إترانول إلى نشوء الأعراض الجانبیةّ عند بعض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ. مثل 
 منھا.

  إلى العلاج الطبّيّ الطارئ: توقّف عن تناول إترانول وراجع الطبیب حالاً إذا نشأت الأعراض الجانبیةّ التالیة لأنّك قد تحتاج 
 

تورّم الوجھ،   الأعراض التحسّسیةّ الفجائیةّ مثل الطفح الجلديّ، الشرى، الحكّة، احمرار الجلد، تھیّج الجلد الخطیر، ضیق التنفسّ، صعوبات التنفسّ،  •
مثل ردّ الفعل التأقيّ (تحصل ھذه الظاھرة فقط لدى عدد  الشفتین، اللسان و/أو أجزاء أخرى من الجسم. قد تدلّ ھذه الأعراض على ردّ فعل تحسّسيّ خطیر 

 قلیل من الأشخاص). 

فم، العینین والأعضاء  الأعراض الجلدیّة الخطیرة التي تشمل تقشّر الجلد و/أو الطفح الجلديّ المصحوب بالبثور القیحیةّ (والحمّى)؛ أو النفطات في الجلد، ال •
 بالحمّى والقشعریرة والألم العضليّ والشعور العامّ السیّئ (نادر). التناسلیةّ، الحالة المصحوبة  

  المشاعر المختلفة في الأطراف، مثلاً: اللسع، التنمیل، الضعف، قلةّ الإحساس، عدم الإحساس أو مشاكل عصبیةّ أخرى (نادر). •
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يّ، اصفرار الجلد و/أو بیاض العین (الیرقان), البول الداكن جد�ا، البراز  فقدان الشھیّة، الغثیان، التقیّؤ، التعب غیر الطبیعيّ، أوجاع البطن، الضعف العضل •
 لأشخاص). الفاتح أو تساقط الشعر. قد تدلّ ھذه الأعراض على مشكلة في الكبد من شأنھا أن تكون خطیرةً ومھددّةً للحیاة (یحصل لدى عدد قلیل من ا 

انتفاخ الرجلین أو البطن، الشعور بالتعب غیر الطبیعيّ أو الاستیقاظ لیلاً بسبب ضیق التنفسّ. قد تدلّ ھذه  ضیق التنفسّ، زیادة الوزن غیر المتوقّعة،  •
 الأعراض على قصور القلب. قد یدلّ ضیق التنفسّ على وجود السوائل/الوذمة في الرئتین (نادر).

 

 راجع الطبیب إذا لاحظت نشوء الأعراض الجانبیةّ التالیة:
 

 ): 100مستخدمین من أصل  10-1نبیةّ الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى الأعراض الجا

 أوجاع البطن، الغثیان، الصداع. 
 

 مستخدم):  1000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیةّ غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 

السعال، الزكام، التھاب المسالك الھوائیةّ العلیا؛ الإمساك، الإسھال، الغازات، التقیّؤ، صعوبات الھضم؛  اضطراب الدورة الشھریةّ؛ التھاب الجیوب الأنفیةّ، سیلان الأنف، 
  زیادة مستوى إنزیمات الكبد (تبعاً لفحوص الدم للتحققّ من وظائف الكبد)؛ الطفح الجلديّ، الحكّة.

 
 مستخدم): 10000من أصل  مستخدمین 10-1الأعراض الجانبیةّ النادرة (الأعراض التي تظھر لدى 

فیھا ضبابیّة الرؤیة و/أو الرؤیة   صعوبات التنفسّ/ضیق التنفسّ؛ ارتفاع مستوى البیلیروبین، سلس البول أو الحاجة إلى التبوّل في أحیان أكثر تقارباً؛ مشاكل الرؤیة بما
فاض عدد خلایا الدم البیضاء (الحالة التي قد تزید من خطر الإصابة بتلوّث؛ الطنین في  انخ -المزدوجة؛ تغیّر المذاق؛ بعض اضطرابات الدم (مثلاً نقص الكریاّت البیضاء  

یان والتقیّؤ)؛ التورّم نتیجةً لاحتباس السوائل  الأذن؛ فقدان السمع (الحالة التي قد تصبح دائمةً)؛ التھاب البنكریاس (المتمثلّ في الألم الحادّ أعلى البطن، المصحوب أحیاناً بالغث 
شّر الجلد وكثرة القشور؛ حسّاسیةّ  الجلد (الوذمة)؛ تساقط الشعر (وحتىّ الصلع)؛ ارتفاع مستویات الدھون الثلاثیةّ في الدم (استناداً إلى فحوص الدم)؛ احمرار الجلد، تقتحت 

 في الدم. الجلد للضوء (بما في ذلك أشعةّ الشمس)؛ مشاكل الانتصاب؛ الارتعاش؛ زیادة مستوى الكریاتینین فوسفوكیناز

 
 الأعراض الجانبیةّ الأخرى

التعرّق، القصور الكلويّ، زیادة نظم  صعوبة النطق، الدوار، الارتباك، المیل إلى النوم، التعب، آلام المفاصل، آلام العضلات، الألم، آلام الصدر، الحمّى، القشعریرة، فرط   
 القلب، زیادة ضغط الدم، انخفاض ضغط الدم؛

الخلایا المحببّة، انخفاض عدد الصفیحات الدمویّة، انخفاض مستوى المغنسیوم في الدم، انخفاض مستوى البوتاسیوم في  تغیّر نتائج الفحوص المختبریةّ مثل انخفاض عدد 
 فحوص البول. الدم.، ارتفاع مستوى البوتاسیوم في الدم، ارتفاع مستوى السكّر في الدم، أو ارتفاع مستوى الیوریا في الدم، النتائج غیر الطبیعیةّ ل

   جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ، أو إذا كنت تعاني من عرَض جانبيّ لم یذُكر في النشرة، فیجب علیك استشارة الطبیب. إذا ظھر عرَض

 
الرئیسیّة لموقع وزارة   في الصفحةیمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیةّ بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیةّ في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود 

 ) والذي یوجّھ إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض الجانبیةّ، أو عن طریق الدخول إلى الرابط: www.health.gov.ilالصحّة (

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 . كیف یجب تخزین الدواء؟5

، وھكذا ستمنع التسمّم. لا تسببّ  امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیداً عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال الرضّع •
 التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 

 لوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر من الشھر ذاتھ. ) ا exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ (  •

 درجة مئویّة في العلبة الأصلیةّ.  25ظروف التخزین: یجب تخزین الدواء بدرجة حرارة تقلّ عن  •

 معلومات إضافیّة .6

 بالإضافة إلى المادةّ الفعالة، تحتوي الكبسولات أیضًا على: 

Sucrose, hypromellose, gelatin, poloxamer 188, maize (corn) starch, titanium dioxide, quinoline yellow (E-104), indigo 

carmine (E-132). 

 ملغ من السكّر (السكّروز). 240تحتوي كلّ كبسولة على ما یقارب 

 

  كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟

   كبسولة. 14لویحات. تحتوي كلّ علبة على الكبسولات الخضراء المعبّأة في أشرطة 

 

 شركة لیكونزا، م.ض. إسبانیا.المصنّع: 

 .9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  صاحب التسجیل:

 1328631044 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:

 معظم ھذه النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. من باب تیسیر القراءة وتسھیلھا، تمّ صیاغة 

 

 تبعًا لإرشادات وزارة الصحّة.  2022تمّ تحریر النشرة في یولیو/تموز 

 

 

 
 
 
 

https://sideeffects.health.gov.il/
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للحصول على المزید من المعلومات حول المستحضر والنسخ الأحدث للنشرات  
 الرمز التالي: بالعبریّة والعربیّة والإنجلیزیّة، امسحوا 

For further information about the medicinal product and 

for updated consumer leaflets in English, Hebrew and 
Arabic, please scan the following code: 

 

یمكن الاتصّال بصاحب تسجیل المستحضر لأجل طلب الحصول على نشرة  
یزیّة على عنوان البرید الإلكترونيّ  المستھلك المطبوعة باللغة الإنجل

RA@rafa.co.il  02-5893939أو على رقم الھاتف . 

To receive a printed patient package insert in English 

you may address a request to the registration owner by 
5893939.-or by calling 02 RA@rafa.co.il email at 

 

mailto:RA@rafa.co.il

