
 

 
 1986 -  (مستحضراΕ )  الصيΎدلΔ أنظمΔ  بمϭجΏ  لϠمستϙϠϬ نشرة 

 ّϭ˵يسϕّّّاءϭّالدΏجϭّّبمΔϔصϭّّΏطّّّطبيϘف 
 

ΕيϭنΎج ® 

                مϠغ 500/مϠغ 50
                                                                 أقراص

 
ϰϠّعϱϭكلّقرصّيحت : 

,Sitagliptin (as monohydrate phosphate) 50 mg ΎچسيتϠّّتينپي (كΔّهΎّالإمϱدΎ˵ح΃ّΕΎϔسϭϔ ) 50 غϠم   
 ,Metformin Hydrochloride 500 mgّرمينϭϔريدميتϭϠكϭغ 500 هيدرϠم      

 

ΕيϭنΎج ® 

 مϠغ  850/مϠغ 50
    أقراص

 
ϰϠّعϱϭكلّقرصّيحت : 

Sitagliptin (as monohydrate phosphate) 50 mg,  ΎيّچسيتϠّتينپ (كΔّهΎّالإمϱدΎ˵ح΃ّΕΎϔسϭϔ) 50 غϠم    
Metformin Hydrochloride 850 mg , ّرمينϭϔريدميتϭϠكϭغ 850 هيدرϠم     

 

ΕيϭنΎج ® 

     مϠغ 1000/مϠغ 50
 أقراص

 
ϰϠّعϱϭكلّقرصّيحت : 

Sitagliptin (as monohydrate phosphate) 50 mg,  ΎيّچسيتϠّتينپ (كΔّهΎّالإمϱدΎ˵ح΃ّΕΎϔسϭϔ) 50 غϠم    
,Metformin Hydrochloride 1000 mg ّرمينϭϔريدميتϭϠكϭغّ 1000 هيدرϠم 

 
ΔئمΎϘادّلϭّّغيرّّالم όϔالΔّلΎ ΏّجهّيجϭبندّالتϠ6ّّ لΕΎمϭϠόم"ΔّفيΎّّانظرّّ. "إضΎًيض΃Ϡّعن2.7ّّّبندّلΔمϬّمΕΎمϭϠόّجزءّ"مΕΎاامنّمركبϭءّلد.ّ"ّ
ّ

   . النشرة بΈمعΎن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل أن تستعمل الدϭاءهذه اقرأ 
• ϱϭّالنشرةّهذهّّتحتϰّϠّعΕّΎمϭϠόخّ ّمϠمΔعنّص  ΕيϭنΎّإذاّ. جΕنΎّكϙّّلديΔϠسئ΃ّّ فيΎإضΔّ ,ϭّجهّتϰّّإلΏّّالطبيϭّ΃ّّϰالصيدليّ ّإل . 

 . مشΎبهّّالصحيϭّّض΃ ϡϬόنّّلϙّبداّإذاّّحتϰّّ,لϡّϬّالضررّّيسبΏّقدّّفϭّϬ.  خرينآّّإلϰتόطهّّلا. ΃جϙϠّمنّّلόϠلاجϭّصفّّالدϭاءّّهذا •

 . سنΔّ 18 جيلّّتحΕّطΎϔلّلّللإعطΎءّلدىّاّخصصم˵ّّغيرّالدϭاءّّهذا •
 
1 .ΕيϭنΎغرض م˵خص˷ص ج ϱ˷؟لأ 

1.1 Ύم ϭه ΕيϭنΎ؟ ج 
ΔϠالفصي  Δيپتين :العلاجيϠچΎمثبطّالإ: سيتϡنزي DPP-4. رمينϭϔانيدڠبيّ: ميتϭ. 

 
1.2  ϱيس˵تعمل غرض  لأ  ΕيϭنΎ؟ ج 

ΕيϭنΎج  ّϰϠّعϱϭّقرصّيحتϭاءينّّهϭدΏّّطبيΔϔصϭزمينّبϠيپتين,  مϠچΎسيت  ΕΎϔسϭف   (ϭنΎڤجΎي® )رمينϭϔميتϭ  ,ϡّنّالسكرّفيّالدΎضϔذينّيخϠيپتين. الϠچΎّسيت,
الذϱّينتميّإلϰّفصيΔϠّالدϭيϭ  ,ّّΔميتϭϔرمينDPP-4  (dipeptidyl peptidase-4 inhibitors  ,)  إلϰّفصيΔϠّالدϭيΔّالتيّتدعϰّمثبطΕّΎ  الم˵نتمي

ّ. التϭليΔّϔّههذتنΎسبϡϬّالذينّ, 2 لدىّمرضϰّالسكرϱّمنّنϭعالسيطرةّعϰϠّمستϭيΕΎّالسكرّفيّالدϡّمن΃ّجلّحيثّيόملانّمΎًόّ,  يϭΔانيدّڠالبيّ
ΕيϭنΎلدمجّ جΎبΔّبدنيΔضΎمجّريΎبرنϭّΎϬّبϰصϭّمΔضّ, معّحميϔّم˵خصصّلخΕΎيϭعّمستϭّمنّنϱّالسكرϰّلدىّمرضϡ2 السكرّفيّالد . 

 
 جΎنϭيΕ استعمΎل قبل. 2

 : إذا جΎنϭيΕ يجϭز استعمΎل  لا  2.1
 . 1 نϭعّّمنلديϙّسكرϱّّكΎن •

 .( لديϙسϭفّيح˵د دّطبيبϙّمΎّهϭّمستϭىّالضررّفيّالϭظيΔϔّالكϭϠي Δّ)  ϭظيΔϔّكϭϠي ΔّمنخϔضΔّبشكلϭّخيϡلديϙّّكΎن  •

ّّالسكرّّمنّّمرتΔόϔّّمستϭيΕّΎّّتشملϭّّالتيϠّّسكرϱلّّم˵ضΎع˴Δ˴ϔ:  فيّبϭلϭ΃ϙّّدمϙّّفيّّّّالكيتϭنΕΎمرتΔόϔّمنّّّّمستϭيϱ  (ΕΎّ س˵كرّ ّّكيتϭنيح˵مΎضّّلديϙّّّّكΎن •
 (. غثيΎنϭ΃ّّتϘي΅اΕّ, لϭϠزنّسريعّفϘدان,  الدϡّّفي



 

• Εّّّّكن ΎًسΎحسϱاحدّّّلϭّّّّّمنΕΎفيّّّالمركب   ΕيϭنΎج  (ّّّانظرϠ6  بندل  "ّّΕΎمϭϠόمΔفيΎّّإض"ΔّئمΎϘّّلΔّϠمΎبّ  كΕΎلمركبΎ  ّفي   ΕيϭنΎج .)  ّّلόϔال ΃عراضّردّ
صϭόبΔّّّّإلϰّالذϱّقدّي΅دϭ  ّّϱالحϠقّالϠسΎنّّ,  الشϔتين,  ϭ΃ّانتΎϔخّالϭجهّ  ( شرى)  بϘعّبΎرزةّحمراءّعϰϠّجϠدϙّ  , طϔحّّ:قدّتشملّّلجΎنϭيΕ الϭخيϡّّالتحسسيّّ

 فيّالتنϔسϭ΃ّّفيّالبϠع.
 

2.2 Εتحذيرا  ΔصΎص  خϭل  بخصΎاستعم ΕيϭنΎج   
 : إذا بمΎ في ذلϙ , عن جميع مشΎكϙϠ الطبي˷Δ طبيبϙ أخبر, جΎنϭيΕ ببدء العلاج  قبل

• ّّϙنّلديΎضرّّكΎّفيّالحϭ΃ّّضيΎسفيّالمΎّالبنكريΏΎϬالت (pancreatitis) .  ّّϙنّلديΎضيّإذاّكΎسّفيّالمΎّالبنكريΏΎϬالت ,ّّϙنّلديΎّإذاّكΎًفϭرόليسّم
 "( ΃ΔعراضّجΎنبي ّ"  4 بندلϠّانظر) جΎنϭي΃  ΕكبرّللإصΎبΔّبΎلتΏΎϬّالبنكريΎس΃ّثنΎءّتنϭΎلاحتمΎلّ

 لديϙّمشΎكلّفيّالكϠيΕّΔّكΎنّ •

 لديϙّمشΎكلّفيّالكبدΕّّكΎنّ •
 فيّكيسّالمرارةّّةحجΎرّّسΎبقϭ΃ّفيّالّّالآنلديΕّّϙكΎنّ •

   الغϠيسريدّفيّالدϡّثل˵اث˴ يّ لديϙّمستϭيΕΎّمرتΔόϔّمنΕّّكΎنّ •

 الΏّϠϘفشلّلديϙّّكΎن •

 عϰϠّالكحϭلΎّّمدمنًّّسΎبقϭ΃ّّفيّالّالآنّ إذاّكنϭ΃ .ΕّتشرΏّالكثيرّمنّالكحϭلّخلالّفترةّزمنيΔّقصيرةّ , كنΕّتشرΏّالكحϭلّفيّفتراΕّمتΎϘربΔّجدًاّ •

تبΎينّّ • تنϭΎلّلّقدّتكϭنّهنΎ  ّ.(رϭنتغنّ)ّّمن΃ّجلّالتصϭيرّبΎلشΔόّالسينيΔكنΕّبصددّتϘϠيّحϘنΔّصبϭ΃ّύΎّمϭادّ لϔترةّّ  جΎنϭيϙ  ΕّحΎجΔّلϠتϭقفّعنّ
 "( ΃ΔعراضّجΎنبي ّ" 4 بندلϠّانظر). م˵جددًا جΎنϭيϭ  ΕمتϰّعϠيϙّالبدءّبتنϭΎلّ جΎنϭيΕ  متϰّعϠيϙّالتϭقفّعنّتنϭΎلّبخصϭصّ طبيبϙاستشرّّ. قصيرة

 الد ϡّّفي 12B مينڤيتΎمنخϔضΔّمنّّمستϭيΕΎّلديΕّّϙكΎنّ •
•  ّΕملًاّّكنΎلّفيّالحملّ حϭدخϠّتخططينّلϭ΃ (ّانظرϱϠعّّ,الحملّ" 2.6 بندلΎّّالإرضΔّبϭالخصϭ )" 

•  ّΕًّّكنΔόعّمرضΎّتخططينّللإرضϭ΃ (ّانظرϱϠعّ,الحملّ" 2.6 بندلΎالّّالإرضϭΔبϭخص )" 

 الإرضΎعϭّالخصϭبΔ"(ّّ,ّّ"الحمل2.6ّّّّبندلϠّّانظرϭ΃ϱّعϰϠّالإطلاϕّ)ّّمنتظϡّزّسنّالي΄سّ)مΎّقبلّانϘطΎعّالطمث(ϭّليسّلديΎϬّحيضΕّّّامر΃ةّلϡّتجتّكنّ •
ّّحتϙّϰبطنّّمنّينتϘلّبΎللϡّتشόر΃ّنّيح˵تمل. لديϙّالبطنّمنطΔϘّفيّّينϘضيϭّلاϭّخي΃ّّϡلϙّϡيّلدّكΎنّإذاّالϭϔرّعϰϠّبطبيبϭّϙاتصل جΎنϭيΕ تنϭΎلّّعنّتϭقف
ϙرϬرّّقدّ. ظϬّيظϡّمعّّاللϭ΃ّّنϭي΅ّدϘنّقد. تϭعراضّّهذهّّتك΃ّΏΎϬسفيّّّالتΎالبنكري . 
ّ

2.3  ΔبعΎمتϭ ΕΎصϭفح 
ّّ.الطبيΏّّرϙفيّالدϡّكم΃ّΎملديϙّالسكرّّافحصّ

الخΎصϭϠA1CّّّّبينّّچفيّالدϭّϡالϬيمϭّّلديϭّّϙالتيّتشملّفحصّمستϭيΕΎّالسكر,ّدϡّمنتظمΔّّفحϭصΕΎمنّخلالّّّلديϱّϙالسكرّّّبمراقبΔيϡϭϘّطبيبϭّّϙفّّس
.ϙّب
ّّ.12BّمينڤيتΎمستϭيΕΎّّّلϔحصّفحϭصΕΎّدϡطبيبϙّّيجرϱّلϙّقدّ
 

 الأدϭيΔالتداخلاΕ/التفΎعلاΕ بين   2.4
  Εت΄خذ إذا كن    ϭإذا  أΕأخذ   Δ˷تغذي ΕΎفΎإضϭ Δصفϭ نϭبد Δيϭأد ϙفي ذل Ύأخرى, بم Δيϭالأخيرة أد Δنϭالصيدلي˷   خبرأ,  في الآ ϭأ Ώالطبي   ϙبذل.  ّّΕّإذاّكنΔصΎخ

 : ت΄خذ
• ϭّپّتΕΎيرام(ΔϘيϘالشϭّΕΎلاجّالاختلاجόل ) 

 ( ϭداءّالجبΎلّ ϭϠكϭمΎچ, لόلاجّالϭذمΔ)΃سيتΎزϭلاميدّ •

 (HIV ّ-التϭϠثّلόلاجّ)يرّڤراّچدϭلϭت ّ •

 ( Ϭضمي ΔّالϘّرحΔّال لόلاج)سيميتيدينّ •

 رانϭلازين •

 ΎنديتΎنيΏّڤ •
 . جΎنϭيΕ عملّطريϭّΔϘقدّت΅ثر΃ّدϭي΃ّΔخرىّع΃  ,ّϰϠدϭي΃ّΔخرىّّعملّطريΔϘّعϰϠّّّجΎنϭيΕ قدّي΅ثرّ

 . هΎّلطبيبϭّϙلϠصيدليّعندّاستلامϙّدϭاءّجديد΃ϭرّ ّالخΎصΔّبϙّاحتϔظّبΎϘئمΔّللأدϭيΔّ. فّعϰϠّالدϭيΔّالتيّتتنϭΎلΎϬتόرّ 
 

 مΎل جΎنϭيϭ ΕالطعϡΎ استع 2.5
 . لϠمΎόنΎةّمنّاضطرابΕΎّفيّالجΎϬزّالϬضميتϠϘيلّالاحتمΎلّلديϙّالمسΎهمΔّفيّبغيΔّالϭجبΕΎّمعّ جΎنϭيΕ يجΏّتنϭΎلّ

 
 ϭالخصϭبΔ   الإرضΎع الحمل,   2.6

ّّالفضلّّّالطريΔϘّّبخصϭص  طبيبϙّّمعّّتحدثي,  حΎملًاّّّكنΕّّإذا.  جنينϙّّسيضر جΎنϭيΕ  كΎنّّإذاّّالمόرϭفّّغيرّّمن: ϭ΃ّتخططينّلϠحملّّحΎملًاّّّكنΕّ ّّإذا •
ϡتحكϠّلΕΎيϭّسكرّ بمستϡّّالدϙء لديΎثن΃ّّالحمل 

•  ّΕًّّإذاّكنΔόّتخططينّّمرضϭ΃عΎفًّّ:للإرضϭرόنّليسّمΎّإذاّكΎ ΕيϭنΎّّّجϙόّرضيϡΎόّلإطΔϘفضلّطري΃ّّعنϙميّمعّطبيبϠّتك.ϙّلديϡّالΏيϠّحϰلّإلϘينت
 ّΕلينّإذاّكنϭΎتتن  ΕيϭنΎج 

• ّّΕةّاذاّكن΃ّّّّامرϡعّالطمث(ّّّّالي΄ستجتزّسنّّلΎطϘّقبلّانΎّحيضّّ)مΎϬليسّلديϭϡّّّمنتظϕّّالإطلاϰϠّعϭ΃ّّ:ّّϱنّي΅د΃ّيمكن ΕيϭنΎيّلّّجϭّمنّّتحريرّبΔض
 ّ.جΎنϭي΃ΕثنΎءّتنϭΎلّّالحملّفيّدخΕϠّّإذاّخبرϱّطبيبϙّفϭرًا΃ّّحملّ.لϠدخϭلّفيّيمكنّلϬذا΃ّنّيزيدّمنّالاحتمΎلّلديϙّ.ّ(ّلدىّالمر΃ةإبΎضΔّالمبيضّ)

 
2.7  ΕΎعن جزء من مركب ΔمϬم ΕΎمϭϠاء ا معϭلد 

ϱϭيحت ΕيϭنΎج ّϰϠّع.ϡϭديϭّصϱϭاءّيحتϭقهذاّالد΃ّϰϠيّم1ّلّمنّعϠلّّمϭϭديϭصϡّّ(23ّّ,ّلكلّقرص)غϠّمΎنيّممόي΃ّّنهΎًيϠعم‘ϡϭديϭليّمنّالصΎخ’.ّّ
ّ
 ؟ جΎنϭيΕ استعمΎل ي˷Δكيف. 3



 

ّّΎًّدائمΏلايجΎمόست  ΕيϭنΎج  ΏّالطبيΕΎيمϠόّلتΎًϘفϭ  .ّّϙيϠقّّعϘّّمنّّالتحΏّالصيدليّ الطبيϭ΃ّّّتكنّمت΄كدًاϡّيخصّّّّإذاّلΎّّفيمΔّّالجرعΔϘطريϭلمستحضرΎلاجّبόال . 
ّمنّقبلّالطبيΏّفϘطّ.الجرعϭّΔطريΔϘّالόلاجّتحد دانّ

ّ.  عϠي΃ّϙنّتتنϭΎلϭّمتϰّعϠيϙّتنϭΎلΎϬّجΎنϭيΕسيخبرϙّطبيبϙّبخصϭصّكϡّقرصّمنّ
 .ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎز تجϭّلا يج

Δّالجرعϙمنّ قدّيغيرّطبيب  ΕيϭنΎج ΔجΎّالحΏبحس .ّ
 . ϠمΎόنΎةّمنّاضطرابΕΎّفيّالجΎϬزّالϬضميلمنّالاحتمΎلّلديϙّّفيّالتϠϘيللϠمسΎهمΔّّّلϭجبΕّΎامعّّجΎنϭيΕيجΏّتنϭΎلّ

ّϙّطبيبϙلّلϭϘلب΄نّتقدّيϭΎتن ΕيϭنΎجنبًّ جΔيϭد΃ّّمعΏّجنϰّإلΎّΔينόّمϱّسكرϠخرىّل΃  .ّقدّيحدث(ّϡضّفيّالدϔسكرّمنخhypoglycemiaّّΔّقريبΕتراϔّل)
 . "( ΃ΔعراضّجΎنبي ّ"4ّّبندّلϠّانظرّ)  لϠسكرϱمع΃ّدϭيΔّمόين΃ّΔخرىّ جΎنϭيΕ عندّتنϭΎل ΃كثر

 . سنΔّ 18جيلّّّتحΕلطΎϔلّللإعطΎءّلدىّاخصصّهذاّالدϭاءّغيرّم˵ّ
 . كΎمΔϠّجΎنϭي΃ΕخبرّطبيبϙّإنّلϡّتكنّقΎدرًاّعϰϠّبϠع΃ّقراصّّ.قراصّالّ ϭ΃ّمضغّهذه, شطر,  سحقّ لاّتϭجدّمϭϠόمΕΎّحϭلّ

 
 

• ّΕلϭΎإذاّتن ΕيϭنΎّينبغيّجΎكثرّمم΃ ,ّرًاϭّفϙتحدثّمعّطبيب 
 إلϰّغرفΔّالطϭارئّفيّالمستشϰϔّمصطحبΎًّعبϭةّالدϭاءّمϙّό يجΏّالتϭجهّ, إذا΃ّفرطΕّفيّتنϭΎلّالجرعϭ΃ّΔّإذاّبϠعّطϔلّمنّالدϭاءّعنّطريقّالخط΄ •
• ΔّلّجرعϭΎتن ّϙتΎف تذكرϙ,  إذاّ تتذكرّحتϰ.  خذهΎّفϭرّ ّϡل ال  إذاّ التΎليΔلϭقΕّّحΎنّ ّΔالجرع نس˵يΕ,  تنϭΎلّ التيّ ّΔالجرع إلϭّّϰع˵ّ  تخطّ ّيزمنّالجدϭلّّالدّ

ϠّلϱدΎلالإعتيϭΎلّ. تنϭΎزّتنϭمنّ جرعتين لاّيجΕيϭنΎسّ  جϔفيّنΕّقϭال 
 

 : لتϘϠيّتϠόيمΕΎّإذاّكنΕّ اتصلّبطبيبϙ. لϭقΕّقصيرّ جΎنϭيΕ  قدّتحتΎجّلϠتϭقفّعنّتنϭΎل
ϭ΃ّإذاّكنΕّّ,  إسΎϬلϭ΃ّّسخϭنϭ  ,ΔّخيمϭΔتΎόنيّمنّتϘي΅اΕّّ  جΎϔفّإذاّكنΕّمريضّتّقدّيحدثّال(. فϘدΕّسϭائلّجس΃ّϡكثرّمنّاللازϡّ)   ΎفϔّجالتّّّمنّّتΎόني •

 الم˵όتΎدمنّ تشرΏّسϭائل΃ّقلّبكثير

 ΔّلϠخضϭعّلόمϠيΔّجراحي ّتخططّ •

تحذيراΕّخΎصΔّبخصϭصّاستόمΎلّ  "   2.2  بندّلϠّّانظرّ(.  (رϭنتغنمن΃ّجلّالتصϭيرّبΎلشΔόّالسينيΔّ)إذاّكنΕّبصددّتϘϠيّحϘنΔّصبϭ΃ّύΎّمϭادّتبΎينّّ •
ΕيϭنΎج "ϭϠنبي ّ" 4 بندلΎعراضّج΃Δّ"( 
 

ّّ,  طرϕ(,ّتϭϠثϭ΃ّّعمϠيΔّجراحيΎΔّدثّّ)مثلّحّّر˴ضْحاّتح΃ّΕنϭاعّمختΔϔϠّمنّالضغϭطΕΎّمثلّسخϭنΔ,ّّعندمΎّيكϭنّجسمϙّمϭجϭدًّ Δاءّقدّتتغيرّكميϭّّد
 .ϙحسΏّتϠόيمΕΎّطبيبّّتصرفّهذهّالحΎلا΃ّϭّΕي ϭّΔاحدةّمنّلديϙّّكΎنطبيبϙّفϭرًاّإذا΃ّّخبرّ. التيّتحتΎجّإليΎϬسكرϱّال

 . جΎنϭيΕ برنΎمجّالΎόϔليΔّالبدني΃ّΔثنΎءّتنϭΎلّبّلϭّϙّالتيّ˵ϭصΎΕϔلحميΔّبّ استمر
(,  hyperglycemia)ّّالسكرّالمرتϔعّفيّالدϡ(,hypoglycemiaّّ)ّّالسكرّالمنخϔضّفيّالدϭّّϡعلاجّّتمييزتΎϔدϱ,ّّّّيمكنّّمعّطبيبϙّعنّكيفّّتحدث

ϙصّبΎّالخϱّالسكرΏّبسبϙدةّلديϭجϭكلّمΎمشϭ . 
ّ. ذلϙّطΎلمΎّيϭϘلّلϙّالطبيΏّفόلّّّجΎنϭيϭ ΕاصلّتنϭΎلّ
ّΔمϭّالمداΏلاجّيجόّالϰϠّعΎّمΏجϭصيّبمϭ΃.ّΏّبهّمنّقبلّالطبي

ϰحت ϭّل ΃ّتحسنّ طر ϰϠع  ϙόضϭ زّ لّا, الصحيϭفّ يجΎϘلاج إيόاء الϭلدΎنّ بϭرةّ دΎاستش ϙطبيب . 
ّ. لΎϬ  بحΎجΔ كنΕ  إذا  الطبيΔ  النظΎراΕ  ضعϭ  يجΏ. دϭاء  فيΎϬ  تتنϭΎل  مرة كل  في ϭالجرعΔ   المϠصق من تحϘقال يجΏ! الظلاϡ في  أدϭيΔ لا يجϭز تنϭΎل

 . أϭ الصيدلي˷  ستشر الطبيΏ ا, جتالم˵ن هذا Δ حϭل استعمΎل إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفي˷ 
 
   ΔجΎنبي˷  أعراض. 4

ّدϭاءّكمΎّفيّ  ϱ΃  ,ّΏلّقدّيسبΎمόاست ΕيϭنΎعراضًّ ج΃ΎًّّّΔنبيΎلدىّجزءّمنّالمستخدمينّج. 
ّΔئمΎزعّمنّقراءةّقϔلاّتΔ نبيΎنّلاّ, العراضّالج΃ّنيمنّالممكنΎόّت΃ّّمنϱΎϬاحدّمنϭ  . 

 : ϭخيمΔ,ّبمΎّفيّذلΔّϙًّجΎنبي ΃Ύّّّعراضًّ جΎنϭيΕيسب Ώّقدّ
 

  ϭخيϭ   ϡلكنه(  مستخدϡ   10000  بين  من  1  حتϰ  لدى  يظϬر   قد)  نΎدر  لϭضع  ي΅دϱأن    يمكنه,  جΎنϭيΕب  الأدϭيΔ  أحد ,  ميتفϭرمين .  ح˵مΎض لاكتيكي    4.1
ϰيد˵عϭ  ض لاكتيكيΎح˵م  (lactic acidosis( ) ˵تراكϡ  في   حمضال   ϡالد  ,)ϱالذϭ  قد    ϱّّي΅دϰإل Εϭضالح˵ .  المΎم    ϱالذ ΉرΎضع طبي طϭ ϭاللاكتيكي ه

 . شفϰ ستالم في  Ύ علاج    ϭجΏستي
 (: lactic acidosis) لح˵مΎضّلاكتيكيالتيّقدّتكϭنّعلامΕΎّ, إذاّكΎنّلدي΃ّϙحدّالعراضّالتΎليΔ, طبيبϙّفϭرًاّّّمعتك ϭّϡϠّجΎنϭيΕ تϭقفّعنّتنϭΎلّ

   قدميϙّّبيديϭ΃ّϙ كنΕّتشόرّبΎلبرد •

• ّϭ΃ّارϭلدΎرّبόّتشΕكنΔّخϭبد 

 لديϙّنبضّقΏϠّبطيءϭ΃ّّغيرّمنتظϡكΎنّ •

• Εّم˵ّ كنϭ΃ّيفّجدًاόّضϙرّب΄نόرهقتش 

 ( شΎذةّ) لاϡّغيرّاعتيΎديΔّفيّالόضلاΕّآ لديϙكΎنّ •

 صϭόبΕΎّتنϔسّ لديϙكΎنّ •

 بΎلميلّإلϰّالنϭ΃ϡϭّ  كنΕّتشόرّبΎلنΎόس •

 غثيΎنϭ΃ّّتϘي΅اΕّ, لاϡّفيّالبطنّآ لديϙكΎنّ •
 

ϡϬنّلديΎصّالذينّكΎّالشخΔلبيΎضّلاكتيكي  غΎرمين مع ح˵مϭϔميت ΃ّنّمنϭنΎόرّيϭخرىّم΃ ,لدمجّمعΎرمين  التيّبϭϔميت ϰّإلΕد΃  ضّلاكتيكيΎخبرّّ. ح˵م΃
ϙنّلديΎّإذاّكϙطبيب ΔليΎاحدّمنّالتϭّϱ΃ ,ّϰϠع΃ّلΎّاحتمϙيرّلنّلديϭضّلاكتيكي لتطΎح˵م (lactic acidosis )مع ΕيϭنΎج  Εّإذاّكن : 

ϰϠئفّالكΎظϭّضّفيΎϔّانخϙنّلديΎلّكΎفيّح ,ّΏّالطبيϙنّيصفّل΃ّّمنّالممكنΔكثرجرع΃ّΔضϔمنخ . 



 

مΎدةّصبύΎّعنّطريقّّ استόمΎلّّتϡ ّبΎϬالتيّ  (ّمόينΔرϭنتغن)ّشΔόّسيني΃ّϭ΃ ΃ΔنّالكϰϠّالخΎصΔّبϙّمت΄ثرةّبϔحϭصϭ ΕّΎخيمΔّفيّالكϠيΔ تΎόنيّمنّمشΎكلّ •
   الحϘن

 تΎόنيّمنّمشΎكلّفيّالكبدّ •
• ّΕلّفيّفتراϭّالكحΏّجدًاتشرΔربΎϘّقصيرةّ متΔلّخلالّفترةّزمنيϭّكبيرةّمنّالكحΔّكميΏّتشرϭ΃ 

جΎϔف΃ّيضΎًّإذاّّتّيمكنّحصϭلّال.  تϘي΅اϭ΃ّΕّإسΎϬل,  قدّيحصلّذلϙّإذاّكنΕّمريضΎًّمعّسخϭنΔ(.  فϘدΕّالكثيرّمنّسϭائلّالجسϡّ)  جΎϔفتّتΎόنيّمنّال •
 يΔّخلالّفΎόليϭ΃ّΔّفΎόليΔّبدنيϭّΔلϡّتشرΏّسϭائلّكΎف كنΕّتتόرϕّكثيرًا

 όمϠيΔّجراحيΔّلّتخضع •

• ΔّبيϠّقΔنيّمنّسكتΎόت ,Δّّسكتϭ΃ّϡخيϭّثϭϠت 

 ΃كثرّسن65ّّϭ΃ّΔتبϠغّ •
 

ΔϠعّعنّمشكΎّالفضلّللامتنΔϘضّّال  الطريΎرمين  لاكتيكيالح˵مϭϔعلاه  منّميت΃ّΔئمΎϘكلّفيّالΎاحدةّمنّالمشϭّϱ΃ّϙنّلديΎّإذاّكϙرّطبيبΎّإخبϭررّّ.  هϘقدّي
ϙقفّلϭّب΄نّيϙطبيب ΕيϭنΎج ّϙنّلديΎّإذاّكΎترةّمϔّّلϱ΃احدّمنّهذهّالϭرϭم . 

 
 . الذϱّقدّيكϭنϭّخيمϭّΎًي΅دϱّإلϰّالمΕϭ( pancreatitis) التΏΎϬ البنكريΎس  4.2

 . بΎلتΏΎϬّالبنكريΎسّلϠمرضّّالاحتمΎلّلديϙمنّترفعΔّّمόينΔّمشΎكلّطبي ّ
΃نّتشόرّبΎللϡّينتϘلّمنّمنّالممكنّ. الخΎصΔّبϙّّينϘضيّفيّمنطΔϘّالبطنϭاتصلّبطبيبϙّعϰϠّالϭϔرّإذاّكΎنّلدي΃ّϙلϭّϡخيϭّϡلاّ جΎنϭيΕ تϭقفّعنّتنϭΎل

 . البنكريΎسفيّلتΏΎϬّلاقدّتكϭنّهذه΃ّعراضّ.  دϭنّتϘي΅بّقدّيظϬرّاللϡّمعϭ΃ّّ. ظϬرϙحتϙّّّϰبطنّ
 

4.3  ΏϠϘفشل ال . ϘّلاّفشلّالϙبϠنّق΃ّهΎنόّمΏϠّيضخΔّيΎϔّفيهّالكΎّبشكلّجيدّبمϡد . 
 . ϭ΃ّيϭجدّلديϙّمشΎكلّمعّالكϰϠّالخΎصΔّب΃ ϙخبرّطبيبϙّإذاّكΎنّلديϙّفيّمرةّمنّالمراΕّفشلّقΏّϠ, جΎنϭيΕ  قبل أن تبدأ بتنϭΎل 

 : لّبطبيبϙّبشكلّفϭرϱّإذاّكΎنّلدي΃ّϙحدّالعراضّالتΎليΔّصتاّ
   ΎخΎصΔّعندمΎّتكϭنّمستϘϠيًّ, ϭ΃ّمشكΔϠّفيّالتنϔس ضيقّتنϔسّمتزايد •

• ّϭ΃ّخΎϔبتّّحاانتΎائلϭسيّفيّ, سّسΎس΃ّدمينبشكلϘين, الϠّالرجϭ΃ّينϠحΎالك 

  ارتΎϔعّسريعّبشكلّخΎصّفيّالϭزن •

 اعتيΎدϱتΏόّغيرّ •
ّلϔشلّالΏّϠϘ قدّتكϭنّهذه΃ّعراضّ

 
4.4   ϰϠكل في الكΎف(مشϭرόعّغيرّمϭالتيّ,ّ)شي(ّلΎّالديΎًنΎحي΃ّΏϠتتطϰّϠغسيلّالك).ّّ
ّ

4.5  Ύ12مين  ڤيتB    ص منخفضϘن(Ύ12مين  بڤيتB) .ّّّΏلّقدّيسبΎمόرميّاستϭϔّّّنميتΔّزمنيΕتراϔّّلΔϠيϭّطΎًضΎϔفيّّانخΔّّّكميΎ12ّّمينڤيتBّϙّّفيّدمΔصΎذاّّإ,ّخ
ّّ.12BّمينڤيتΎّّمنمنخϔضΔّمستϭيΕΎّكΎنΕّلديϙّفيّالمΎضيّ

ّ
4.6  ϡسكر منخفض في الد  (hypoglycemia ).  ئعΎش  (ϰرّلدىّحتϬص  10  منّبين  1  قدّيظΎشخ΃  .)لϭΎّتتنΕإذاّكن   ΕيϭنΎاءّمعّّ  جϭفي  دΎإض  ّّϱالذ
منّالممكنّّ  .الدϡّيكϭن΃ّعϰّϠّّالخΎصّبϙّلϠمΎόنΎةّمنّسكرّمنخϔضّفيّالاختطΎرّّ,  نسϭلينϭ΃ّالإّّيϭريΎمثلّالسϭلϭϔنيلّّ,  فيّالدϡّّلسكرّمنخϔضّ  ΃نّي΅دϱّيمكنهّّ

Ύنّهنϭنّتك΃لΔجΎّحϙ اءϭّالدΔيلّجرعϠϘع لتϭنيلّ منّنϭϔلϭالسΎريϭّالإ يϭ΃لينϭءّ نسΎثن΃لϭΎتن ΕيϭنΎج .   
 . όصبيΔالشϭόرّبΎل, تόرϕّ, نبضΕΎّقΏϠّسريΔό, جϭع, سخط,  ارتبϙΎ, دϭار, ضόفّ,  نΎόسّ, ص˵داع:  الدϡّفيّّانخΎϔضّالسكرّقدّتشملّعلام΃ϭّΕΎعراضّ

 
4.7  Δد فعل تحسسيϭرد   Δخيمϭ   (عϭفّّّشيϭرόغيرّم  )ثّمعϭالحد ّΎϬيمكن   ΕيϭنΎج  Ύّسيتϭ΃يّچϠّّدةّ,  ينتپϭجϭالم ّΔيϭحدّالد΃  بΕيϭنΎعراضّّ  . ج΃ّّلόردّف

ّّالتنϔسّّّفيّّصϭόبΔّّإلϰّّي΅دϱّّقدّّالذϭ  ϱّالحϠقّّالϠسΎن,  الشϔتين,  الϭجهّّّانتΎϔخ΃ϭّّّ  (شرىّ)   ب˵ϘعّبΎرزةّحمراءّعϰϠّجϠدϙ,  طϔح  :قدّتشملّ  جΎنϭيΕ ل  ϭخيϡّّتحسسي
΃ϭّّّّعفيϠالب  .ّّΕنΎعراضّك΃ّϱ΃ّϙّلديΕنΎلّتحسسيإذاّكόّّلردّفϡخيϭ  ,قفϭلّّعنّّّتϭΎتن   ΕيϭنΎتحدث  جϭّّّّمعϙرًاّّطبيبϭف  ّّϭ΃ّجهϭعدةّّّّتΎّمسϰϠلّعϭحصϠل

.ّΔϠجΎّعΔاءّّمنّالممكنّطبيϭّدΏّالطبيϙنّيصفّل΃ّلّالتحسسيόϔّلردّالϙصّبΎاء,  الخϭيصفّدϭ ّلّخرآϱسكرϠ ϙصّبΎالخ . 
ّ

4.8   ϡصل   ألΎمف  (فϭرόعّغيرّمϭشي ).  ّصΎشخ΃  ّّΕΎةّمثبطΎّالمسمΔيϭد΃ّنϭلϭΎنّالذينّيتنϭينόمDPP-4ّّΔيϭحدّالد΃ّ,ّّفي ΕيϭنΎّّجϡل΃ّنϭرϭصلّّ,ّقدّيطΎϔم
 .  ϭخيϡّفيّالمΎϔصلطبيبϙّإذاّكنΕّتΎόنيّمن΃ّلϡّّبّّاتصلّ.Ύّالذϱّقدّيكϭنϭّخيمًّ

 
4.9     ΔديϠج ΕعلاΎتف   (ّفϭرόعّغيرّمϭشي).  ّصΎجزءّمنّالشخ  ّّΕΎةّمثبطΎّالمسمΔيϭد΃ّنϭلϭΎالذينّيتنDPP-4Δيϭحدّالد΃ّ,  ب ΕيϭنΎن,  جϭرϭعلّّ  قدّيطΎϔت

ϰّيد˵عϱدϠج  bullous pemphigoid  ّلاجّّّّحيثόϠّلΔجΎّحϙΎنّهنϭفيّّقدّتكϰϔالمستش  . ّϭ˵ّتطΕرًاّإذاّكنϭّفϙخبرّطبيب΃ّر  ϭّ΃ّΕيصلاϭح  ّّΔبΎّّإصΔϘالطب
ϙدϠّمنّجΔرجيΎالخ (ّكل΂ت .)ّخذالممكنّمن΃ّقفّعنϭنّتت΃ّϙّطبيبϙلّلϭϘنّي΃ يϭنΎج Ε . 

 
 : تشملّ جΎنϭيΕ ل (10 قدّتظϬرّلدى΃ّكثرّمنّشخصϭّاحدّمنّبين)  شيϭعΔّΎًّالكثرالجΎنبي ّّالعراض

 الحϠقّفيّّلاϡّالنفϭّآّسيلانϭّ΃ّّانسداد •

 ΔّالϭϠόي ّّي ΔّالتنϔسالمسΎلϙّالتΏΎϬّفيّ •

• ΎϬلّإس 

• Εي΅اϘتϭّنΎغثي 

• ΕزاΎّفيّالبطنّ, غΔّراحϡعد ,ϡّضϬكلّفيّالΎمش 

 ϭهن •



 

 ص˵داعّ •

• (ّϡضّفيّالدϔسكرّمنخhypoglycemiaّ)لΎمόّمثلّسّّعندّالاست,ΔينόّمΔيϭد΃ّلدمجّمعΎبϭّنيلϭϔلΎريϭّّيϭ΃لينّإϭنس 
 

  إذاّكنΕّتΎόنيّمن.  فيّبدايΔّالόلاجّّلميتϭϔرمين,ّالتيّتحدثّعΎدةًّّّشΎئΔّόالّّالبطني ΔΔّّيمكنهّالمسΎعدةّبتϠϘيلّالعراضّالجΎنبي ّ  الϭجبΕّΎمعّّّّجΎنϭيΕ تنϭΎلّّ
 . ΃كثرϭّخΎمΔّ المشΎكلّفيّالبطنّالتيّتبد΃ّفيّمرحΔϠّمت΄خرةّمنّالόلاجّقدّتكϭنّإشΎرةّإلϰّشيءمعّطبيبϙ.ّّحدثّتّفيّالبطن,ّّّم˵ΎϔجئΔشΎذةϭ΃ّّ  مشΎكل

 
 : Δ أخرى تشملقد تكϭن لجΎنϭيΕ أعراض جΎنبي˷ 

ّّخردϭاءّمنّنϭعّآّّّهϠ  ϭّيتΎزϭنچيّزرϠ  .ϭّيتΎزϭنچيّزرϭّ  معّّّبΎلدمجّّجΎنϭيΕ اليدϭّϱالرجلّإذاّكنΕّتتنϭΎلّّّّانتΎϔخّّقدّيحدثّ.ّّالأرجل  أϭ   الأيدϱ   انتفΎخ  •
ϱّسكرϠل 

• ϡصلّّآلاΎϔم 

 عضلاΕّّلاϡآ •

• ϡل΃ّّّّالذراعّ فيϭ΃ّالرجلّفي 

• ϡل΃ّّرϬظ 

• Δّحك 

• Εّيصلاϭح 
 
 .طبيبϙّّس΄لا, ΔّإضΎفي ّّلمϭϠόمΕّΎ. لجΎنϭيΕ الممكنΔّّΔالجΎنبي ّّالعراضّّجميعّليسΕّّهذه
 .ينϘضيلا΃ّّّنهϭ΃ّّّ,زعجϙّيّّالذϱ جΎنبيّعرضϱ΃ّّلديϙّكΎنّ إذاّطبيب΃ّϙخبر
 . طبيبϙ استشΎرة  عϠيϙ , النشرة  هذه في  يذ˵كر لϡ  جΎنبي˷  عرض من تعΎني  Ύ عندم أΔ  ϭ الجΎنبي˷  الأعراض  أحد  تفΎقϡ إذا ظϬر عرض جΎنبي,  إذا
 

 : Δ التبϠيغ عن أعراض جΎنبي˷ 
ّ"ّعلاجّّعΔّΏّϘجΎنبي ΃ّّّعراضّعنّالتبϠيغ" الرابطّّعϰϠّالضغطّبϭاسطΔّالصحΔّ لϭزارة  ΔالجΎنبي ّ العراضعنّ التبϠيغّيمكن ّّصϔحΔّالفيّّّّدϭّالمϭجّ,دϭائي 

ΔقعّّالرئيسيϭزارةّلمϭّΔّالصح(www.health.gov.il) ϭϱجّ ّالذϭّهيϰّرةّالإّإلΎستمΔ يغّالإنترنتيϠتبϠعراضّعنّل΃ّّΔنبيΎّج,ϭ΃ّلّّطريقّّّعنϭرابطّالدخϠل  : 
https://sideeffects.health.gov.il 
  

  ؟جΎنϭيΕ تخزين كيف يمكن. 5
• Ώّتجنϡالتسم !ّΏّظّّيجϔاءّّهذا حϭالد  ّϱ΃ϭّّاءّآϭن فيّ, خردΎقّ مكϠيدًا مغόل عن بϭΎمتن ϱيد΃ ّلΎϔالط ϭّ/ϭّ΃ ّالرضعϡلّنظرهΎمجϭ ,ϙبذلϭّّتمنعϡالتسم.ّّ

 ! الطبيΏ من صريحΔّ  تϠόيمΕΎ دϭن ΎلتϘي΅بّتسبΏّالّيجϭزّلاّ
اليϡϭّالخيرّمنّنϔسّّّإلϰّعϰϠّالόبϭة.ّتΎريخّانتΎϬءّالصلاحيΔّيرجعّّالمذكϭر  (exp. date) بόدّتΎريخّانتΎϬءّالصلاحيΔّ جΎنϭيΕ  استόمΎلّّيجϭزّّلا •

 . الشϬر
• Ώتخزينّيج  ΕيϭنΎج Εّ30ّّّتحΔّّدرجΔيϭمئ . 
ّعنّكيϔي ّّإس΄لّ. يجϭزّالتخϠصّمنّالدϭيΔّعنّطريقّمصرفّالميΎهϭ΃ّّالنΎϔيΕΎّالمنزليΔّلا • .  الاستόمΎلّقيدّّتόدّلϡّالتيّّالدϭيΔّمنّالتخϠصΔّالصيدلي 

 .البيئΔّّعϰϠّالحΎϔظّّفيّّتس˵ΎهϡّالϭسΎئلّّهذه
   

6 .ΕΎمϭϠمع  ΔفيΎإض 
6.1  ϰϠذا عΎم   ϱϭيحت ΕيϭنΎ؟ ج 
 .  metformin   ϭ-sitagliptin: الΎόϔلΔّّالمϭاد
ًّΔفΎّّإضΕΎمركبϠّل όϔالΔّلΎ ,ϱϭاءّيحتϭّالدΎًّيض΃ّϰϠع : 

Microcrystalline cellulose, polyvinylpyrrolidone (povidone), sodium stearyl fumarate, and sodium lauryl 
sulfate.  

 : التΎليΎّΔّلΔالόϔ ّّغيرّالمركبΕΎ عϰّϠّيحتϱϭّالϘرصّطلاء
Polyvinyl alcohol, macrogol/polyethylene glycol, talc, titanium dioxide, iron oxide red and iron oxide black. 
 

 العبϭة   ϭمحتϭى جΎنϭيΕ  يبدϭ كيف 6.2
ΕيϭنΎقراصّ ج΃ ّفرϭّبثلاث ةمتΕراΎعي : 
ΕيϭنΎغ 50 جϠغ 500/مϠقراصّهي م΃ّΔيϠن , مطϭϠب ϱتحّّزهرΎف ,Δمϭمخت  Ώ - "575 "ّمنΏّنΎاحدّجϭ  ءΎسϠمϭّّّمنΎϬنبΎنيّجΎالث. 
ΕيϭنΎغ 50 جϠغ 850/مϠقراصّهي م΃ّΔيϠن , مطϭϠب ϱزهر ,Δمϭمخت  Ώ - "515 "ّّمنΏنΎاحدّّّجϭ ّءΎسϠمϭّّمنΎϬنبΎنيّجΎالث . 
ΕيϭنΎغ 50 جϠغ 1000/مϠقراصّهي م΃ّΔيϠن , مطϭϠحمر ب΃ ,Δمϭمخت  Ώ - "577” ّّمنΏنΎاحدّّّجϭ ّءΎسϠمϭّّمنΎϬنبΎنيّجΎالث . 

 
΃حجΎϡّΕاϭبόال : 

ΕيϭنΎغ 50 جϠغ 500/مϠم :Εّاϭّعبϡّقرص 56 , 30, 28, 14, 10, 7ّبحج . 
ΕيϭنΎغ 50 جϠغ 850/مϠم :Εّاϭّعبϡّقرص 56, 30, 28, 14, 10, 7 بحج . 
ΕيϭنΎغ 50 جϠغ 1000/مϠم :Εاϭّعبϡقرص 56,  30, 28, 14, 10, 7 بحج . 

 . لاّتكϭنّجميع΃ّحجϡΎّالόبϭاΕّم˵سϭقΔّقد
 

 ΏحΎر˶د   التسجيل صϭالم˵ستϭ:  Δّّشركϙرّ ميرΎشϡهϭدϭّ(1996 -  إسرائيلّ)  پ ϡّحه, ّ..ضΎّد34ّّشارϭنّ.ّ-,ّهϭرΎهش 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 
ّ
 ّϡيحّفيّّتϘرالتنΎي΃ّ2023ّّΔزارةّالصحϭّΕΎيمϠόّلتΎًϘفϭ.ّ 
 

 : الأدϭيΔ الحكϭمي في ϭزارة الصحΔ  سجلرقϡ تسجيل الدϭاء في 
ΕيϭنΎغ  50 جϠغ  500/مϠ139.89.31706    :م 
ΕيϭنΎغ  50 جϠغ  850/مϠ139.90.31902    :م 
ΕيϭنΎغ  50 جϠغ  1000/مϠ139.88.31705 :م 

 
 .الدϭاءّم˵خصصّلكلاّالجنسين, بΎلرغϡّمنّذلϙ. الϘراءة,ّتمΕّصيΎغΔّهذهّالنشرةّبصيغΔّالمذكرّلϠتبسيطϭّتسϬيلّ


