
 

) دل )مستحضرا ج أنظم الصي لك بم  1986 –  نشرة للمست
ة طبيب فقط   يسوّ الدواء بموجب وص

ردكس س غ  50, 12.5  أقراص, ل  م
ردكس س لا, ل غ  100 حبس  م

ل يحت  س تحت ع/كل قرص/حبس سي ل ت ن ب غ ع  100أ  50, 12.5 بجرع  (Losartan potassium)رت اليم  . الت
مسب  ل  سي  ب مركب غير ف اء الحس في   6بند الأنظر  – في الد م إض م عن جزء من مركب    2بند ال"  "م م ه "م

اء".   الد

اء يت قبل أن تستعمل الد ن حت ن مع ن لدي  .اقرأ النشرة ب اء. إذا ك خص عن الد م م أسئ  تحت هذه النشرة ع م
في  جه إل الطبي أ إل الصيدلي إض  ., ت

طه لآخرين. إنه قد يسب الضرر ل    . لا ت لجت اء لم لت الطبي  ,صف هذا الد . حت إذا بدا ل أن ح ث   مم

اء؟لأ غرض م   .1  خصص الد
ردكس  س لاج   م خصص ل  .الفشل ل
ردكس  س ردكس    50 ل س لاج ضغط الد م   100 ل ن أيضً ل ع خصص ل الخطر(  المرت ر )احتم يض الاختط عدة في تخ المس

, لدى  لسكت , ك ئي ع بي  ادث ق ع معمرض لح ك  ضغط د مرت ردكس  فر ي . لالبطين الأيسر )البطين الرئيسي(  سم س   50 ل
ردكس س ي 100  ل ي ك ع  أيضً حم ي لدى مرض السكر من ن ق في مرض الك خير الت   زلال إفراز  الذين لدي  2عن طريق ت

ل ( في الب تيني  . )بي بر

: تنسينينتمي إل فصي م   الفصي العلاجي ب الأنجي  II. حصرا مست

ل قبل .2 اء  استعم  الد
اء إذا:  ل الد ز استعم  لا يج

اء ل الد ص استعم ص بخص  تحذيرا خ

اء. أ مع تحدث مع طبيب  • ل الد  الصيدلي قبل تن
اج  • ي  من ال ر ع مل ) طبيب إذا كن    إخب ي تظنين أن ح ردكس في حمل(.  أ قد تدخ س ص به   ل لا  غير م في بداي الحمل, 

له إذا كن   ز تن ملًا   يج ر,  3لأكثر من  ح خي لأأش د إل ضرر  له في هذه المرح )أنظر  إذا ت لرضي نه قد ي بند  إل تن
ع"(  الإرض  . "الحمل 

ردكس قبل العلاج ب   , أخبر الطبي إذا: س

ن( أنظر أيضً  • س /أ ال ق  تين, الح جه, الش خ ال ئي )انت ع ذم  ب من  ن لدي س نبي   4بند الك  "(. "أعراض ج

ل  • ي أ الإس ني من كثرة الت نكن ت دي ذان ي /أ  ال ائل  س دان شديد ل . الأل  ملاح من جسم

( أ كن   • يتي اسط ك رزه ب ء التي ت ي التي تزيد كمي الم ل )أد ب ي كن تت مدرا ل ح د في حمي غذائي ت د الم   التي ت
ائل   س دان شديد ل اء"(.  3بند الجسم )أنظر الأملاح من  ل ل الد م ي است  "كي

ن لديم  • دي  ب ي الم عي الدم يتيلتضيق أ انسداد في الأ خرًا. خض لأ إذا   ك ي م  زرع ك

اء إذا"  بن ال)أنظر مخت  الكبد لدي ظي  • ل الد م ز است اء"(.  3- د "لا يج ل الد م ي است  "كي

ني من كن  • ب كفشل ت ن إص لدمج مع اضطراب نظ ق  ي ال مع أ بد ددةأ ب م ة  خيم  حي خي الحذر بشكل  ل . يج ت
لج  ص إذا كن تت س خ ق في ن  (. β-blocker)بيت  محصرب ال

•  . م ال أ عض ال كل في صم ن لدي مش  ك

ن( أ لأ   • رت س ل )ل دة ال م سً )أرجي( ل اء )أنظر البند كن حس ي الد في التي يحت ع  (. 6احد من المركب الإض

ملًا لأكثر من  • ع عن   3كن  ح ضل أيضً الامتن ر )ي  ردكس أش س ع"(.  –في بداي الحمل  ل الإرض  أنظر البند "الحمل 

ظي الكبد.  • خي في  ل  ني من خ  كن ت

ظي  • ل في ال ن لدي سكر أ خ ض ضغط الد الذ يحت ع أليسكيرين. ك اء لخ لج بد تت ي   الك
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ني من مرض ق  • جي كن ت د في ت ض ل تج عن تدفق منخ ي عي الأ)الن لالدم ص ب ئيالخ ع غي  ( أ من مرض    دم
تج عن تدفق ) د في الدمالن ض ل  . (منخ

لي  • ني الأ ستير ني من فرط الألد ن من قبل الغدة مرتبط  متلازم )كن ت ستير ن الألد ع في إفراز هرم رت ،  ب تي  الالكظري
ل في الغدة تحدث بسب   (. خ

ل  • لي من  أيًكن تتن ي الت مالأد لاج  المست ع ضغط الد ل  : المرت
o  مثبطACE ( لاي إ, مثلًا پريل, پريلن كل في الك ليسين ن لدي مش ص إذا ك . م  ال, راميپريل(, خ لسكر  رتبط ب
o  أليسكيرين 

ارد )مثلًا  كمي الش  , , ضغط الد حص طبيب عمل الك لدي . قد ي بت ( في دم ع فترا زمني ث سي ت أيضً  أنظر , الب
م في البند  اء إ 2الم ل الد م ز است  ذا". "لا يج

• " ي علا بين الأد م في بند "ت سي في المصل )أنظر أيضً الم ت ي الب ي أخرى التي قد ترفع مست ل أد  (. كن تتن

ي  علا بين الأد  تف
, أخبر إذا إذا كن تأخذ, أ  ف تغذي إض صف طبي  ن  ي بد ي أخرى بم في ذل أد ن الأخيرة, أد الطبي أ  أخذ في الآ

 .الصيدلي بذل 
 , سي ت ف ب ل إض ح التي تحت بدائل أخبر طبيب إذا كن تتن ي  ع م , أد سي ت زن ب ل  خ سي مثل مدرا ب ت ب ي ل ن  م

مت  ريد, تري ي التي تحت  نري رين, سب ي )أمي رين, أد سي في المصل )مثلًا, هيپ ت ي الب ي أخرى التي قد ترفع مست ن( أ أد لاكت
پريع  ردكس (, حيث أن دمج مع تريميث س ص به ل  . غير م

لاج  لي خلال ال ي الت ل الأد ص إذا كن تتن خ الحذر بشكل خ ردكسبت  :س
•  , ض ضغط الد ي أخرى لخ ص بن قد لأأد ض ضغط الد الخ ض ضغط تزيد أكثر من انخ احد  ال. كم قد ينخ ل  د نتيج لتن

لي ي الت ع الأد /مجم ي ستين :من الأد فين, أمي ك ن, ب ذه دة ل ي مض , أد دا الاكتئ ثلاثي الح  .مض
ئيدي  • دة للالت غير ستير ي مض سين بم في ذل  مثلأد ميث التي يمكن   COX-2 مثبطإيند ل من الالت  ي ت )أد

ل من  (, لأن قد ت يف الأل عدة في تخ مس ل ل م ثير الاست فض لضت ص ب الخ نغط الد الخ رت  . س
ئل حذر أخرىي طبيب إل تغيضطر قد  س ذ  /أ اتخ  :ير الجرع 

ل مثبط البندأيضً أنظر )أليسكيرين أ  ACE إذا كن تتن اء إذا"  ل الد م ز است م في البند "لا يج ص   "م تحذيرا خ
ص  ل الد بخص م  اء"(. است

ن لديإذا  ل   ك ي إل ظي في خ ذه الأد ل المتزامن ل م د الاست , قد ي ر الك يفي تده ظي الك  . ال
ز  ل  لا يج ردكستن س ن  ل ي تحت ع ليثي من د لدمج مع أد ص )مثلًا,  إشراف ب ئل حذر خ س  . لصيق من قبل طبيب

 ) ص د ن ملائم  فح  . قد تك

الغذاء اء  ل الد  الشرا استعم
ل  ردكسيمكن تن س .  ل ن ط  مع أ بد

ع عن شر عصير الچري فر  ل أيج الامتن ء تن ردكس ثن س  . ل

ع الإرض  الحمل 
 الحمل 

اج  ي من ال رع مل   إخب ي طبيب إذا كن تظنين أن ح دةً  )أ قد تدخ صي طبيب ع ف ي ل   في حمل(. س قف عن تن لت ب
ردكس  س مين في ب  ل حظ التي ت ل ل في حمل أ ب صقبل دخ ف ي س مل  اء آخر بدلاً ي ن ح ل د ردكس من   بتن س .  ل
ردكس  س ص به   ل له إذا كن  غير م ز تن لا يج ملًا   في بداي الحمل  ر,  3لأكثر من  ح خي لأأش د إل ضرر  لرضي  نه قد ي

لث من الحمل.  إذا ت  ر الث د الش له ب  تن
ع   الإرض
ع.  بصددمرض أ   طبيب إذا كن  أخبر   لإرض ردكس البدء ب س ص به  ل ر طبيب لأج  غير م قد يخت  , للأم المرض

ني  علاجً آخر إذا كن   لد م ص إذا   ي, خ ن ترض انه. رضي  ب لد قبل أ , أ  ت  ل
رة   اء. يج استش ل هذا الد  طبيب أ الصيدلي قبل تن

ل الآلا  استعم ق   السي
ق أ تشغيل  ل يت  ثيرا ع قدرة السي ص الت ي بدراس بخص  . الآلاال

ن   ردكس من غير المرجح ب س ثر ع   ل ف ي ق س , كم  الآأ تشغيل  قدرت ع السي . رغ ذل ي عديدة أخرى لا التي   في أد
مل  لاج  تست سل ع, قد يسب ل ن ضغط الد المرت خ رت سأ د ينينلدى  ن ص م خ تختبر . إذا كن أشخ ي  د س, ع أ ن

ي  ل ال رة طبيب قبل أن تح . بمثل هذه استش ط  النش
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اء: ص جزء من مركب الد م بخص م ه  مع
ردكستحت أقراص  س ن  ل ز. إذا قيل ل من قبل طبي ب ي  لديع لاكت رة الطبي قبل  عد تحمل لسكري م , يج استش ن
اء.  ل هذا الد  تن

اء؟ .3 ل الد  كيفي استعم
اء  يج دائمً  ل الد م كد من الطبي أ است ي الت . ع يم الطبي ً لت طريمن ف ص الجرع  كدًا بخص   الصيدلي إذا ل تكن مت
لاج ب  اء. ال  لد

ط لاج من قبل الطبي ف ي ال كي  .ت حدد الجرع 
ردكس من  الملائمجرع ال الطبي سي حدد  س ر الأ مع , ل ين الاعتب ي أخرى خذ ب ل أد ل كن تتن في ح  . ض 
دي بشكل عالجرع   هي:  الإعتي

ن مرض  لغ ع  معب  ضغط د مرت
دةً  لاج ع س 50مع  يبدأ ال غ ل . م ن مرة في الي ض ينبغي رت ثير الأقص لخ ل إل الت ص لاج.   3-6الد ضغط ال د بدء ال بيع ب أس

لجين لدى  ينين مت ن هنم ج لتك ن  ح ض الأحي د ذل إل في ب اء ب غ  100لرفع جرع الد نم رت س  ., مرة في الي ل
عً إذا كن  خذ إنطب ثير ت ن ت نب رت س , استشر الطبي أ الصيدلي.  ل ف من اللاز ى من اللاز أ أض  أق

ن مرض  لغ ع  معب ع ضغط د مرت ل زلال  2, سكر من الن  في الب
دةً  لاج ع غ  50مع  يبدأ ال نم رت س ينين  لدى مرض  .مرة في الي ل ن هنم ج  لتك ن  ح ض الأحي اء إل  في ب لرفع جرع الد

غ  100 نم رت س اء ع ضغط الد ل ثير الد , حس ت  ., مرة في الي
ل  نيمكن تن رت س ً   ل ي ض ضغط الد   س ي أخرى لخ ل , مدرا مثلًا )مع أد لسيالب ا الك م حصرا أل أ   ,, م حصرا قن

مستحضرا ذا   لي م حصرا بيت  ,  ( مركزي ف ي أخرى أيضً كذل أد لين  ى  التي مع الأنس ض مست ئع لخ مل بشكل ش تست
ز في الد  ك يت مثلًا )الج , چ ري نيل أ ل مثبط , س ن  سيدازز ك  . (چ

ن مع  مرض  لغ  في ال فشل  ب
دةً  لاج ع غ  12.5مع  يبدأ ال نم رت س دةً  .مرة في الي ل ع, بشكل تدريجي )ع دة الجرع كل أسب ني, يج زي غ   12.5 ,مم ي م

ل,  ع الأ ي خلال الأسب ني,  25ل ع الث ي خلال الأسب غ ل لث,  50م ع الث ي خلال الأسب غ ل غ  100م ي  م ع  ل خلال الأسب
ي خلال الأسب 150الرابع,  غ ل م كم ح  م مس( حت جرع المدا ى هي   دد ع الخ ص . الجرع ال غ, مرة   150من قبل طبيب م
 .  في الي

ط فشل علاج عند  لبً م ي  , غ نال رت س لدمج  ل اء ب ل )د ب /أ  الذ مع مدر ل  ) يتي اسط ك رزه ب ء التي ت يزيد من كمي الم
ليس  ي ديجيت عد في ت اء يس .تحسين )د /أ م حصر بيت  ) ع عمل ال  نج

ص ع مرض خ  :جرع في مجم
ص عند بدء  ص طبيب بجرع أقل, خ ينين مرض علاج قد ي ن بمدرا م لج ل مثل الذين ي , لدى مرض الب لي   معبجرع ع

ل  ل  75مرض ف جيل لدى في الكبد, أ  خ م ز است . لا يج نسن رت س ل   معلدى مرض  ل ز  )خي في الكبد  خ أنظر البند "لا يج
اء إذا  ل الد م  "(. است

ص  ز الجرع الم ز تج  . ب  لا يج

ل   طري التن
. من الم الاستمرار   ً كل ي ريب ق ت س ال ص ب في ن مي الخ ل الجرع الي ل تن ي أن تح ء. ع س م اء مع ك ع الد يج ب

ل  ردكسبتن س  . بغير ذلالطبي يخبر حت   ل
ردكس  س ز الشطر :  12.5 ل د خط بسب عد لا يج سيج  !ت
ردكس  س سي لأربع : 50 ل ز الت عيج  .أرب
ردكس  س ز شطره : 100 ل  .يج

جد لا  ص السحق أ المضغ ت م بخص  . م

لخطأ إذا  ل جرع مفرط ب  تن
رط أعراض الجرع   ض, الم دة هي ضغط د منخ ض في نبضال  نبضزي  .ال , يحتمل كذل انخ
ل جرع  رط إذا تن ارئ في المستش م رًا إل غرف الط جه ف , ت اء عن طريق الخط ل من الد ع ط ةأ إذا ب اء   أحضر عب الد

.  م
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اء ل الد  إذا نسي تن
ع ل جرع مض ز تن , لا يج مي استشر الطبيخ   .إذا نسي الجرع الي د  ت ق الم لي في ال  .ذ الجرع الت

لاج كم  اظب ع ال صي به يج الم ظ ع السيطرة ع من قبل الطبي أ  .ضغط دممن أجل الح
لت حت ل طرأ تحسن ع   رة الطبي  الصحي ح ن استش اء د لد لاج ب ف ال ز إي  ., لا يج

 ! ي في الظلا ل أد ز تن الجرع  لا يج صق  ق من الم ج ل  في كل مرة تح را إذا كن بح اء. ضع النظ ل في د  .تتن
في  ن لدي أسئ إض اء إذا ك ل الد ص استعم  إستشر الطبي أ الصيدلي.  , بخص

نبي  .4   الأعراض الج
ل  م اء, قد يسب است ردكسكم في أ د س ً  ل نبي .   أعراضً ج نبي ئم الأعراض الج زع من قراءة ق لدى جزء من المستخدمين. لا ت

ني من أ من الممكن أن لا   . احدة منت

ر:  ريب إذا ظ ار ال رًا إل الطبي أ إل غرف الط جه ف الت اء  ل الد ف استعم  يج إي
خي  ل تحسسي  تين, ال أ الح) رد ف جه, الش خ ال , انت ح, حك ب إل  د ي  قد ذ الق ط ع أ  ص س في في الب . هذا عرض  (التن

در,  لكنه ن خي  نبي  ر الذ ج رئ أ  . 10,000مستخدمين من بين  1-10من  تيرةب يظ ج إل علاج طبي ط ث قد تحت مك في  ل
 . المستش

في  نبي إض  :أعراض ج
ئع  نبي ش ر في  أعراض ج  (: 100مستخدمين من بين  1-10)أعراض تظ

خ • ار , د  . د
ض ضغط د  • دان منخ د ف ص ب رط )خ ء من الجس من ل م , مثلاً, داخل م ي عي الدم أ  شديد ق فشل   معمرض  لدى الأ

ن  لج لي بجرع يت ل(. ع  من مدرا الب
ض ضغط الد  • ف  في أعراض انخ ق لجرع مثلال ض ضغط الد  ,المت ب رانخ ء أ   الذ يظ ضع الاست ل من  عند الانت

س  . الج
ء •  .ت ,إعي
ضً مم ينبغيسكر  •  (. hypoglycaemia) في الد أكثر انخ
سي • ت عً مم ينبغي ب  (. hyperkalaemia)  في الد أكثر ارت
ظي الك •  .الكشل البم في ذل , ي تغيرا في 
ض  • ر د )خلاي الد الحمراء في عدد  انخ  (. ف
تينين في • , الكري ري في الد ع الي سي في المصل لدى  ارت ت الب . فشل    مرض معالمصل   في ال

ئع   نبي غير ش ر أعراض ج  (: 1,000مستخدمين من بين  1-10لدى )أعراض تظ
س •  .اضطراب في الن  , صداع  ,ن 
ر  • دة نظ الش ن(.   بزي  )خ
خي في الصدر )ذَبحَ  • (.  أل  يَّ  صَدر 
س  •  . ( dyspnoea) ضيق تن
ل  , إمس شديد , أل بطن • ن ,إس ي ,غثي  .ت
ح  , (pruritus)حك  , ( urticaria) شرى  •  .ط
ي   • ض خ م  (. ذم)انت
 . لس   •

نبي  درة  أعراض ج ر  ن  (: 10,000مستخدمين من بين   1-10لدى )أعراض تظ
سي فرط  •  .الحس
ئي • ع  .ذم 
ي ) • عي الدم ئ ي  ال ت الت الأ خ  بم في ذل فرفري ,عَ نلاين هين  .(ش
ر  خدر • خز أ ش ل  . (paraesthesia)ب
ء •  .)غشي(  إغم
ن أذيني(. جدًا  سريع  ق  نبض •  غير منتظ )رج
غي •  .سكت دم
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 .  (hepatitis)الت الكبد •
ي  • ع في مست ق أمين الأارت ضي  (, ALT)  نين في الدلا ن دةً الذ ين لاج.  ع ف ال  مع إي

ف   ع غير معر نبي شي عأعراض ج د )أعراض ل ي حدد شي  (: ب
ض  • يح الدانخ  .في عدد ص
(.  صداع • ي ي )ش  نص
ل  • ئف الكبدخ ظ  .ب
صل  • م  .آلا عضلا 
نزاأعراض  •  .تشبه الإن
ل  • ل الب الت في مس ر   .أل ظ
سي • دة في الحس شمس  زي ئي(  ل  .)تحسس ض
•  ) ن الش ل داكن )ب (  آلا عضلا غير مبررة مع ب  . )انحلال الربيدا
نَ ) •  (. عجز جنسيعَن
س •  . (pancreatitis) الت البنكري
ض من  • ي منخ دي في الدمست  . (hyponatraemia)  الص
 .اكتئ •
ر ع غير جيد •  .ش
ر  أ زئير , نينطرنين,  •  )طنين(.  في الأذنينن
 . التذ اضطرا في  •

نبي  ق أحد الأعراض الج نبي, إذا تف ر عرض ج . إذا ظ رة الطبي ي استش نبي ل ي ذكر في النشرة, ع ني من عرض ج   أ إذا ع

نبي  يغ عن أعراض ج   التب
زارة الصح  نبي ل يغ عن أعراض ج פת " من خلال الضغط ع الرابط يمكن التب ל ת פ ת ל ע  פע "   על ת

زارة الصح  قع  ح الرئيسي في م د في الص ج يغ عن أعراض  )lwww.health.gov.i( الم تب ذج الإنترنتي ل جه إل النم الذ ي
, نبي رابط ج ل ل  https://sideeffects.health.gov.il : أ عن طريق الدخ

اء؟ .5  كيفي تخزين الد
/أ الرضع  • ل  ل أيد الأط يدًا عن متن ق ب ن مغ اء آخر في مك كل د اء  ظ هذا الد ! يج ح يت تجن التسم ل ر بذل  مج

ن  ي بد . لا تسب الت اضح تمنع التسم .  تصريح   من الطبي
ء الصلاحي   • ريخ انت د ت اء ب ل الد م ز است ( لا يج ء الصلاحي يرجع  )ת תפ ريخ انت ة. ت ب ر ال ر ع ظ الذ يظ

ر س الش  . إل الي الأخير من ن

ط التخزين: • رد, في درج حرارة لا تزيد عن  شر ب ف  , ج ن مظ , في مك ي ة الأص ب . درج  25يج التخزين في ال ي  مئ

ي المنزلي • ه أ الن ي عن طريق مصرف المي ص من الأد ز التخ د  .  لا يج ي التي ل ت ص من الأد ي التخ ل الصيدلي عن كي إس
ل  م ظ ع البيئ. قيد الاست ه في الح ا ت س  . هذه الخط

في  .6 م إض  مع
ف إل  لإض اء أيضًالمرك ب ل يحت الد  : ع  الفع

Cellulose microcrystalline, lactose monohydrate, starch pregelatinised, hypromellose, silica 
colloidal anhydrous, magnesium stearate, titanium dioxide (E-171), macrogol 400, carnauba 
wax. 

ب ى الع م ه محت اء   كيف يبد الد
ردكس  س ء  12.5 ل تين: أقراص بيض , محدب من الج ي  .مستديرة مط

ردكس  ة عبأحج  س  قرص.  30أ  28, 21, 20 , 14 , 10, 7, 2: 12.5 ل
ردكس  س تين, مع خط : 50 ل , محدب من الج ي ء مستديرة مط ع  أقراص بيض سي لأرب احدت ن   .في ج

ة أحج  ردكس عب س  .قرص 30أ  28,  20, 14, 10, 2: 50 ل
ردكس  س تين, مع خط 100 ل , محدب من الج ي ء مط لا بيض سي  : حبس نبينت  .في الج

ة أحج  ردكس عب س .  30أ 28, 20, 14, 10,  2: 100 ل ل  حبس

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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ن جميع أحج   ا من الممكن أن لا تك ب . ال ق  مس

انه:  عن .ض.,  المنتج  رع د كسل  ر عكيڤ 1د كسل ش  إسرائيل, 3060000, أ

ني  ن الث ن ً  2023ت تحرير هذه النشرة في ك .   ف زارة الصح دا   لإرش

: زارة الصح مي في  ي الحك اء في سجل الأد  رق تسجيل الد
ردكس  س   31490 18 138:  12.5 ل
ردكس  س  31491 19 138: 50 ل
ردكس  س   31492 20 100:138 ل

غ  راءة, تم صي يل ال تس تبسيط  ء كلا الجنسين. ل اء م خصص لأبن  هذه النشرة بصيغ المذكر. لكن الد

ح التسجيل:  .ض., ص جي  ل رم تكن رع د كسل ف تسدش ح  ح ي, 21ن رش دس -أ  , إسرائيل9548402ال
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