
 ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠل Δنشرة طبي(Εمستحضرا )  - 1986 

 Ώطبي Δϔصϭ نϭاء بدϭهذا الد ϕϭ˵يس 
 

 أقراص مطϠيΔ  دϭرمينϭل ليل 
 

Ώالتركي: 

 : يحϱϭ كل قرص 
Valerian root dry extract 187.5 mg 

Hop cones dry extract 42 mg 

 

 ΔسيΎحسϠالمثيرة لϭ ΔلΎغير الفع ΕΎمن هذه النشرة 6 البندأنظر في  :المركب "ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع". 
 

تحϱϭ هذه النشرة معϭϠمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء. إذا كΎنΕ لديϙ   .إقرأ هذه النشرة بإمعΎن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل استعمΎل الدϭاء 
 .أسئΔϠ إضΎفيΔ، فراجع الطبيΏ أϭ ˷ الصيدلي

 
 .  12 هذا الدϭاء ˷ مخصص لϠكبΎر ϭالمراهϘين فϕϭ ˷ سن

 ϙيϠعϡفي هذه النشرة استخدا Δائيϭالد Δرع الجرعϔب ΕΎيمϠتعϠل ΎϘفϭ اءϭالد ΕΎمϭϠلمع ΔجΎبح Εاستشر ˷ الصيدلي إذا كن  .  
 .إضΎفيΔ. راجع الطبيΏ في حΎل تΎϔقϡ اضطرابΕΎ النϡϭ أϭ في حΎل عدϡ ˷ تحسنΎϬ بعد مرϭر شϬر ϭاحد
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 .بΎلنϭ ϡϭالبΎϘء في حΎلΔ النϭ ϡϭكذلϙ في حΎلاΕ اضطرابΕΎ النϭ ϡϭالنϡϭ غير المريحيسب˷Ώ النϡϭ في حΎلاΕ البدء 
 

 Δالصيدلاني Δعϭالمجم: ϡϭنϠل Δاد مسب˷بϭم. 
 

 قبل استعمΎل الدϭاء . 2

 :يجϭز استعمΎل المستحضر إذالا 

 :تحذيراΕ خΎصΔ تتعϠق بΎستعمΎل الدϭاء

 :لا يجϭز استعمΎل الدϭاء بدϭن استشΎرة الطبيΏ قبل بدء العلاج
 إذا كنΕ تعΎني من أمراض أخرى  -
-  Δيϭالأد ϭأ ϡΎع من الطعϭلن ΔسيΎحس ϙلدي ΕنΎإذا ك 
-  ΔفيΎإض Δيϭلج ب΄دΎتتع Εإذا كن 
-  Δمرضع ϭملاً أΎح Εإذا كن 
 

 ردود فعل بين الادوية 
  ΕΎفΎإض ϭأ Δطبي Δصفϭ ϰج إلΎالتي لا تحت ϙϠت ΎϬفي Ύفي الفترة الأخيرة، بم ϭأخرى الآن أ Δيϭلأد ϙلϭΎل تنΎفي ح

ϙيϠفع ،Δغذائي ϙالصيدلي عن ذل ˷ ϭأ Ώالطبي ϡإعلا.   Δيϭلأد ϙلϭΎل تنΎالصيدلي في ح ˷ ϭأ Ώرة الطبيΎاستش Ώيج
 ϡϭالن Ώ˷تسب ΔفيΎإض. 

 
 :الحمل ϭالإرضΎع 

ليسΕ هنϙΎ معϭϠمΕΎ كΎفيΔ فيمΎ يتعϠق بΎستعمΎل الدϭاء خلال الحمل ϭالإرضΎع، ϭلذلϙ من   المϔضل الامتنΎع عن  
في هذه الحΎلاΕ. إذا كنΕ حΎملاً أϭ مرضعΔ فعϠيϙ استشΎرة الطبيΏ أϭ ˷ الصيدلي قبل استعمΎل    استعمΎل الدϭاء

 .الدϭاء
 

ΕΎكنΎالم ϡاستخداϭ ΔقΎالسي: 

 –لا يجϭز الϘيϡΎ بΎلسيΎقΔ أϭ بتشغيل المΎكنΕΎ الخطرة أثنΎء استخداϡ الدϭاء لأنه قد ˷ يضر بΎليϘظΔ. بΎلنسبΔ لϠمراهϘين 
ϡتحذيره Ώرع إلخ يجΎمن الش ΔربϘم ϰϠع ΏعϠمن ال ϭأ Δالدراج Ώϭمن رك. 

انظر  ϭجدΕ لديϙ حسΎسيΔ لϠمϭاد الϔعΎلΔ أϭ لأϭ ϱاحد من مركبΕΎ الدϭاء الإضΎفيΔ التي يحتϭيΎϬ الدϭاء ) -
 ).6للفصل 
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 .فيمΎ يتعϠق بΎلجرعϭ ΔطريΔϘ تنϭΎل المستحضر  ϭاثΎًϘعϠيϙ الت˷΄كد من الطبيΏ أϭ ˷ الصيدلي إذا لϡ تكن 
 

 :الجرعϭ ΔتعϠيمΕΎ الاستعمΎل

 :الجرع المتبعΔ عΎدةً هي
-  ϡϭقبل الن ΔعΎس ϰحتϭ ΔعΎء نصف سΎمن الم ΔϠيϠق Δقرصين مع كمي ϰر: قرص حتΎكبϠل. 
 .ϭمΎ فϕϭ: قرص ϭاحد نص سΎعϭ Δحتϰ سΎعΔ قبل النϡϭ 12 لϠمراهϘين من ˷ سن -
 12ليس ˷ مخصصΎ للأϭلاد تحΕ ˷ سن .الدϭاء  -

 
 ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎز تجϭلا يج. 

 

 .يجΏ بϠع الدϭاء مع المΎء 
 

 .مسمϭح سحق الϘرص لكن قد تكϭن هنϙΎ صعϭبΔ في سحق فϡϠ الطلاء
 

 Ώستشر الطبيΎف ˶ ،ϡى من اللازϭأق ϭأضعف أ ،ϙرأي Ώاء، حسϭن ت΄ثير الدΎإذا ك. 
 

 Δلخطأ جرعΎب ΕلϭΎإذا تن Δائيϭالد   ϰϠأع   ϰϔارئ المستشϭط Δغرف ϰجه إلϭالت ϙيϠاء، فعϭا من هذا الدϭϬل ً سϔع الطϠإذا ب ϭأ
 .مصطحبΎً عبϭة الدϭاء حΎلا

قد تشمل أعراض فرط الجرعΔ مΎ يϠي: تعΏ، تشنجΕΎ بطنيΔ، ضغط في الϔϘص الصدرϱ، دϭخΔ، ارتجΎف اليدين، ˷ تϭسع  
ΕΎالحدق. 

بدϭن تعϠيمΕΎ صريحΔ من الطبيΏ! إذا شعرΕ ب΄عراض فرط الجرعΔ فعϠيϙ مراجعΔ الطϡϘ الطبي ϭتϘϠي˷   لا تسبΏ التϘي΅
 .الداعϡ العلاج

 
 كيف بإمكΎنϙ مسΎعدة نجΎح العلاج؟

  ΔϬ˷المنب ΕΎبϭالمشر ϙلاϬع عن استΎالامتن ϙيϠفع ،ϡϭالن ΕΎني من اضطرابΎتع Εإذا كن(  تبنϭالنيك )،دϭأس ϱΎة، شϭϬق
ϭل ϭجبΕΎ طعϡΎ ثϘيΔϠ قبل النϡϭ. عϠيϙ ˷ التعϭد عϰϠ قΎلΏ ثΎبΕ من الانصراف إلϰ النϡϭ. قد ˷ تسϬل  تنϭ Ύكذلϙ عن

 النشΎطΕΎ التΎليΔ عϰϠ تحضير 
  ϡϭأن تذكر أن مدة الن Ώدئ. يجΎه هϭفي ج ΏΎقراءة كت ϭدئ أϬم ˷ ϡΎق، حمϠاء الطϭϬمشي قصير في ال :ϡϭنϠل ϡالجس

 .ي ˷ تϘل مع ارتΎϔع ˷ السن بين أنΎس مختϔϠين ϭه المطϭϠبΔ تختϠف 
Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠر، فعϬلمدة أكثر من ش ϡϭالن ΕΎل استمرار اضطرابΎفي ح. 

 
!ϡفي الظلا Δيϭل أدϭΎلا تتن  Δائيϭالد Δالتأكد من الجرعϭ اءϭبع الدΎتشخيص ط Ώاء  في كل مرةيجϭد ΎϬل فيϭΎتتن. 

 ϙالأمر ذل ϡإذا لز Δالطبي ΕراΎضع النظ. 
 

 ΕنΎالصيدلي إذا ك ˷ ϭأ Ώستشر الطبيΎاء، ˶ فϭل الدΎستعمΎق بϠيتع Ύفيم ΔفيΎإض ΔϠأسئ ϙلدي. 
 
4 . ΔنبيΎالأعراض الج: 

 .كمΎ هϭ الحΎل بΎلنسبΔ لكل دϭاء، قد يسبΏ استعمΎل دϭرمينϭل ليل هϭ الآخر لأعراض جΎنبيΔ لدى قسϡ من المستعمϠين
 .تعΎني من ˷ أϭ ϱاحد منΎϬلا تϔزع عند قراءة قΎئمΔ الأعراض الجΎنبيΔ. قد لا 

 ϡضϬز الΎϬفي ج ΔنبيΎقد تحدث الأعراض الج( ع في البطنΎجϭل، أΎϬي΅، إسϘن، تΎغثي)   ϱϭتحت Εل مستحضراϭΎبعد تن
 .الΎϔلريΎن. تϭاتر حدϭث هذه الأعراض غير معرϭف  جذر

 .ضΎفيΔ المϭجϭدة في الدϭاء قد تحدث في أϭقΕΎ نΎدرة ً جدا أثنΎء استعمΎل الدϭاء تΎϔعلاΕ جϠديΔ بسبΏ المركبΕΎ الإ
Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠيذكر في النشرة، فع ϡنبي لΎني من عرض جΎتع Ύعندم ϭأ ،ΔنبيΎأحد الأعراض الج ϡقΎϔل تΎفي ح. 

 
 ΔنبيΎيغ عن الاعراض الجϠالتب 

ج  يمكن التبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔ لϭزارة الصحΔ بϭاسطΔ الضغط عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔ عΏϘ علا
 "دϭائي

 Δزارة الصحϭ قعϭبم Εالبي Δحϔد في صϭجϭالم (www.health.gov.il)  يغ عنϠتبϠل Δرة الإنترنتيΎجه للاستمϭالم
 :جΎنبيΔ، أϭ عن طريق الدخϭل لϠرابط  أعراض

 https://sideeffects.health.gov.il/ 
 : ϭبϭاسطΔ البريد الإلكترϭني لϭحدة سلامΔ ˵ المعΎل˴جين لصΎحΏ التسجيل 

 drugsafety@neopharmgroup.com 
 
 

https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:drugsafety@neopharmgroup.com
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ϡالتسم Ώاء آخر   ! تجنϭد ϱأϭ اءϭظ هذا الدϔح Ώيج ϙذلϭ ،الرضع ϭأ/ϭ لΎϔالأط ϱل أيدϭΎق ً بعيدا عن متنϠن مغΎفي مك  
ϱدΎϔلت ϡلتسمΎب ϡϬبتΎإص. 

 

 .لا يجϭز تخزين أدϭيΔ مختΔϔϠ داخل نϔس العبϭة
 

الشϬر   الϭارد عϰϠ العبϭة. ينتسΏ هذا المϭعد لϠيϡϭ الأخير في (exp. Date)لا يجϭز استعمΎل الدϭاء بعد فϭاΕ مϭعد 
 .المذكϭر فيه

 

 .أϱ حΎلΔ من ˷ الشϙ عϠيϙ استشΎرة الصيدلي الذϱ صرف لϙ الدϭاء في 
 

 .  25ºcيجΏ التخزين تحΕ الـ
  .ΔيϠالأص ΔبϠاء في العϭظ الدϔح Ώيج 

 
6 . ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع 

ϰϠع Ύأيض ً ΔلΎعϔاد الϭالم ˷ ϰإل ΔفΎلإضΎاء بϭالد ϱϭيحت: 
Cellulose microcrystalline, Maltodextrin, Castor oil hydrogenated, Soy 
polysaccharide, Hypromellose, Titanium dioxide (E 171), Macrogol 6,000, 
Magnesium stearate, Silica colloidal anhydrous, Macrogol 400, Propylene Glycol, 
Macrogol 20,000, Vanilla aroma, Indigo carmine aluminium lake (E 132, CI 73,015) 

 
 :كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎذا تحϱϭ العبϭة  

أقراص مطϠيΔ   مدϭرة، ˷ محدبΔ الϭجϬين، بϭϠن الأزرϕ الΎϔتح. الأقراص معب΄ة في لϭيحΔ فΎϘعΕΎ مصنϭعΔ من  
 .قرصΎ مطϠيΎً 60 أϭ  20 تحϱϭ الألϭمنيϭ ،ϡϭالتي

 
 سϭيسرا   رϭمΎنسϭϬرن, CH -8590 4سيبϠكستراشيΔ مΎكس زل رسϭن أ.ج،.  :ϭعنϭانهاسϡ ˵ المنتج 

 
 4917001پيتح تكڤΎ  7063، ..ض،. ص.Ώ، 1996 ( إسرائيل)نيئϭ فΎرϡ   :اسϡ صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه

 
 ϭفق تعϠيمϭ ΕΎزارة الصحΔ  2022، اΏتϡ إعداد هذه النشرة في 

 
 :Δزارة ˷ الصحϭ الرسمي في ˷ Δيϭاء في ˷ سجل الأدϭتسجيل الد ϡ00-33542-40-149رق 

 
 لأجل البسΎطϭ ΔتسϬيل الϘراءة، تمه كتΎبΔ هذه النشرة بصيغΔ المذكر، ϭلكنΎϬ ˷ مخصصΔ لأبنΎء الجنسين 

 
Dorminol Night FCT PIL vr 01A 
 
 


