
Иɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ "ɉɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɚɯ (ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ)" – 1986 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɨ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬɚ ɜɪɚɱɚ 

 

Ⱦɨɪɦɢɧɨɥ ɇɨɱɶ – ɬɚɛɥɟɬɤɢ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ 

 

ɋɨɫɬɚɜ: 

Ʉɚɠɞɚɹ ɬɚɛɥɟɬɤɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ: 
ˁу̵о̜ эк̭т̬̌кт ш̛шек ̵̥еля– 42 ɦɝ 
ˁу̵о̜ эк̭т̬̌кт ко̬̦я ̏̌ле̛̬̦̌ы– 187.5 ɦɝ 

 

ɇɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɚɥɥɟɪɝɟɧɵ: ɫɦ. ɩɭɧɤɬ 6 ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ: "Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ".  

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɪɚɬɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ. 
Эɬɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 12 ɥɟɬ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɚ. ȿɫɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬɫɹ, ɢɥɢ ɧɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɧɚ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɜɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. 

1.  Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ?  

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɧɨɬɜɨɪɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɪɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɯ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɫɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɫɧɚ ɢ 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɫɧɟ. 
Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ: ɫɧɨɬɜɨɪɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 
 

2. ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ: 

Ɉɫɨɛɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ: 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɜɲɢɫɶ ɫ ɜɪɚɱɨɦ: 
- ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 
- ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ ɧɚ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ. 
- ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 
- ȿɫɥɢ ɜɵ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵ ɢɥɢ ɤɨɪɦɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɝɪɭɞɶɸ. 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ/ɪɟɚɤɰɢɢ: 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ (ɢɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ) ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɨɞɚɜɚɟɦɵɟ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬɚ ɜɪɚɱɚ, ɢɥɢ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫ ɜɪɚɱɨɦ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɧɨɬɜɨɪɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 
Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɝɪɭɞɧɨɟ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ: 
Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ 
ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵ ɢɥɢ ɤɨɪɦɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɝɪɭɞɶɸ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ ɩɟɪɟɞ 

- ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢɥɢ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɢɡ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ (ɫɦ. ɩɭɧɤɬ 6). 



ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 
ȼɨɠɞɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ: 

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɨɞɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɨɩɚɫɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɱɶ ɢɯ ɨɬ ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɢɝɪɵ ɜɨɡɥɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɬ. ɞ. 

3. Ʉɚɤ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ? 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪaɬa. 

Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ: 

Ɉɛɵɱɧɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ: 
- Ⱦɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: 1-2 ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ ɡɚ ɩɨɥɱɚɫɚ - ɱɚɫ ɞɨ 

ɫɧɚ. 
- ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɨɬ 12 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ: 1 ɬɚɛɥɟɬɤɚ ɡɚ ɩɨɥɱɚɫɚ - ɱɚɫ ɞɨ ɫɧɚ. 
- ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 12 ɥɟɬ. 

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɭɸ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ ɬɚɛɥɟɬɤɭ ɫ ɜɨɞɨɣ. 
Ɍɚɛɥɟɬɤɭ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ ɟɟ ɩɥɟɧɨɱɧɭɸ 
ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɛɭɞɟɬ ɬɪɭɞɧɨ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɚɛɵɦ ɢɥɢ, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ. 

ȿɫɥɢ ɩɨ ɨɲɢɛɤɟ ɜɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɞɨɡɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɱɟɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɢɥɢ 
ɟɫɥɢ ɩɨ ɨɲɢɛɤɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɝɥɨɬɢɥ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɩɪɢɟɦɧɵɣ 
ɩɨɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɢ ɩɪɢɧɟɫɢɬɟ ɫ ɫɨɛɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ: ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɫɩɚɡɦɵ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɪɟɦɨɪ ɪɭɤ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɪɚɱɤɨɜ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɪɜɨɬɭ ɛɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɜɪɚɱɚ! ȿɫɥɢ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ, ɜɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɡɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
Ʉɚɤ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɦɨɱɶ ɭɫɩɟɯɭ ɥɟɱɟɧɢɹ? 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɧɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ )ɤɨɮɟ, ɱɟɪɧɵɣ ɱɚɣ( ɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ ɨɛɢɥɶɧɨɣ 
ɩɢɳɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɨɬɯɨɞɚ ɤɨ ɫɧɭ. Ʉɨɪɨɬɤɢɟ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɪɢɟɦ ɜɚɧɧɵ ɞɥɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɢɥɢ ɱɬɟɧɢɟ ɤɧɢɝɢ ɜ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɨ ɫɧɭ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɥɸɞɹɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɧɚ, 
ɩɪɢɱɟɦ ɨɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. 
ȿɫɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ, ɜɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ 
ɜɪɚɱɭ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ! ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɬɢɤɟɬɤɭ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɟɝɨ ɞɨɡɭ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɪɢɟɦɟ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɥɶɡɭɟɬɟɫɶ ɨɱɤɚɦɢ, ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɢɯ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ. 
ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɫ ɧɢɦɢ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ. 

4. ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ 

Ʉɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɥɸɛɵɦ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ Ⱦɨɪɦɢɧɨɥɚ ɇɨɱɶ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ. ɇɟ ɩɭɝɚɣɬɟɫɶ, ɱɢɬɚɹ 
ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɷɬɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɜɵ 

ɧɟ ɢɫɩɵɬɚɟɬɟ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ. 
ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ )ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, 
ɩɨɧɨɫ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ( ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɤɨɪɟɧɶ ɜɚɥɟɪɶɹɧɵ. 
Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɚ. 



ȼ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ (ɦɨɠɟɬ ɡɚɬɪɨɧɭɬɶ ɞɨ 1 ɢɡ 10 000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ), ɩɪɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɤɨɠɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɟɝɨ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ. 
ȿɫɥɢ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɩɨɛɨɱɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɢɥɢ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ 
ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɫɹ, ɢɥɢ ɜɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɩɨɛɨɱɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɟɦ, ɧɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɜɵɲɟ, ɬɨ ɜɚɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ. 
ɋɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɚɯ 

ɋɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɚɯ ɦɨɠɧɨ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɜ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɥɢɧɤ ”ɋɨɨɛɳɢɬɶ ɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɚɯ ɨɬ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜ” ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɜɟɛ-ɫɚɣɬɚ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (www.health.gov.il) ɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɤ ɨɧɥɚɣɧ ɮɨɪɦɟ 

ɨɬɱɟɬɚ ɨ ɩɨɛɨɱɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɥɢɧɤ: 
https://sideeffects.health.gov.il/ 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɨɬɞɟɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɥɚɞɟɥɶɰɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ 
ɚɞɪɟɫ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ: drugsafety@neopharmgroup.com 

  

5. Ʉɚɤ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ? 

ɇɟ ɨɬɪɚɜɢɬɟɫɶ! Эɬɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ 
ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ )ɢɥɢ( ɝɪɭɞɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɭɩɚɤɨɜɤɟ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɫɪɨɤɚ ɟɝɨ ɝɨɞɧɨɫɬɢ (exp.date), 

ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ. 
ɋɪɨɤɨɦ ɝɨɞɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɞɟɧɶ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ 
ɦɟɫɹɰɚ. 
ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɜɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɫ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɞɚɥ ɜɚɦ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɢɠɟ 25ºɋ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ.  
 

6. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 

Cellulose microcrystalline, Maltodextrin, Castor oil hydrogenated, Soy polysaccharide, 

Hypromellose, Titanium dioxide (E 171), Macrogol 6,000, Magnesium stearate, Silica 

colloidal anhydrous, Macrogol 400, Propylene Glycol, Macrogol 20,000, Vanilla aroma, 

Indigo carmine aluminium lake (E 132, CI 73,015). 

 

ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɢ: 
Ʉɪɭɝɥɵɟ ɜɵɩɭɤɥɵɟ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɛɥɟɞɧɨ-ɫɢɧɟɝɨ 
ɰɜɟɬɚ. Ɍɚɛɥɟɬɤɢ 

ɭɩɚɤɨɜɚɧɵ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɟ ɛɥɢɫɬɟɪɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 20 ɢɥɢ 60 ɩɨɤɪɵɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ 
ɬɚɛɥɟɬɨɤ. 

 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɚɞɪɟɫ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ: Ɇɚɤɫ Ɂɟɥɥɟɪ ɋɨɧ АȽ, ɋɢɛɥɢɤɫɬɪɚɠɟ 4, CH-

8590, Ɋɨɦɚɧɫɯɨɪɧ, ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ 

 

ȼɥɚɞɟɥɟɰ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɟɝɨ ɚɞɪɟɫ: ɇɟɨɮɚɪɦ (ɂɡɪɚɢɥɶ) 1996 Ʌɬɞ., ɉ. ə. 7063, 
ɉɟɬɚɯ-Ɍɢɤɜɚ 4917001. 
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