
 
1986   – ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ 

 ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 

  ʤʬʩʬ ʬʥʰʩʮʸʥʣ ̋ ʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ  

 

 ʡʫʸʤ: 

ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ: 
)ʹʸʥʹʤ ʬʹ ʹʡʩ ʩʥʶʩʮ( ʯʠʩʸʬʥ- 187.5  ʢ"ʮ Valerian root dry extract 187.5 mg 

 ʺʥʹʫ ʬʹ ʹʡʩ ʩʥʶʩʮ42   ʢ"ʮ Hop cones dry extract 42 mg 

 
ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ :ʳʩʲʱ ʤʠʸ 6  ʯʥʬʲʡ " r ʱʥʰ ʲʣʩʮ ." 

  

ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ.   .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
ʹʩ ʭʠ   ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ. 

 

 ʬʩʢ ʬʲʮ ʭʩʸʢʡʺʮʬʥ ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ12   .ʭʩʰʹ 
 ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʬʲʤʦ ʯʥʬʲʡ ʯʥʰʩʮʤ ʳʩʲʱʡ ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʴ ʬʲ ʸʩʹʫʺʤ ʺʠ ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ .   ʷʥʷʦ ʪʰʩʤ ʭʠ

ʸʧʠʬ ʺʥʸʴʺʹʮ ʠʬ ʥʠ ʺʥʸʩʮʧʮ ʤʰʩʹʤ ʺʥʲʸʴʤ ʭʠʡ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ .ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ   ʤʴʥʷʺ
 ʭʩʮʩ ʹʣʥʧ ʬʹ. 

 

1. ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ? 

  ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤ ʬʹ ʭʩʸʷʮʡ ʯʫʥ ʤʰʩʹ ʡʶʮʡ ʺʥʸʠʹʩʤʥ ʺʥʮʣʸʤ ʩʩʹʷ ʬʹ ʭʩʸʷʮʡ ʤʰʩʹ ʤʸʹʮ
ʤʲʥʢʸ ʤʰʩʠʹ ʤʰʩʹʥ. 

 

 ̋ ʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ: ʤʰʩʹ ʩʸʹʮ ʭʩʸʮʥʧ. 
  

2.  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

  ʯʩʠʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ : 

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ: 

 ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʩʬʡʮ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ: 
- ʺʥʸʧʠ ʺʥʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʪʰʩʤ ʭʠ 
-  ʩʤʹʬʫ ʤʴʥʸʺʬ ʥʠ ʥʤʹʬʫ ʯʥʦʮʬ ʹʩʢʸ ʪʰʩʤ ʭʠ  
-  ̋ ʥʴʱʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʩʤ ʭʠ 

-  ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʤ ʭʠ 

 
 :ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 

  ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ
 ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʧ.  

ʤʰʩʹ ʺʩʩʸʹʤʬ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʤ ʭʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ. 
 

ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤ: 

  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʲʣʩʮ ʷʩʴʱʮ ʭʩʩʷ ʠʬ  ʹʥʮʩʹʮ ʲʰʮʩʤʬ ʩʥʶʸ ʯʫʬ ,ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤʡ
ʭʩʡʶʮʡ ʤʴʥʸʺʡ   ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʤ ʭʠ .ʤʬʠ

ʤʴʥʸʺʡ. 

 

-   ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ
ʤʠʸ( ʤʴʥʸʺʤ  ʷʸʴ6 ) . 



ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ: 

  ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤʹ ʬʬʢʡ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʺʥʰʫʥʱʮ ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ
ʭʥʢʴʬ ʬʥʬʲ   .ʺʥʰʸʲʡ 

ʩʸʢʡʺʮʬ ʸʹʠʡʤʮʥʣʫʥ ʹʩʡʫʤ ʺʡʸʷʡ ʭʩʷʧʹʮʮ ʥʠ ʭʩʩʰʴʥʠ ʬʲ ʤʡʩʫʸʮ ʭʸʩʤʦʤʬ ʹʩ ,ʭ. 

 
3. ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ? 

ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ   ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʸʩʹʫʺʡ. 

 
ʯʥʰʩʮ ʹʥʮʩʹ ʺʥʠʸʥʤʥ: 

ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ: 
- ʭʩʸʢʥʡʮ :1   ʣʲ 2  ʣʲ ʤʲʹ ʩʶʧ ʭʩʮ ʨʲʮ ʭʲ ʺʥʩʬʡʨʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʤʲʹ. 

-  ʬʩʢʮ ʭʩʸʢʡʺʮ 12  ʤʬʲʮʥ :1  ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʤʲʹ ʣʲ ʤʲʹ ʩʶʧ ʤʩʬʡʨ. 

-  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ12  ʭʩʰʹ. 

ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ. 

ʭʩʮ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ. 

 ʩʥʴʩʶʤ ʭʬʩʴ ʺʹʩʺʫʡ ʩʹʥʷ ʯʫʺʩʩ ʪʠ ,ʺʸʺʥʮ ʤʩʩʬʡʨʤ ʬʹ ʤʹʩʺʫʤ. 

 ʺʲʴʹʤ ʪʺʲʣʬ ʭʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʩʣʮ ʤʷʦʧ ʥʠ ʤʹʬʧ ʸʩʹʫʺʤ. 
 

 ̋ ʬʨʰ ʭʠ ʺʥʲʨʡ  ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ    ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠʬ ʪʩʬʲʰʴ ̋ ʥ   ʸʣʧʬ ʣʩʮ
ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ,ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ  .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ 

 ʣʲʸ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʤʦʧʤ ʺʩʡʡ ʵʧʬ ,ʯʨʡʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʺʥʴʩʩʲ :ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʬʲ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ ʩʰʩʮʱʺ  
 ʭʩʰʥʹʩʠ ʺʡʧʸʤ ,ʭʩʩʣʩʡ. 

 ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʬ ʯʩʠ   , ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʤʺʠʥ ʤʣʩʮʡ !ʠʴʥʸʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ
 ̋ ʥʰʴʬ ʪʩʩʬʲ  ʪʮʥʺ ʬʥʴʩʨ ʬʡʷʬʥ ʩʠʥʴʸʤ ʺʥʥʶʬ. 

 
ʬʥʴʩʨʤ ʺʧʬʶʤʬ ʲʩʩʱʬ ʬʫʥʺ ʣʶʩʫ? 

ʸʥʧʹ ʤʺ ,ʤʴʷ( ʭʩʸʸʥʲʮ ʺʥʠʷʹʮ ʬʹ ʤʫʩʸʶʮ ʲʰʮʩʤʬ ʹʩ ,ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤʮ ʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ  ,)
ʯʫʥ ʯʩʨʥʷʩʰ    .ʤʰʩʹʬ ʤʹʩʸʴ ʬʹ ʲʥʡʷ ʱʥʴʣʬ ʬʢʸʺʤʬ ʹʩ .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʺʥʣʡʫ ʺʥʧʥʸʠ ʺʬʩʫʠ

 ʧʶʤ ʸʩʥʥʠʡ ʤʸʶʷ ʤʫʩʬʤ,  ʬʲ ʬʷʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ,ʤʲʥʢʸ ʤʸʩʥʥʠʡ ʸʴʱ ʺʠʩʸʷ ʥʠ ʤʲʩʢʸʮ ʤʩʨʡʮʠ
 ʪʹʮ ʩʫ ʸʥʫʦʬ ʹʩ .ʤʰʩʹʬ ʳʥʢʤ ʺʰʫʤ   ʭʲ ʣʸʥʩ ʠʥʤʥ ,ʭʩʰʥʹ ʭʩʹʰʠ ʯʩʡ ʤʰʥʹ ʹʸʣʰʤ ʤʰʩʹʤ

ʬʩʢʡ ʤʩʩʬʲʤ. 

ʤ ʭʠʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʹʣʥʧʮ ʸʺʥʩ ʺʥʫʹʮʰ ʤʰʩʹʤ ʺʥʲʸʴ. 

 

 !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡʬ ʹʩʭʲʴ ʬʫʡ   ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʩʤʹ. 

ʤʬ ʷʥʷʦ ʪʰʩʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʩʫʸʤʬ ʹʩ ʭ. 

 

 ̫ ʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʧ . 

 

4.  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

  ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʬʩʬ ʬʥʰʩʮʸʥʣʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ
 ʬʤʡʩʺ  ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ. 

  ʹʧʸʺʤʬ ʺʥʬʥʬʲ )ʯʨʡ ʩʡʠʫ ,ʭʩʬʥʹʬʹ ,ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ :ʯʥʢʫ( ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ
ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ  ʹʸʥʹ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʸʩʣʺ .ʯʠʩʸʬʥ. 

 ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ  ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ(1  ʪʥʺʮ10,000  
)ʭʩʬʴʥʨʮʤʴʥʸʺʡ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʡʷʲ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺ ʹʧʸʺʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ,. 

  ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠʸʹʠʫ    ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ
 ,ʯʥʬʲʡ ʤʸʫʦʥʤ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬʪʩʬʲ  ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ. 



 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 

  ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
 ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ  ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ 

www.health.gov.il)  ) y ʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ: 

https://sideeffects.health.gov.il / 
ʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʬʹ ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʺʥʧʩʨʡ ʺʣʩʧʩʬ ʬ"ʠʥʣ ʺʥʲʶʮʠʡʥ :ʭ 

 drugsafety@neopharmgroup.com 

 

5. ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ? 

ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ !   ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ
ʺʥʷʥʰʩʺ  ʬʲʥ-ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ. 

 

 ʤʺʥʠʡ ʺʥʰʥʹ ʺʥʴʥʸʺ ʯʱʧʠʬ ʯʩʠʤʦʩʸʠ. 
 

ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ (exp. date  )  ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
 ɦ ʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʹʣʥʧʤ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ. 

 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʪʬ ʷʴʩʱʹ ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩʬʲ ,ʷʴʱ ʬʹ ʤʸʷʮ ʬʫʡ. 
 

  ʺʧʺʮ ʯʱʧʠʬ ʹʩʬ -.25ºC   
 

 ʯʢʤʬ ʹʩ .ʺʩʸʥʷʮʤ ʤʦʩʸʠʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ̋ ʥʧʬʥ ʸʥʠ ʩʰʴʮ. 

 

6.  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ: 

Cellulose microcrystalline, Maltodextrin, Castor oil hydrogenated, Soy 

polysaccharide, Hypromellose, Titanium dioxide (E 171), Macrogol 6,000, 

Magnesium stearate, Silica colloidal anhydrous, Macrogol 400, Propylene Glycol, 

Macrogol 20,000, Vanilla aroma, Indigo carmine aluminium lake (E 132, CI 

73,015). 

 

ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ: 

ʥʣ ,ʺʥʬʥʢʲ ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ -ʧʫ ʲʡʶʡ ,ʺʥʸʥʮʷ  ʩʥʹʲ ʸʨʱʩʬʡ ʪʥʺʡ ʺʥʦʥʸʠ ʺʥʩʬʡʨʤ .ʸʥʥʩʧ ʬʥ
 ʬʩʫʮʤ ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ 20   ʥʠ60  ̋ ʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ. 

 
 ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʭʹ:  ,ʢ.ʠ ʯʥʱ ʸʬʦ ʱʷʮ  ʤ'ʦʩʸʨʱʷʩʬʴʩʱ4  ʩʱ - ʤʠ8590  ,ʯʸʥʤʱʰʠʮʥʸ ʵʩʥʥʹ 

 
ʥʺʡʥʺʫʥ ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʭʹ:  )ʬʠʸʹʩ( ʭʸʴʥʠʩʰ1996ʣ.ʺ ,ʮ"ʲʡ   ,7063 ʺ"ʴ49170 

 
 ʪʸʲʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ʨʱʥʢʥʠʡ 2023  .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 

 
 :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ 'ʱʮ149-40-33542-00 

 
ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʥ ʺʥʨʹʴ ʭʹʬ.    ʱʧʩʩʺʮ ʯʥʬʲʤ ʯʫʥʺ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ

 ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ. 
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