
 1ϵϴ6  –بمϭجب أنظمΔ الصيدلΔ )مستحضراΕ(  للمستϬلكنشرة 
 يس΍ ϕϮّل΍ϭΪء بϭ ϥϭΪصΒρ Δϔيب 

 كήيم لΪϠهن ع΍ ϰϠلΪϠΠ ، بيΎفين
 ϝΎّعϔل΍ كبήϤل΍ 

 w/w %0.67تϭήلامين 
Trolamine 0.67% w/w 

ϭ ΔلΎفع ήلغي΍ ΕΎΒكήϤل΍ Ε΍ΪلϮم ΍ Γήقϔل΍ ήψأن :ΔسيΎ6لحس  "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع"   Γήقϔل΍ϭ2   لΒء""ق΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· . 
 Γήلنش΍ أήعن·قϤΘل  بΎϤعΘل ·سΒق ΎϬΘيΎϬن ϰΘء. ل  كح΍ϭΪϠ   ΕήفϮت ΍Ϋ· .ء΍ϭΪل΍ عن ΓΰجϮم ΕΎمϮϠمع ϰϠع ΓήθϨل΍ ϩάه ϱϮΘتح

 لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ، تϮّجه ·ل΍ ϰلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي.
·س΍ ήθΘلμيΪلي ·΍Ϋ كϨت بحΎجϨ .Γήθ  Δ يΠب ·سΘعϝΎϤ ه΍ ΍άلϤسΘحήπ حسب ΍لϮΘجيΕΎϬ بϔق΍ ΓήلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي في ه΍ ϩάل

 .ΔفيΎض· ΕΎمϮϠعϤلνήϤل΍ ΕΎحسن علامΘلم ت ϭت أϤقΎϔت ΍Ϋ· يبΒτل΍ Δجع΍ήيك مϠع . 

 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟  .1
Δحيτلس΍ ϕϭήلح΍ يفϔΨΘس، لϤθل΍ ϕϭήح،  .Δحيτلس΍ ΡϭήΠل΍ϭ 

 (. ρب ΍لΪϠΠ )  حΎϤي΍ Δل΍ :ΔΪϠΠلμϔي΍ ΔϠلعلاجي 

 قΒل ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء . 2

 ίϮΠلا ي :΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· 
•  ϤϠجي( لήألي( ًΎسΎكبكنت حسή  ήψء )أن΍ϭΪل΍ ΎϬيϮΘي يحΘل΍ ΔفيΎلإض΍ ΕΎΒكήϤل΍ من Ϊح΍ϭ لϜل ϭأ ϝΎعϔل΍  يل فيμϔΘل΍

 Γήقϔل΍6   –.)"ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع" 
 لΪيك جΡή يΰϨف )فيه نΰف(.  •
•  .ΙϮϠم Ρήيك جΪل 

 في حΎل΍ Δلشك، من ΍لϬϤم ·سΘشΓέΎ طΒيΒك أ΍ ϭلμيΪلي. 

 تحάيΕ΍ή خΎصΔ تΘعϠق بإسΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء

 ϝΎϤعΘل ·سΒلي قΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ مع ΙΪفينتحΎهبيΪϠيم لήن، ك  .ΪϠΠل΍ ϰϠع 

·ϭ ΍ΫجΪ لΪيك حϕή مع حϮيμلاΕ أϭ ح΍ϭ ϕήسع، أϭ ΍Ϋ· ϭجΪ لΪيك جΡή عϤيق أ΍ϭ ϭسع، فϤن ΍لϬϤم تϠقي 
ΓέΎθΘس· .ΡήΠل΍ ϰϠء ع΍ϭΩ ϱهن أΩ لΒق ΔيΒρ 

 لا يϮفή ه΍ ΍άل΍ϭΪء ϭقΎيΔ من ΍لϤθس.

 من غي΍ ήلνήΘϔϤ أϥ يسΘعϤل ه΍ ΍άل΍ϭΪء عϰϠ أنه كήيم لϠعΎϨيΔ بΎلΪϠΠ ل΍ ΪϠΠϠلسϠيم.

 لا ي΍ ίϮΠلΪهن بΎلقΏή من ΍لعيϨين.

 ·ϭ ΍ΫجΪ لΪيك شك، فلا تΩΩήΘ في ·سΘشΓέΎ طΒيΒك أ΍ ϭلμيΪلي. 

 ϝΎϔلأط΍ 
 يΒτϨق. لا 

 ΪϠΠل΍ ϰϠهن عΪϠيم لήفين، كΎبيϭ ϯήلأخ΍ ΔيϭΩلأ΍ بين ΕعلاΎϔΘل΍/Εخلا΍ΪΘل΍ 
 !  ΕΎفΎض·ϭ ΔيΒط Δϔصϭ ϥϭΪب ΔيϭΩلك أΫ في ΎϤب ϯήأخ ΔيϭΩأ ،ً΍ήخΆت مϠϤعΘس· ΍Ϋ· ϭل، أϤعΘكنت تس ΍Ϋ·

 غ΍άئيΔ، ·حك لΒτϠيب أϭ لμϠيΪلي.
  Ώ΍ήلش΍ϭ ϡΎعτل΍ مع ΪϠΠل΍ ϰϠهن عΪϠيم لήفين، كΎبي 

 . لا يΒτϨق

 ωΎضέلإ΍ϭ لϤلح΍ 



ήΘت في فϨك ΍Ϋ·Γ   ϱήيθΘل، ·سϤحϠين لττΨت ϭمل أΎني حϮϜت ϥين ب΄نه من ش΄نك أΪقΘتع ،ΔعΎضήل΍ ϭل أϤلح΍
 ΒρيΒك أ΍ ϭلμيΪلي قΒل ·سΘعϝΎϤ ه΍ ΍άل΍ϭΪء. 

 ΕΎكنΎϤل΍ ϝΎϤعΘس·ϭ ΔقΎلسي΍ 
 لا يΒτϨق. 

 معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مήك΍ ΕΎΒل΍ϭΪء
 ϰϠع ΪϠΠل΍ ϰϠهن عΪϠيم لήفين، كΎبي ϱϮΘيحϝϮيکϠين چϠپيϭήيل پΜمي ϡϮيΩϮص ، Ύپ Ε΍ϭكسي بنزϭέΪهي ΍έ

(E 219 ϡϮيΩϮص ،) ήپϭپيل ( Ε΍ϭكسي بنزϭέΪهي ΍έΎپE 217( Δئح΍έ ΓΩΎمϭ )Yerbatone aroma.) 
 ϰϠء ع΍ϭΪل΍ ΍άه ϱϮΘغ  38يحϠمήپϭينϠپي ϮيکϠچϝ  ϭΫ ئي΍ϭΩ έ΍ΪقϤ1.65ل .ΪϠΠل΍ يجϬت ϰل· ϱΩΆي Ϊق ϱάل΍ ϡ΍ήغ 

أسΎبيع ΍ϭلάين يعΎنϥϮ من جΡϭή مϮΘϔحΔ أϭ لΪيϬم   4تقل أعέΎϤهم عن لا يίϮΠ ·سΘعϝΎϤ ه΍ ΍άل΍ϭΪء عέ ϰϠضع 
 مρΎϨق ΍ϭسعΔ لΪϠΠ مθΘقق أϭ مΏΎμ )حΫϭ )ϕϭήلك قΒل ΍لϠΒΘيغ مسΒقΎً لΒτيΒك أϭ لμϠيΪلي.

 ϰϠء ع΍ϭΪل΍ ΍άه ϱϮΘيحϮپϡϮسيΎت ( ΕΎبέϮسpotassium sorbate ΔضعيϮم ΔيΪϠفعل ج ΩϭΩέ بΒيس Ϊقϭ )
ϤΘل΍ ΪϠΠل΍ ΏΎϬΘلاً، ·لΜم( سيΎ- contact dermatitis .) 

ϰϠء ع΍ϭΪل΍ ΍άه ϱϮΘيل   يحΜمي ϡϮيΩϮصΎپ΍έ Ε΍ϭΰϨكسي بϭέΪهي  ϰϠعϭ ϡϮيΩϮصήپϭپيل Ύپ΍έ  كسيϭέΪهي
Ε΍ϭΰϨب .)ً΍ήخ΄Θم ήϬψت ϥأ ΰئΎΠل΍ من( Δفعل تحسسي ΩϭΩέ بΒيس Ϊقϭ 

( Δئح΍έ ΓΩΎم ϰϠء ع΍ϭΪل΍ ΍άه ϱϮΘيحYerbatone aroma Ω΍ϮϤل΍ ϰϠع ϱϮΘي تحΘل΍ ) :ΔليΎΘل΍ 
( ΔسيΎأس ΕϮيίdeterpened orange, galbanum, deterpened petitgrain, lemongrass ،ϝϮكح ،)

.Δفعل تحسسي ΩϭΩέ بΒتس ϥأ Ω΍ϮϤل΍ ϩάه ϥ΄من ش .ΕΎنϮΘكي ،Ε΍ήΘس· ،Ε΍ΪيϬيΪأل 

 ؟. كيϔيΔ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء3
ب΍ ιϮμΨلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي ήρϭيق΍ Δلعلا΍Ϋ· Ν لم تϜن ΍ϭثقΎً عϠيك ΍لإسΘيΡΎπ من ΍لΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي 

.ήπحΘسϤلΎب 
 ϱΩΎيΘلإع΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪقϤل΍ 

• ήلح΍ ΔلΎفي حϭ :ϕ 
.ΔبΎμϤل΍ ΔقτϨϤل΍ ϝϮحϭ ϕϮف ήΘϤيΘϨف سμن Ε΍Ϋ ΔقΒτفين بΎهن بيΩ بΠي 

 ΔيϤك ϰϠع υΎϔحϠئم ل΍Ω لϜθهن بΪل΍ ΪيΪΠب تΠي.ΔبΎμϤل΍ ΔقτϨϤل΍ ϰϠع ΔΘبΎث 
Δψملاح : ΓΪϤل ϕήلح΍ ϰϠع ϱέΎج ΩέΎء بΎم Δτس΍Ϯب ΪيήΒΘل΍ بΠي ϕϭήلح΍ ΔلΎهن   10في حΩ لكΫ Ϊبعϭ ،ئقΎقΩ

 ΔيقϤلع΍ ϭأ Δسع΍Ϯل΍ ϕϭήلح΍ ΔلΎيم. في حήϜل΍–  جهϮΘل΍ بΠي ΔϠص΍ϮϤقي لϠلت΍ Νلعلا΍يΒτ. 

•  :ΔيΪϠΠل΍ ΡϭήΠل΍ 
 ϝϮحϭ ϕϮف ΔϜيϤس ΔقΒρ هنΩ بΠي ،ΓΩΎليك.عΪت ϥϭΪب ،ΡήΠل΍ 

 يΠب ΍لحυΎϔ عΒρ ϰϠقΔ سϤيΔϜ ·لϰ أϥ يΪϨمل ΍لΡήΠ. من ΍لΎΠئΰ أϥ يϮصي ΍لΒτيب بϤπΘيΪ مΎϨسب.
• ϰمΎϤح( ωΎلإشعΎب Νعلا Ϊبع ΔيϮنΎفعل ث ΩϭΩέ لك، معΫ ϰل· Ύمϭ "ΪϠΠل΍ ΓϭΎطب، "قسέ ϭف أΎج ΪϠج ήتقش ،

 أϭ بϥϭΪ ألم(: 
 بΎلإشعωΎ. سΎعΕΎ قΒل ΍لعلاΝ  4-3لا يΩ ίϮΠهن بيΎفين 

 .ωΎلإشعΎب ϝϭلأ΍ Νلعلا΍ Ϊلاً بعΎفين حΎهن بيΩ بΠي 
•  :ًΎبΎμم ΪϠΠل΍ ϥϮϜلا ي ΎمΪعن 

 ϯήأخ ΔيΒρ ΔصيϮت ήفϮت ϡΪع ϝΎفين  –في حΎهن بيΩ بΠيΙثلا   .ϡϮلي΍ في Ε΍ήم 
•  :ΙϮϠت ϥϭΪب Ρϭήطب(، جέ ήتقش( ًΎشققΘم ΪϠΠل΍ ϥϮϜي ΎمΪعن 

΍Ϋ· .ΡϭήΠ ك΍ ϥΎلΡήΠ كΒي΍ήً فيΠب ΍لΘعقيم قΒل ·سΘعϝΎϤ بيΎفين.  يΠب Ωهن بيΎفين ϭفقΎً لΘϠعϠي΍ ΕΎϤلϤ΄لϮفΔ لعلا΍ Νل
 من ΍لΎΠئΰ أϥ يϮصي ΍لΒτيب بإج΍ήء تϤπيΪ مΎϨسب. 

Δψملاح: 



من ΍لΎΠئΰ ألا يϔϜي أحيΎن΍ ًΎلΪهن ثلاΙ مΕ΍ή في ΍ليϡϮ. في ه΍ ϩάلحΎلاΕ، بإم΍ ϥΎϜلΒτيب أϥ يϮصي بΎلΪهن  
·΍Ϋ كΫϭ ϥΎلك ·΍Ϋ لم يϜن لΪيك علاΝ في نϔس ΍لΡΎΒμ )في ΍ليϡϮ، مΓή بع΍ ΪلإسΘيقυΎ في ΍لΡΎΒμ، ·ضΎفيΘين مήتين 

 ي ΍لϤسΎء قΒل ΍لϭ ،).ϡϮϨفلΪيك علاΝ في نϔس ΍ليϡϮ، يΠب ΍لإمωΎϨΘ عن Ωهن بيΎفين

 كيϔيΔ ·سΘعϝΎϤ بيΎفين 

•  .ΪϠΠل΍ ϰϠهن عΪϠل 

 ϝΎϔلأط΍ ϯΪل ϝΎϤعΘلإس΍ 
 لا يΒτϨق. 

 ΪϠΠل΍ ϰϠهن عΪϠيم لήفين، كΎغي من بيΒين ΎϤم ήΜت أكϠϤعΘس· ΍Ϋ· 
 لا يΒτϨق. 

 ΪϠΠل΍ هنΪϠيم لήفين، كΎبي ϝΎϤعΘنسيت ·س ΍Ϋ· 
 لا يΒτϨق. 

 ع΍ ϰϠل΍Ϋ· ΪϠΠ تϮقϔت عن ·سΘعϝΎϤ بيΎفين، كήيم لΪϠهن 
   لا يΒτϨق.

تسΘعϤل فيΎϬ   في كل مΓήلا يίϮΠ ·سΘعϝΎϤ أϭΩيΔ في ΍لعΔϤΘ! يΠب تشΨيص طΎبع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي 
 ضع ΍لن΍ Ε΍έΎψلΒτي΍Ϋ· Δ لز΍ ϡلأمΫ ήلك. ΍ϭΩء. 

 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ حϝϮ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء، ·سΘش΍ ήلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

4 ν΍ήلأع΍ . ΔيΒنΎΠل΍ 
من قΎئΔϤ كΎϤ بϜل ΍ϭΩء، ·ϥ ·سΘعϝΎϤ بيΎفين قΪ يسΒب أع΍ήضΎً جΎنΒيΔ عΪϨ بعض ΍لϤسΘعϠϤين. لا تΪϨهش 

 .ΎϬϨم ًΎني أيΎألا تع ΰئΎΠل΍ من .ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήلأع΍ 
• ( ήبΎعϭ ϝΪΘمع )ΰخϭ( 30-15ألم ΔقيقΩ)  .هنΪل΍ Ϊبع ΙΪيح Ϊق 
•  αΎϤΘϠل ΔسيΎحس– .έΩΎن 
•  ً΍Ϊج ΓέΩΎن ΕلاΎح.ΝعلاϠل ϱέϮف فΎجب ·يقϮي تΘل΍ Δتلامسي ΎϤيΰلإك 
من ΍لΎΠئϭ ΰجΩϮ مΩ΍Ϯ غيή فعΎلΔ معيΔϨ قΪ يϱΩΆ ·لϰ تϬيج جϱΪϠ، أϭ ·لΩϭΩέ ϰ فعل مϮضعيΔ جΪϠيΔ )مΜلاً،   •

ϭΩέ ϭسي( أΎϤΘل΍ ΪϠΠل΍ ΏΎϬΘل·Ω  .)ήخ΄Θل مϜθب ήϬψت ϥأ ΰئΎΠل΍ من( Δفعل تحسسي 

 ϯΪت ·حϤقΎϔت ΍Ϋ· ،يΒنΎج νήع ήϬυ ΍Ϋ·  في ήكάي لم يΒنΎج νήني من عΎتع ΎمΪعن ϭأ ،ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήلأع΍
 ΍لنشΓή، عϠيك ·سΘش΍ ΓέΎلΒτيب. 

 ΔيΒنΎج ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ ϥΎϜلإمΎب Δحμل΍ Γέ΍ίϮل  ΔيΒنΎج ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍" بط΍ήل΍ ϰϠغط عπل΍ Δτس΍Ϯب
( Δحμل΍ Γέ΍ίϭ قعϮϤل Δئيسيήل΍ Δحϔμل΍ ϰϠع ΩϮجϮϤل΍ "ئي΍ϭΩ Νعقب علاwww.health.gov.il  ϱάل΍ )

 :΍ل΍ήبط يϮجϬك ·ل΍ ϰل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح
http//sideeffects.health.gov.il 

 . كيϔيΔ تΨزين ΍ل΍ϭΪء؟5
 ϝΎϔρلأ΍ Δي΅έ ϝΎΠمϭ ϱΪأي ϝϭΎϨΘعن م ً΍Ϊق بعيϠمغ ϥΎϜفي م ήء آخ΍ϭΩ كلϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άظ هϔب حΠم! يϤسΘل΍ بϨΠت

 لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلΘسϤم. لا تسΒب ΍لΘقيΆ بϥϭΪ تعϠيΕΎϤ صήيحΔ من ΍لΒτيب. ϭ/أ΍ ϭلήضع Ϋϭلك  
( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπنق· Ϊء بع΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· ίϮΠلا يexp. dateع ήϬψي ϱάل΍ )  يخέΎت ήيθي .ΔΒϠلع΍ ήϬυ ϰϠ

.ήϬθل΍ سϔمن ن ήلأخي΍ ϡϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ 

 ϥϭΩ ينΰΨΘل΍ بΠ25ي .ΔيϮΌم ΔجέΩ 

ϨϤل΍ ΔمΎϤلق΍ في ϭأ ϱέΎΠϤل΍ في ΔيϭΩلأ΍ ميέ ίϮΠلا يΰ ص منϠΨΘل΍ Δيϔبك عن كي ιΎΨل΍ ليΪيμل΍ ϝ΄س· .Δلي
ϰϠع υΎϔلح΍ في Ε΍ء΍ήلإج΍ ϩάه ΪعΎتس .Ϊبع ϝΎϤعΘلإس΍ Ϊليست قي ΔيϭΩأ  .ΔΌيΒل΍ 

6ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع . 
ً ΍لϔعή  ϝΎكببΎلإضΎفΔ لϤϠيح΍ ϱϮΘل΍ϭΪء  • Ύπأي  ϰϠع : 



Ethylene glycol monopalmitostearate, stearic acid, cetyl palmitate, hard paraffin, 

liquid paraffin, perhydrosqualene, propylene glycol*, avocado oil, sodium trolamine 

alginate, potassium sorbate*, sodium methyl parahydroxybenzoate* (E 219), sodium 

propyl parahydroxybenzoate* (E 217), yerbatone aroma*, purified water . 
*  Γήقϔل΍ ήψ2أن 
• ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي΍ :ΔΒϠلع΍ ϯϮΘمح Ϯه Ύمϭ ء 

  .ΪϠΠل΍ ϰϠهن عΪϠيم لήل كϜش ϰϠع Ϯء ه΍ϭΪل΍ ΍άهΔبϮΒأن  Ε΍Ϋ46.5  ،ϡ΍ή93غ   ϭأ ،ϡ΍ή186غ  .ϡ΍ήغ 

 :ίΎيΘلإم΍ حبΎص 
 ، ·س΍ήئيل.6099000سي هيϠث كيν.ϡ ή.، كيϮΒتس شΎϔييم  –جي 

 ΍لϤنΘج:
 سΎنϱϭέ ϱΩ ϝ، فήڤϝ·-ϱ·-α·، Ύ كϮنسيϮمή هيϠث )فήنسα· )Ύ-تي-·ϥ-جي

 بϮϤجب تعϠي΍ Γέ΍ίϭ ΕΎϤلμحΔ. 2023 حΰيϥ΍ήتم ·عΩ΍ΪهΎ في 

 :Δحμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜلح΍ ΔيϭΩلأ΍ لΠء في س΍ϭΪل΍ لΠقم سέ 
28323-13-067 

 .ήكάϤل΍ Δيغμب ΓήθϨل΍ ϩάه ΔغΎتم صي ،Γء΍ήلق΍ ينϮϬتϭ ΔلϮϬمن أجل س ϰϠص عμΨء م΍ϭΪل΍ ϥلك، فإΫ غم منήل΍
 لϜلا ΍لϨΠسين.

 

 

 

 

 


