
 
ɂɇɋɌɊɍɄɐɂə ɉɈ ɉɊɂɆȿɇȿɇɂɘ ȼ ɋɈɈɌȼȿɌɋɌȼɂɂ ɋ 

ɎȺɊɆȺɐȿȼɌɂɑȿɋɄɂɆɂ ɋɌȺɇȾȺɊɌȺɆɂ (ɉɊȿɉȺɊȺɌɕ) - 1986 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬɚ ɜɪɚɱɚ 
 

ȻɂȺɎɂɇ, Ʉɪɟɦ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭ 

 
Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬ 
 
Ɍɪɨɥɚɦɢɧ 0.67% w/w 
Trolamine 0.67% w/w 
 
ɇɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɢ ɚɥɥɟɪɝɟɧɵ: ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ 6 “Дɨɩɨɥɧитɟɥьɧая 
иɧфɨɪɦация” ɢ ɪɚɡɞɟɥ 2 “Пɟɪɟɞ ɩɪиɦɟɧɟɧиɟɦ ɩɪɟɩаɪата”. 
 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɟɪɟɞ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ. ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ.  

ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢɫɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ɉɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟɫɶ 
ɫ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɧɭɠɞɚɟɬɟɫɶ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭɯɭɞɲɚɬɫɹ ɢɥɢ ɧɟ 
ɭɥɭɱɲɚɬɫɹ.  
 
1. ȾɅə ɑȿȽɈ ɉɊȿȾɇȺɁɇȺɑȿɇ ɉɊȿɉȺɊȺɌ? 
 
Ɉɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ 
ɪɚɧ. 
Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ: Ɂɚɳɢɬɚ ɤɨɠɢ (ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɢɹ). 
 
2. ɉȿɊȿȾ ɇȺɑȺɅɈɆ ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə ɉɊȿɉȺɊȺɌȺ 
 

ɇɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɟɫɥɢ: 
• ɍ ȼɚɫ ɟɫɬɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɚɥɥɟɪɝɢɹ) ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɟɳɟɫɬɜɭ ɢɥɢ ɤ 
ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ (ɫɦ. ɞɟɬɚɥɢ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 6 “Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ”). 
• ɍ ȼɚɫ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɳɚɹ ɪɚɧɚ (ɫ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ) 

• ɍ ȼɚɫ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɧɚ. 

 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɜɚɠɧɨ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ȼɚɲɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ. 
 

Ɉɫɨɛɵɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ Ȼɢɚɮɢɧɚ, ɤɪɟɦɚ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭ, 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ȼɚɲɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ. 
ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɟɫɬɶ ɨɠɨɝɢ ɫ ɜɨɥɞɵɪɹɦɢ ɢɥɢ ɨɛɲɢɪɧɵɣ ɨɠɨɝ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɭ ȼɚɫ 
ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɢɥɢ ɨɛɲɢɪɧɚɹ ɪɚɧɚ, ɜɚɠɧɨ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ, 



ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɚ ɪɚɧɭ. 
Эɬɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɫɨɥɧɰɚ. 
Эɬɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɪɟɦɚ ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ ɡɚ 
ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɤɨɠɟɣ. 

ɇɟ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɝɥɚɡ. 
ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɟɫɬɶ ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɣɬɟɫɶ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ 
ȼɚɲɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ. 
 

Ⱦɟɬɢ 

ɇɟɚɤɬɭɚɥɶɧɨ. 
 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ / ɪɟɚɤɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ Ȼɢɚɮɢɧɨɦ, ɤɪɟɦɨɦ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭ 

! ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɢɥɢ ɧɟɞɚɜɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɨɬɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬɚ, ɢ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, 
ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ. 
 

Ȼɢɚɮɢɧ, ɤɪɟɦ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭ, ɢ ɟɞɚ ɢ ɩɢɬɶɟ.  
ɇɟɚɤɬɭɚɥɶɧɨ. 

 

Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɝɪɭɞɶɸ 

ȿɫɥɢ ȼɵ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵ ɢɥɢ ɤɨɪɦɢɬɟ ɝɪɭɞɶɸ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɟ, ɱɬɨ ȼɵ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵ, ɢɥɢ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɡɚɛɟɪɟɦɟɧɟɬɶ, ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ȼɚɲɢɦ 
ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

 

ȼɨɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ 

ɇɟɚɤɬɭɚɥɶɧɨ 

 

 

 

 ȼɚɠɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
 Ȼɢɚɮɢɧ, ɤɪɟɦ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɪɨɩɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɶ, 

ɦɟɬɢɥɩɚɪɚɝɢɞɪɨɤɫɢɛɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɢɹ (E 219), 
ɩɪɨɩɢɥɩɚɪɚɝɢɞɪɨɤɫɢɛɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɢɹ (E 217) ɢ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪ 
(Yerbatone aroma). 

 
    Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 38 ɦɝ ɩɪɨɩɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɹ ɧɚ ɞɨɡɭ 1,65 ɝɪɚɦɦ, ɢ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɠɢ. 
 
    ɇɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɦɥɚɞɟɧɰɚɦ ɦɥɚɞɲɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ ɫ 

ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɪɚɧɚɦɢ ɢɥɢ ɨɛɲɢɪɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɫɤɚɜɲɢɦɢɫɹ ɢɥɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ ɤɨɠɢ (ɨɠɨɝɚɦɢ) ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɫ ȼɚɲɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ. 

 
    Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɨɪɛɚɬ ɤɚɥɢɹ (potassium sorbate) ɢ ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɦɟɫɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɨɠɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ -
contact dermatitis). 

 



    Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɟɬɢɥɩɚɪɚɝɢɞɪɨɤɫɢɛɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɢɹ ɢ 
ɩɪɨɩɢɥɩɚɪɚɝɢɞɪɨɤɫɢɛɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɚɤɰɢɢ (ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ). 

 
    Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪ (Yerbatone aroma), 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ: 
    ɷɮɢɪɧɵɟ ɦɚɫɥɚ (deterpened orange, galbanum, deterpened petitgrain, 

lemongrass), ɫɩɢɪɬɵ, ɚɥɶɞɟɝɢɞɵ, ɫɥɨɠɧɵɟ ɷɮɢɪɵ, ɤɟɬɨɧɵ. Эɬɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

 
3. ɄȺɄ ɋɅȿȾɍȿɌ ɉɊɂɆȿɇəɌɖ ɉɊȿɉȺɊȺɌ? 
ɍɬɨɱɧɢɬɟ ɭ ɜɪɚɱɚ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɚ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɢ ɪɟɠɢɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. 
 

ɩɪɢɧɹɬɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ 

 
• ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɠɨɝɨɜ: 
ɇɚɧɟɫɢɬɟ Ȼɢɚɮɢɧ ɫɥɨɟɦ ɜ ɩɨɥɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɢ 
ɜɨɤɪɭɝ ɧɟɝɨ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɤɪɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ. 
 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɠɨɝɚ ɨɯɥɚɞɢɬɟ ɩɨɪɚɠɟɧɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ 
ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɤɪɟɦ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɢɥɢ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɨɠɨɝɨɜ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. 
 
• Ɋɚɧɵ ɧɚ ɤɨɠɟ: 
Ɉɛɵɱɧɨ ɧɚɧɨɫɹɬ ɬɨɥɫɬɵɣ ɫɥɨɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɪɚɧɭ ɢ ɜɨɤɪɭɝ ɧɟɟ, ɧɟ 
ɜɬɢɪɚɹ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɬɨɥɫɬɵɣ ɫɥɨɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɩɨɤɚ ɪɚɧɚ ɧɟ ɩɨɤɪɨɟɬɫɹ 
ɤɨɪɤɨɣ. ȼɚɲ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ. 
 
• ȼɬɨɪɢɱɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨɫɥɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɷɪɢɬɟɦɚ, ɲɟɥɭɲɟɧɢɟ 
ɫɭɯɨɣ ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɨɣ ɤɨɠɢ, “ɡɚɬɜɟɪɞɟɧɢɟ ɤɨɠɢ”: ɢ ɬ. ɞ., 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɛɨɥɶɸ ɢɥɢ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ): 
ɇɟ ɧɚɧɨɫɢɬɟ Ȼɢɚɮɢɧ ɧɚ ɤɨɠɭ ɡɚ 3-4 ɱɚɫɚ ɞɨ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
Ȼɢɚɮɢɧ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɫɟɚɧɫɚ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ. 
 
• ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɠɢ: 
ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜɪɚɱɚ - ɧɚɧɨɫɢɬɶ Ȼɢɚɮɢɧ ɬɪɢɠɞɵ ɜ 
ɞɟɧɶ. 
 
• ɉɪɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɳɢɧ (ɜɥɚɠɧɨɟ ɲɟɥɭɲɟɧɢɟ) ɢ 
ɧɟɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɧ: 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɧɚɧɨɫɢɬɶ Ȼɢɚɮɢɧ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ 
ɪɚɧ. ȿɫɥɢ ɪɚɧɚ ɛɨɥɶɲɚɹ, ɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ Ȼɢɚɮɢɧɚ. ȼɚɲ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ 
ɩɨɜɹɡɤɭ. 
 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: 



ɂɧɨɝɞɚ ɬɪɟɯɪɚɡɨɜɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɞɟɧɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ȼ 
ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɤɪɟɦ ɟɳɟ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ - ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɭɬɪɨɦ, ɟɫɥɢ ɬɟɦ ɠɟ ɭɬɪɨɦ ɧɟɬ 
ɫɟɚɧɫɚ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ (ɟɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɫɟɚɧɫ ɜ ɬɨɬ ɠɟ ɞɟɧɶ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ Ȼɢɚɮɢɧɚ), ɢ ɧɚ ɧɨɱɶ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. 
 
Ʉɚɤ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ Ȼɢɚɮɢɧ? 
• Ⱦɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭ. 
 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɟɬɶɦɢ 
ɇɟɚɤɬɭɚɥɶɧɨ. 
 
ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ Ȼɢɚɮɢɧ, ɤɪɟɦ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭ, ɛɨɥɶɲɟ, 
ɱɟɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɇɟɚɤɬɭɚɥɶɧɨ. 
 
ȿɫɥɢ ȼɵ ɡɚɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ Ȼɢɚɮɢɧ, ɤɪɟɦ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭ 
ɇɟɚɤɬɭɚɥɶɧɨ. 
 
ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ Ȼɢɚɮɢɧ, ɤɪɟɦ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ 
ɤɨɠɭ 
ɇɟɚɤɬɭɚɥɶɧɨ. 
 
ɇɟ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ! ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɷɬɢɤɟɬɤɭ ɢ ɞɨɡɭ 
ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɨɱɤɚɦɢ. 
ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɩɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟɫɶ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ ɫ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ. 
 
4. ɉɈȻɈɑɇɕȿ əȼɅȿɇɂə 
 
Ʉɚɤ ɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɥɸɛɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Ȼɢɚɮɢɧ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɭ ɱɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɇɟ ɬɪɟɜɨɠɶɬɟɫɶ 
ɩɪɢ ɱɬɟɧɢɢ ɫɩɢɫɤɚ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ȼɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɫɬɪɚɞɚɬɶ 
ɧɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɢɯ. 
 

• ɉɨɫɥɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɤɪɟɦɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɢ ɩɪɨɯɨɞɹɳɚɹ 
(ɱɟɪɟɡ 15-30 ɦɢɧɭɬ) ɛɨɥɶ (ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɟ).  
• Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɚɥɥɟɪɝɢɹ -ɪɟɞɤɨ. 
• Ɉɱɟɧɶ ɪɟɞɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɷɤɡɟɦɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
• ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɠɢ ɢɥɢ ɦɟɫɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɨɠɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɣ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ) ɢɥɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ).  
 
ȿɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɛɨɱɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ȼɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɨɬ 
ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɧɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɨɝɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɜɪɚɱɨɦ. 



 
 
 
Ɉ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ ɦɨɠɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ 
Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɫɫɵɥɤɭ "Ɉɬɱɟɬ ɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ", ɧɚɯɨɞɹɳɭɸɫɹ ɧɚ ɞɨɦɚɲɧɟɣ 
ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɫɚɣɬɟ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (www.health.gov.il) ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɧɚ ɨɧɥɚɣɧ ɮɨɪɦɭ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɞɥɹ ɨɬɱɟɬɚ ɨ 
ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɢɥɢ ɡɚɣɞɹ ɩɨ ɫɫɵɥɤɟ: 
https://sideeffects.health.gov.il 
 
5. ɄȺɄ ɋɅȿȾɍȿɌ ɏɊȺɇɂɌɖ ɉɊȿɉȺɊȺɌ? 
ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ! Эɬɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ, ɧɚɞɥɟɠɢɬ 
ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ/ɢɥɢ ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ ɦɟɫɬɟ, ɢ 
ɜɧɟ ɩɨɥɹ ɢɯ ɡɪɟɧɢɹ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɇɟ ɜɵɡɵɜɚɣɬɟ ɪɜɨɬɭ ɛɟɡ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɨɱɧɵɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɜɪɚɱɚ. 
ɇɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɨɫɥɟ ɢɫɬɟɱɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɟɝɨ ɝɨɞɧɨɫɬɢ (ȿxp. date), 
ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ. Ⱦɚɬɨɣ ɢɫɬɟɱɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɝɨɞɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɞɟɧɶ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ. 
ɏɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɢɠɟ +25°ɋ. 
ɇɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ ɤɚɧɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢɥɢ ɛɵɬɨɜɨɣ ɦɭɫɨɪ. ɋɩɪɨɫɢɬɟ 
ȼɚɲɟɝɨ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɚ, ɤɚɤ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨɦɨɝɭɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ. 
 
6. ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇȺə ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə 
     

• ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɟɳɟɫɬɜɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɬɚɤɠɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ: 
 Ethylene glycol monopalmitostearate, stearic acid, cetyl palmitate, hard 

paraffin, liquid paraffin, perhydrosqualene, propylene glycol*, avocado oil, 
sodium trolamine alginate,potassium sorbate*, sodium methyl 
parahydroxybenzoate* (E 219), sodium propyl parahydroxybenzoate* (E 217), 
yerbatone aroma*, purified water. 
*ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ 2 
 

 • Ʉɚɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢ ɤɚɤɨɜɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɭɩɚɤɨɜɤɢ: 
 Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɪɟɦ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭ. 

Ɍɸɛɢɤɢ 46.5 ɝɪɚɦɦ, 93 ɝɪɚɦɦɚ ɢɥɢ 186 ɝɪɚɦɦ.  
      
     ȼɥɚɞɟɥɟɰ ɥɢɰɟɧɡɢɢ:  

 Ⱦɠɟɣ-ɋɢ ɏɟɥɫɤɷɪ Ʌɬɞ, ɤɢɛɭɰ Шɮɚɢɦ 6099000, ɂɡɪɚɢɥɶ 

 
     
     ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ:  
 Ⱦɠɟɣ-Эɧ-Ɍɢ-Эɥɶ Ʉɨɧɫɶɸɦɟɪ ɏɟɥɫ (Ɏɪɚɧɰɢɹ) Эɫ-Эɣ-Эɫ, ȼɚɥɶ-ɞɟ-Ɋɟɣ, 

Ɏɪɚɧɰɢɹ 
 
    Ɉɬɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɂɸɧɟ 2023, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ.  
 Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ Ɋɟɟɫɬɪɟ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ: 067-13-28323 

https://sideeffects.health.gov.il/

