
 
ʥʬʲʯ  ʫʸʶʬ ʯ  ̋  ʩʴʬʥʰʷʥʸʤ ʺ ̫( ʭʩʧʫʺ  ʥ״ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹ- 1986 

 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 
 

 ʥʰʩʨʷʥʨ10  ʢ״ʮ  
 ̋ ʥʫʸ ʺʥʬʥʱʴʷ 

 
 :ʥʺʥʮʫʥ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ 

 :ʤʬʩʫʮ ʤʬʥʱʴʷ ʬʫ 
10  ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʩʬʠ ʢ״ʮ (Alitretinoin 10 mg ) 

 ʥʰʩʨʷʥʨ30  ʢ״ʮ  
 ̋ ʥʫʸ ʺʥʬʥʱʴʷ 

 
 :ʥʺʥʮʫʥ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ 

  ʬʫ :ʤʬʩʫʮ ʤʬʥʱʴʷ 
30  ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʩʬʠ ʢ״ʮ (Alitretinoin 30 mg ) 

 
ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʮʩʹʸʬ  ʸʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ  ʤʠʸ ,  ʳʩʲʱ2  ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" :ʬʲ  ʮ ʷʬʧʤʡʩʫʸʮʩ  ʭ

ʬʹ  "ʤʴʥʸʺʤ  ʳʩʲʱʥ6 ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" : 
 

  .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ  .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 
  ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʪʸʥʡʲʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ . ʩ  

 ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ  .ʤʮʥʣ 
 

 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ18 . 
 

ʷ ʥʰʩʨʷʥʨ ʸʩʹʫʺʬ ,ʯʥʬʲʬ ʳʱʥʰʡʩʩʺʮ   y ʦʲ ʺʸʡʥʧ    .ʬʴʥʨʮʬ ʥʦ ʺʸʡʥʧ  ʬʩʫʮ ʤ    ,ʡʥʹʧ ʩʺʥʧʩʨʡ ʲʣʩʮ
 ʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ,ʺʲʣʬ ʪʩʬʲʹʲʬ ʹʩ .ʥʩʴ ʬʲ ʬʥʲʴʬʥ ʥʰʩʨʷʥʨʡ ʬ ʩʩ  ʯ y ʦʲ ʺʸʡʥʧʡ  

  ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩ .ʸʩʹʫʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺ ʭʸʨʡ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲʡʥ ʬʴʥʨʮʬʺʸʡʥʧʤ    ʺʣʩʮʡ ʳʱʥʰ ʯʥʩʲʬ
ʪʸʥʶʤ . 

 
ʩʹʰ ʬʲʭ    ʲʰʮʩʤʬ ʺʥʩʸʥʴʤ ʬʩʢʡʤʬ ʤʱʩʰʫʮʩʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʹʣʥʧ ʯʥʩʸʨ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ,ʬʥʴʩ

  ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ .ʭʩʬʩʲʩ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʣʧʠ ʹʣʥʧʥ  ʹʩ
ʤ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬʩʠ .ʺʥʩʹʣʥʧ ʯʥʩʸ ʭ  ʤʡ ʺʠʹ ʺʩʬʩʢʩʩʸ  ,ʥʩʸʧʠ ʹʣʥʧ ʥʠ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʯʥ ʩ  ʹ

 .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣʬʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʣʩʮ ʷʩʱʴʤʬ  ʤ ʯʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʩ y ʥʢ ʯʥʩʸʭ   ʯʥʫʩʱʬ  
ʥ ʸʡʥʲʡ ʭʩʮʥʮʬʫ  .ʤʬʴʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ʯʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʩʰʫʥʺ" ʳʩʲʱʡ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ ʩʠʩ  "ʯʥʩʸ

ʤ" ʳʩʲʱʥʩ ."ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ 
ʤʡ ʺʠ ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʩʤʡ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ʥʠ ʯʥʩʸʩʯʥʩʸ . 

 
 
1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 

  ʬʥʴʩʨʬ ʡʺʩʰʥʸʫ  ʤʮʦʷʠ  ʣʩʤ  ʺʥʴʫʡ  ʤʸʥʮʧ ʩʩ  ʤʡʩʢʮ  ʤʰʩʠʹ  ,ʭʺʴʥʷʺʡ  .ʩʮʥʷʮ  ʬʥʴʩʨʬ    ʬʥʴʩʨʤ
 y ʥʲ ʠʴʥʸ ʬʹ ʡʷʲʮ ʺʧʺ ʺʥʩʤʬ ʪʩʬʲ ʥʰʩʨʷʥʨʡ  .)ʢʥʬʥʨʮʸʣ( 

 
  :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷʺʥʸʧʠ ʺʥʩʢʥʬʥʨʮʸʣ ʺʥʴʥʸʺ  (other dermatologicals) . 

 
 
2.  ʩʰʴʬ ʤʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 

 :ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 
•  ́ ʩʢ  yʤʺʠ   ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ(    ,)ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʩʬʠ( ʭʩʸʧʠ ʭʩʣʩʠʥʰʩʨʸʬ    ,)ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʥʦʩʠ :ʯʥʢʫ(

 ʭʩʰʨʥʡʬ,    ʥʠ ʤʩʥʱʬʬʬʫ  ʣʧʠ  ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ  ʭʩʴʱʥʰʤ  ʸʹʠ  ʤʬʩʫʮ  ʤʴʥʸʺʤ  ( ʨʸʥʴʮ  ʡ  ʳʩʲʱ6 .) 
•  ʤʡ ʺʠʩ .ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸ 
•   ̫ʩʩʬʲ .ʺʥʸʤʬ ʩʬʫʥʺʹ ʩʥʫʩʱ ʭ ʩʩ" ʳʩʲʱʡ ʺʥʰʩʥʶʮʤ ʺʥʸʤʦʠʤ ʩʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ʪ  ʺʲʩʰʮʬ ʺʩʰʫʥʺ

ʤʩʯʥʩʸ " ʪʹʮʤʡ  r ʩʲʱ  .ʤʦ   
•   ʬʡʥʱ ʤʺʠʣʡʫ ʺʬʧʮʮ . 
•   ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʤʸʥʮʧ ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮʮ . 



•   ʬʡʥʱ ʤʺʠʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʭʩʰʮʥʹ ʺʮʸʮ   :ʯʥʢʫ(ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸ .) 
•   ʬʡʥʱ ʤʺʠ .ʺʬʴʥʨʮ ʤʰʩʠʹ ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡʡ ʤʬʧʮʮ 
•   ʬʡʥʱ ʤʺʠ  ʯʩʮʨʩʥ ʬʹ ʣʥʠʮ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸʮA  ʪʴʥʢʡ   ʱʩʦʥʰʩʮʨʩʥʥʸʴʩʤ(A .) 
•    ʤʺʠ  ʬʴʥʨʮʭʩʰʩʬʷʩʶʠʸʨʨʡ  .)ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʬʹ ʢʥʱ( 

 ,ʪʩʬʲ ʬʧ ʤʬʠʮ ʣʧʠ ʭʠ ́ ʢ   ʠʴʥʸʬ ʥʰʩʨʷʥʨ ʧʷʩʺ ʬʠʥ . 
 

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ   
 

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬʨʷʥʨ :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ,ʥʰʩ 
• ʠʥʤʹ ʢʥʱ ʬʫʮ ʺʥʩʹʴʰ  ʺʥʩʲʡʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ ʤʺʠ   ʥʫ  ,ʺʥʩʰʴʷʥʺ ʺʥʩʨʰ  ,ʯʥʠʫʩʣ  ʬʬ

ʥʰʩʹʩʩ    ʬʥʫʩ ʪʬʹ ʧʥʸʤ ʡʶʮʹ ʭʥʹʮ ʺʠʦ .ʺʥʣʡʠʺʤ ʬʲ ʥʠ ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ ʬʲ ʺʥʡʹʧʮʥ ʧʥʸ ʡʶʮ
 .ʥʰʩʨʷʥʨ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʲʴʹʥʮ ʺʥʩʤʬ 

•  ̋ ʥʩʬʫ ʺʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ  ʭʠ .ʤʰʥʺʮ ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮ ʭʲ ʭʩʹʰʠʬ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʥʰʩʨʷʥʨʡ ʹʥʮʩʹʤ .
ʩʠʺʮ ʥʰʩʨʷʥʨ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡ ,ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʤʮ   .ʪʬ 

•  y ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʭʩʰʮʥʹ ʺʮ  .ʩ ʩʹ ʯʫʺ  .ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʪʸʨʶʺ
  ʺʥʡʥʸ  ̫ʭʩʺʲʬ yʭʠ .ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʯʥʢʫ ,ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʤ ʺʮ  yʺʠ ʤʬʲʮ ʥʰʩʨʷʥʨ  ʺʮ

 ʤʤʥʡʢ ʺʸʠʹʰ ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʤʩʩ ʯʫʺʹ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʩ ʥʠ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʣʩʸʥʩ ʠʴʥʸʤ 
• ( ʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʸʫʥʱ ʺʮʸʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ)ʺʸʫʥʱ .  ʹ ʯʫʺʩʩ  ʭʩʺʩʲʬ ʭʣʡ ʸʫʥʱ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʪʸʨʶʺ

  ʠʴʥʸʤ ,ʳʱʥʰʡ .ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷʩʥʹʲ   ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʬʩʧʺʤʬ ʪʬʹ  .ʥʰʩʨʷʥʨ ʬʹ ʸʺʥʩ ʪʥʮʰ ʯʥʰʩʮʡ 
• ʱʩʸʺʤ  ʺʨʥʬʡʡ  ʤʬʧʮʮ  ʸʡʲʡ  ʺʬʡʱ   )ʣʩʠʥʸʩʺ(.  ʬʥʬʲ  ʥʰʩʨʷʥʨʤ    ʯʥʮʸʥʤ  ʺʮʸ  ʺʠ  ʣʩʸʥʤʬ

  ʪʬ ʭʥʹʸʬ ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ ,ʤʫʥʮʰ ʪʬʹ ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʯʥʮʸʥʤ ʺʮʸ ʭʠ .)ʣʩʠʥʸʩʺ( ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ
 .ʭʩʴʱʥʺ 

 
 ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʨ ̫ ʥʨʩʹʬ ʪʩʬʲ ,ʥʰʩ ʭ  :ʡʬ 

• ʠʸ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʩʩʬ ʹʩ ,ʤ ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  . ʩʩ  ʯʫʺʹ  ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ  ʭʲ ʬʥʴʩʨʤ
ʠʸʤ ʺʠ ʷʥʣʡʬʥ ʥʰʩʨʷʥʨʩʩ .ʤ 

•   ʭʠʪʹʮʺʮ ʹʠʸ ʡʠʫʡ ʹʧ ʤʺʠ  , ʤʬʩʧʡ    ʥʠʤʠʷʤ  ʠʸʥʩʩ  ,ʺʹʨʹʥʨʮ ʤʩʩ  ʯʫʺ ́  ʭʩʰʮʩʱ ʭʤ ʥʬʠ
  ʬʹʩ  .ʸʩʴʹ ʩʺʬʥʢʬʥʢ  ʪʥʺ ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʣʩʮ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ    ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ

 .ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ 
•  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʣʩʮ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ ,ʩʮʣ ʬʥʹʬʹʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ   ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ

 .ʩʸʹʴʠʤ 
• ʧʴʤʬ ʹʩʹʮʹʤ ʸʥʠʬ ʤʴʩʹʧʤ ʺʠ ʸʹʴʠʤ ʬʫʫ ʺʩ  ʪʸʥʲ .ʳʥʦʩʹ ʺʥʸʥʰʮʬ ʳʹʧʩʤʬ ʠʬ ʯʫʥ ,

  ʬʲʡ ʤʰʢʤ ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ,ʹʮʹʬ ʠʶʥʩ ʤʺʠʹ ʩʰʴʬ .ʹʮʹʤ ʸʥʠʬ ʸʺʥʩ ʹʩʢʸ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ
( ʤʥʡʢ ʤʰʢʤ ʭʣʷʮ15 SPF   .)ʸʺʥʩ ʥʠ 

ʠ  ʬʥʴʩʨʤ  ʪʬʤʮʡ  ʭʥʲʡ  ʹʡʥʩʡ  ʹʧ  ʤʺʠ y   ʭʩʩʺʴʹʡʥʧʹʮʡ  ʹʮʺʹʤ  , ʤ    ʺʥʧʬ  ʭʸʷʡ  ʥʠ
ʥʡ .ʭʩʩʺʴʹʬ ʺʥʧʬ ʯʥʺʴʹ 

• ʺʩʡʩʱʰʨʰʩʠ ʺʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʲʴ ʭʶʮʶʬ ʹʩ .ʭʩʷʸʴʮʡʥ ʭʩʸʩʸʹʡ ʭʩʡʠʫʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ; 
• ʭʠ   ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʩʩʰʩʲʡ ʹʡʥʩ, ʰʩʲ ʺʧʹʮ ʩʩ  ʥʠ ʭ ̋ ʥʩʺʥʫʠʬʮ ʺʥʲʮʣ ʱʬ ʺʥʬʥʫʩ ʩʩ .ʪʫʡ ʲ 

ʩ  ,ʲʢʮ ʺʥʹʣʲʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠ ʭʠʩ  ʹʥʮʩʹʬ ʸʥʡʲʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʡ ʭʩʩʴʷʹʮʡ
 ʡ .ʤʴʥʸʺʡ ʪʸʣ- ʠʸ ʺʥʩʲʡʥ ʭʩʩʰʩʲʡ ʹʡʥʩʤ ʬʬʫʩʩʴʬʥʧ ʤʭʩ   .ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ 

•  ʬʥʬʲ  ʥʰʩʨʷʥʨ ʤ   ʣʡʫʤ ʩʮʩʦʰʠ ʺʥʮʸ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ  .ʤ  ʠʴʥʸ ʪʺʥʠ  ʤʰʴʩ  ʬ  ʺʴʥʷʺʡ ʭʣ  ʺʥʷʩʣʡ
ʥʮʸ ʷʥʣʡʬ ʺʰʮ ʬʲ ʬʥʴʩʨʤ  ,ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʸʠʹʰ ʺʥʮʸʤ ʭʠ .ʥʬʠ ʺʩʩ  ʯʫʺʹ  ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʣʩʸʥʩ ʠʴʥʸʤ

  .ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʩ ʥʠ 
 

 ̋ ʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡ 
• ʩ  ʯʫʺʩ ʤʥʥʧʺʹ    ʪʩʸʡʧʬ ʸʴʱʺʹ ʣʥʠʮ ʡʥʹʧ ʯʫʬʥ ʪʬʹ ʺʥʢʤʰʺʤʡʥ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʩʥʰʩʹ

 ʩ .ʥʦ ʤʴʥʸ  ̋ʬʨʥ  hʤʺʠ  ́ʪʺʧʴʹʮ ʩʰʡʬʥʩ  ʺʥʸʩʤʮʡ ʺʥʤʦʬ ʪʬ ʥʸʦʲʩʥ ʥʬʠ ʭʩʩʥʰʩʹʡ ʥʰʩʧʡʩ ʭʤ  ́ʯʫʺ
ʤʩʲʡ ʬʫ   .ʤʩʡʢʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹʬ ʪʩʬʲʹ 

• ʤʹʬʫ ʺʩʹʴʰ ʤʩʲʡ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʩ  ʥʫ ʥʰʩʹ ,ʺʥʩʰʴʷʥʺ ʺʥʩʨʰ ,ʯʥʠʫʩʣ ʬʬʩʩ    ʺʥʡʹʧʮ ,ʧʥʸ ʡʶʮ
  ,ʺʥʣʡʠʺʤ ʬʲ ʥʠ ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ ʬʲ ʣʩʮ ʥʰʩʨʷʥʨʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ    ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ

 ʭʣʷʤʡ ʩʸʹʴʠʤ . 
 

ʩʣʬʩ ʭ  ʭʩʸʢʡʺʮʥ 
ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ   ʭʩʸʢʡʺʮʬʥ    ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18.    ʺʶʥʡʷʡ ʺʬʲʥʴ ʤʴʥʸʺʤ ʣʶʩʫ ʲʥʣʩ ʠʬ

  .ʥʦ ʬʩʢ 



 
ʺʥʷʩʣʡ  ʡʷʲʮʥ 

 ʤʠʸ ʡʩʲʱ ʳ2 "ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ"  ."ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʩʰʫʥʺ" ʯʫʥ 
 

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 
 ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ,ʸ  ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥ

 ʬʲ ʸʴʱʫ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪ  . 
• ʭʩʣʩʠʥʰʩʨʸ  ʺʥʬʩʫʮʤ  ʺʥʸʧʠ  ʺʥʴʥʸʺ  ʬʥʨʩʬ  ʯʩʠ    ,)ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʥʦʩʠ  :ʯʥʢʫ(  ʯʩʮʨʩʥ  ʩʴʱʥʺA    ʥʠ

ʩʰʩʬʷʩʶʠʸʨʨʭ    )ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʬʹ ʢʥʱ(.ʥʰʩʨʷʥʨ  ʺʬʩʨʰ  ʯʮʦʡ  ʤ  ʺʠ ʸʩʡʢʮ ʤʦ  ʺʥʲʴʥʺʬ ʯʥʫʩʱ
 .ʩʠʥʥʬ 

•  ʯʥʸʠʣʥʩʮʠ    ʭʲ  ʣʧʩ  ʺʶʬʮʥʮ  ʤʰʩʠ  ʯʥʸʠʣʥʩʮʠ  ʺʬʩʨʰ  .)ʡʬʤ  ʡʶʷ  ʺʠ  ʺʱʥʥʬ  ʺʸʦʥʲʹ  ʤʴʥʸʺ(
 .ʥʰʩʨʷʥʨ 

•  ʬʥʦʠʰʥʷʩʮ  ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʬʴ  ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ  ʸʨʴ  ʭʩʮʥʤʩʦʡ  ʬʥʴʩʨʬ  ʺʥʴʥʸʺ( ʩʩʺʩʩ  ʬʥʫʩ  ʠʴʥʸʤ  .)ʭ
 ʩʸʥʤʬ ʨʩʬʧʤʬ .ʥʰʩʨʷʥʨ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʣ 

•  ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʬʥʬʲ ʥʰʩʨʷʥʨ .)ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʺʣʸʥʤʬ ʤʴʥʸʺ( ʤ  ʺʮʸ ʺʠ ʣʩʸʥʤʬʤ ʤʴʥʸʺʤ .ʪʴʥʢʡ ʥʦ 
• ʬʩʦʥʸʡʩʴʮʢ    ʥʠ )ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʺʣʸʥʤʬ ʺʴʱʥʰ ʤʴʥʸʺ(ʯʥʬʥʸʣʰʱʷʥʠ  ʬʥʡʰʠ ʣʩʠʥʸʨʱ( ʩ  ʬʥʫʩ ʠʴʥʸʤ .)

 .ʥʰʩʨʷʥʨ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʣʩʸʥʤʬ ʨʩʬʧʤʬ 
• ʬʱʷʠʨʩʬʷʠʴ  ,)ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ(ʥʸʦʯʥʦʠʺʩʬʢʩ  ʥʠʣʩʰʩʬʢʠʴʸ ʬʥʬʲ ʥʰʩʨʷʥʨ .)ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʤ  

  ʺʠ ʺʥʬʲʤʬʺʮʸ ʤ ʺʥʴʥʸʺ ʤ .ʪʴʥʢʡ ʤʬʠ 
 

 ́ ʥʮʩʹ  ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ 
 ʳʩʲʱ ʤʠʸ3   ."?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ" 

 
ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʩʰʫʥʺʩ ʯʥʩʸ 

ʤʡ ʭʩʹʰʬ ʸʥʱʠʩ .ʥʰʩʨʷʥʨ ʬʥʨʩʬ ʯʥʩʸ 
  ʸʥʮʧ ʯʴʥʠʡ ʲʥʢʴʬ ʤʬʥʫʩ ʥʦ ʤʴʥʸʺ y ʡʥʲʡ  ʺʡʹʧʰ ʤʴʥʸʺʤ(    ʭʩʮʥʮʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʫʩ ʠʩʤ .)"ʺʩʰʢʥʨʸʨ"

ʦʥʠ ,ʭʩʰʴ ,ʧʥʮʡ ʭʩʸʥʮʧʭʩʩʰʩʲ , ʭʩʩʰ ʬʹ )ʱʩʸʺʤ ʺʸʺʥʩ ʺʨʥʬʡʥ ʱʥʮʩʺʤ ʺʨʥʬʡ( ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʨʥʬʡʥ ʡʬ ,  
 ʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ʭʢ ʹʥʮʩʹʤ .ʸʡʥʲʤʯ   ʺʥʸʷʬ ʬʥʬʲ ʤʦ ʸʡʣ .ʤʬʴʤʬʥʬʩʴʠ   ʥʰʩʨʷʥʨʡ ʹʥʮʩʹ ʤʹʲʰ ʭʠ

  ʸʶʷ ʯʮʦ ʷʸʴ ʪʹʮʬʤʤ ʪʬʤʮʡʩ .ʯʥʩʸ 
• ʤʡ ʺʠ ʭʠ ʥʰʩʨʷʥʨ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʩʤʡ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ʯʥʩʸ ʩ .ʯʥʩʸ 
•  ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ .ʤʷʩʰʮ ʺʠ ʭʠ ʥʰʩʨʷʥʨ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʸʥʡʲʬ   .ʷʥʰʩʺʡ ʲʥʢʴʬʥ ʭʠʤ ʡʬʧʬ 
•  ʺʠ ʭʠ ʥʰʩʨʷʥʨ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʤʬʥʬʲ  .ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʸʤʬ 
•   ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʹʣʥʧ ʪʹʮʡ ʺʥʸʤʬ ʪʬ ʸʥʱʠʩ  ́ʭʥʹʮ ʬʥʴʩʨʤʩ  ʤʴʥʸʺʤ ʬ  ́ʺʥʩʸʠ  ́ʥʸʠʹʩʩ  ́ʯʫʺ

 .ʪʴʥʢʡ 
 

ʹʰʬ  ʭʩ ̋ ʥʬʥʬʲʹ   ̫ ʥʨʬ ʭʹʸʮ ʯʺʩʰ ʺʥʸʤʬʨ hʣʴʷ ʭʩʠʰʺ ʺʧʺ ʥʰʩ  ʺʠʦ .ʭʩʩ ʬʬʢʡ    ʤʲʩʢʴʬ ʯʥʫʩʱʤ
ʥʮʧ yʡʥʲʡ ʤ y . 

 :ʭʤ ʭʩʠʰʺʤ 
•  ʧ ʠʴʥʸʤ ʩʩʸʡʥʲʡ ʤʲʩʢʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʪʬ ʸʩʡʱʤʬ ʡ .   ʯʩʡʤʬ ʪʩʬʲ    ʺʠ ʤʮʥ ,ʺʥʸʤʬ ʪʬ ʸʥʱʠ ʲʥʣʮ

ʧʩʩʤ ʲʥʰʮʬ ʩʣʫ ʺʥʹʲʬ ʺʡʩ .ʯʥʩʸ 
•  ʧ ʺʠʩʩ  ʲʥʰʮʬ ʣʶʩʫ ʲʣʩʮ ʪʬ ʷʴʱʩ ʠʴʥʸʤ .ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬʲ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹʬ ʺʡʤʩ  ʠʴʥʸʤ .ʯʥʩʸ

 ʬ ʪʺʥʠ ʺʥʰʴʤʬ ʩʥʹʲ ʩʩ.ʤʧʮʥʮ ʬʶʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʠʹʥʰʡ ʵʥʲ 
• ʤ ʺʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʪʮʮ ʹʷʡʩ ʠʴʥʸʤ ʩʥʩʸʧ ʤʷʩʣʡʤ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʯ ʩʩ  ʪʰʩʠʹ ʺʥʠʸʤʬ ʺʡ

ʤʡʩ .ʥʰʩʨʷʥʨ ʭʲ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʺ ʸʹʠʫ ʯʥʩʸ 
 

ʩʹʰʭ ʥʰʩʨʷʥʨʡ ʹʥʮʩʹʤ ʸʧʠʬʥ ʪʬʤʮʡ ,ʩʰʴʬ ʭʩʬʩʲʩ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʺʥʡʩʩʧ 
•  ʧ ʺʠ ʩʩ ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʧʴʬ ʺʧʠ ʤʬʩʲʩ ʣʥʠʮ ʤʨʩʹʡ ʹʮʺʹʤʬ ʺʡʩ ʯʥʩʸ    ʩʮʧʸ ʪʥʺ ʯʷʺʤ ʤʮʢʥʣʬ(

 ʤ  ʺʲʩʰʮʬ  ʬʺʹ  ʥʠʩ  ʥʠ  )ʯʥʩʸ  ʺʥʨʩʹ  ʩʺʹʡʩʫʸʣʡ  ʺʥʬʲʥʴʹ  ʺʥʬʩʲʩ ʭ  ʺʥʰʥʹ    ʤʬʥʬʢ  ʤʮʢʥʣʬ(
ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʩʬʰʥʮʸʥʤʩ ʧʧʥʹ .)ʭʥʣʰʥʷʥ ʯʥʩʸʩ   ʤʨʩʹʤ ʬʲ ʠʴʥʸʤ ʭʲʤ .ʪʸʥʡʲ ʤʮʩʠʺʮ 

•  ʧ  ʺʠʩʩ  ʬʥʴʩʨʤ  ʪʬʤʮʡ  ,ʥʰʩʨʷʥʨʡ  ʹʥʮʩʹʤ  ʩʰʴʬ  ʹʣʥʧ  ʪʹʮʡ  ʤʲʩʰʮ  ʩʲʶʮʠʡ  ʹʮʺʹʤʬ  ʺʡ
 .ʬʥʴʩʨʤ ʸʧʠʬ ʹʣʥʧʥ 

•  ʧ ʺʠ ʩʩʺʬʡʷʮ ʪʰʩʠ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʺʡ  ʺʩʰʩʮ ʤʬʩʲʴ ʪʰʩʠʹ ʥʠ ʺʱʥ    ʠʬʠ(
ʩʬʧʤ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʨ  .)ʪʫʡ ʪʸʥʶ ʯʩʠʹ 

 
ʩʹʰʭ ʤ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʺʥʡʩʩʧʩʸʧʠʥ ʪʬʤʮʡ ,ʩʰʴʬ ʯʥʩ ʩʸ  ʥʰʩʨʷʥʨʡ ʹʥʮʩʹʤ 



•  ʧ ʺʠʩʩ .ʹʣʥʧ ʬʫʡ ʩʥʶʸ ,ʡʷʲʮ ʪʸʥʶʬ ʭʩʸʩʣʱ ʭʩʸʥʷʩʡʬ ʭʩʫʱʤʬ ʺʡ 
• ʧ ʺʠ ʩʩʤ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʭʩʫʱʤʬ ʺʡ ʩ  ʪʬʤʮʡ ʹʣʥʧ ʬʫʡ ʩʥʶ  y,ʺʥʸʩʣ  ɦʯʥʩʸʬʥʴʩʨʤ    ʣʲʥ  ʸʧʠʬ ʹʣʥʧ

 ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ́  ʭʥʹʮ ,ʩ ʪʴʥʢʡ ʥʸʠʹʰ ʤʴʥʸʺʤʮ ʺʥʩʸʠʹʹ ʯʫʺʩ    ʤʦʹ ʨʩʬʧʤ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʠʬʠ(
 .)ʪʬʹ ʤʸʷʮʡ ʩʧʸʫʤ ʠʬ 

•  ʧ ʺʠʩʩʤ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʭʩʫʱʤʬ ʺʡʩ .ʪʮʮ ʹʷʡʩ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʺʥʴʱʥʰ ʯʥʩʸ 
• ʧ ʺʠʩʩ  ʬʥʴʩʨʤ  ʪʬʤʮʡ  ʺʥʸʤʬ  ʠʬ  ʺʡʥʹ ʭʥʹʮ ,ʬʥʴʩʨʤ  ʸʧʠʬ  ʹʣʥʧ  ʪʹʮʡʩ  ʯʫʺʩ  ʺʥʩʸʠʹʹ

 .ʪʴʥʢʡ ʥʸʠʹʰ ʤʴʥʸʺʤʮ 
• ʪʮʮ  ʹʷʡʩʥ  ,ʢʥʩʺ  ʺʮʩʹʸ  ʺʥʲʶʮʠʡ  ʤʬʠʤ  ʺʥʣʥʷʰʤ  ʬʫʡ  ʪʺʩʠ  ʯʥʣʩ  ʠʴʥʸʤ    ʥʠ(

   ʸʹʠʮ ʤʦ ʱʴʥʨ .ʤʩʬʲ ʭʥʺʧʬ )ʱʥʴʥʸʨʥʴʠ/ʤʸʥʤʮʹ  ,ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʪʬ ʥʸʡʱʥʤʠʬʮʬ ʺʮʫʱʤʥ    ʸʧʠ
 .ʬʩʲʬ ʺʥʰʩʥʶʮʤ ʺʥʩʧʰʤʤ 

 
ʤʬ ʺʱʰʫʰ ʭʠʩ,ʥʰʩʨʷʥʨ ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸ  ʷʩʱʴʤ ʩ    ,ʣʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ  .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʥ

ʩʩʸʤʹ ʯʫʺ ʪʸʥʶʬ ʤʧʮʥʮʬ ʪʺʥʠ ʤʰʴʩ ʠʴʥ ʩʩ .ʵʥʲ 
 

 ʤʬ ʺʱʰʫʰ ʭʠ ,ʳʱʥʰʡʩ  ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸʤ  ʹʣʥʧʯʥʹʠʸʤ  ʬʲ ,ʥʰʩʨʷʥʨ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬʩʩ  .ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪ
ʩʩʸʤʹ ʯʫʺ ʪʸʥʶʬ ʤʧʮʥʮʬ ʪʺʥʠ ʤʰʴʩ ʠʴʥ ʩʩ .ʵʥʲ 

 
 ʠʴʥʸʤʩʤ ʬʲ ʡʥʺʫ ʲʣʩʮ ʪʬ ʯʺʩ .ʯʥʩʸ  ʠʬ ʭʠ ̋ ʬʡʩʷ   .ʠʴʥʸʤʮ ʥʺʥʠ ʩʹʷʡ ,ʤʦ ʲʣʩʮ 

 
 ʥʡʲ ʺʥʶʲʸ  ʭʩʸʡʢ 

  ʲʥʢʴʬ ʩʣʫʮ ʺʥʫʥʮʰ ʥʰʩʨʷʥʨʡ ʭʩʹʮʺʹʮʤ ʭʩʸʡʢ ʬʹ ʲʸʦʤ ʬʦʥʰʡ ,ʤʴʤ ʪʸʣ ʯʺʩʰʹ ,ʣʩʠʥʰʩʨʸʤ ʺʥʮʸ
 ʬʹ ʸʡʥʲʡʭʢʥʦ ʺʥʰʡ  ʸʥʱʠ ,ʺʠʦ ʺʥʸʮʬ . ʪʬ  .ʸʧʠ ʥʤʹʩʮ ʭʲ ʪʬʹ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʷʥʬʧʬ 

 
ʲʶʮʠ ʩ  ʭʩʴʱʥʰ ʺʥʸʩʤʦ 
ʬʥʲʬ ʭ  ̋ ʠ ʯʺʩʺ ʬʠ  ʣʠʬ ʪʬʹ ʤʴʥʸʺʤ ʭ  ʲ .ʸʧʠ ʭ    ʤʡ ʤʹʲʰ ʠʬʹ ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʸʦʧʤ ,ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ

 .ʧʷʥʸʬ ʹʥʮʩʹ 
 

ʥʧ ʪʹʮʡ ʯʫʥ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʭʣ ʭʥʸʺʺ ʬʠ  ʹʣʸʧʠʬ   ʭʥʹʮ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ́ʠʭ  
ʤʡ ʤʹʩʠʩ ʯʥʩʸ ̋ʣʤ ʺʰʮ ʺʠ ʬʡʷ ʭ ʪʬʹ   ʡʥʲʤʸ  ʤʬʹ  ʲʢʴʩʤʬ ʬʥʬʲ . 

 
ʤʩ ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ 
ʤʩ ʥʩʸ ʯ 

  ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʠ ʥʰʩʨʷʥʨʭ  ʤʡ ʺʠʩ .ʯʥʩʸ 
ʬʥʫʩ ʥʰʩʨʷʥʨʤ   .ʸʡʥʲʡ ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʮʥʮʬ ʭʥʸʢʬ ʠʩʤ  .ʤʬʴʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ʭʢ 

•  ̫ ʥʨ ʬʥʨʩʬ ʸʥʱʠʨ ʥʰʩ ʫʹʠ y  ʤʡ ʺʠʩ .ʯʥʩʸ 
•  ,ʥʰʩʨʷʥʨʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʸʤʬ ʸʥʱʠʧʠʬ ʹʣʥʧʤ ʪʬʤʮʡ ʥʠ y  ʺʷʱʴʤ ʬʥʴʩʨʤʡ  .ʥʰʩʨʷʥʨ 

 
ʤʷʰʤ 

ʠ ʥʰʩʨʷʥʨʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʭ   .ʤʷʩʰʮ ʪʰʩʤ 
•   .ʷʥʰʩʺʡ ʲʥʢʴʬʥ ʭʠʤ ʡʬʧʬ ʸʥʡʲʬ ʤʬʥʫʩ ʤʴʥʸʺʤ 

 
 ʳʩʲʱ ʤʠʸ ,ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʥ ʯʥʩʸʩʤ ʩʡʢʬ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ2  " ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʩʰʫʥʺ" . 

 
 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 

 ʬʥʴʩʨʤ  ʪʬʤʮʡ   ʩ  ,ʤʴʥʸʺʡ ʩ  ʯʫʺʤʬʩʬʡ  ʡʥʨ  ʤʠʸʺ  ʠʬʹ  ʥʠ  ʤʢʩʤʰʮ  ʲʰʮʩʤʬ  ʹʩ  ,ʪʬ  ʤʸʥʷ  ʤʦ  ʭʠ  .
 .ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤʮ 

 
 ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ ʬʲ  ʷʬʧʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ   ʥʸʺʤʴ ʤ 
ʬʩʫʮ ʥʰʩʨʷʥʨ ʤ  ʺʥʬʥʱʴʷʡ ʬʥʨʩʡʸʥʱ ʺʬʥʫʺ( ʬʥʨʩʡʸʥʱʥ ʤʩʥʱ ʯʮʹ10  ʤʰʩʤ ʢ״ʮ20.08   ʢ״ʮ
 ʺʥʬʥʱʴʷʡʥ30  ʤʰʩʤ ʢ״ʮ25.66 ʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʬʠ ,ʤʩʥʱʬ ʥʠ ʭʩʰʨʥʡʬ ʩʢʸʬʠ ʤʺʠ ʭʠ .)ʢ״ʮ  .ʥʦ ʤʴ

ʭʠ  ʪʬ ʸʮʠ ʠʴʥʸʤ  ́ ʩʠʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ-ʬ ʺʥʬʩʡʱ ɦ ʥʱʮ ʭʩʸʫʥʩʩ ,ʭʩʮ   ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ
 .ʥʰʩʨʷʥʨʡ ʹʥʮʩʹʤ 

 
 



3.  ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 
  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʸʩʹʫʺʡ    ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ

 .ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡ 
 ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ :ʠʥʤ 

• 10    ʥʠ ʢ״ʮ30    ʬʹ ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʬ ʡʥʨ ʡʩʢʮ ʥʰʩʠ ʪʴʥʢ ʭʠ .ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ״ʮ30    ,ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ״ʮ
ʩʩ ʯʫʺʹʬ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʪʬ ʣʩʸʥʩ ʠʴʥʸʤ - 10  .ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ״ʮ 

• ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʪʹʮʰ ʬʥʴʩʨʤ  12    ʣʲ24    ʤʩʤ ʯʥʹʠʸʤ ʬʥʴʩʨʤ ʭʠ .ʬʥʴʩʨʬ ʪʺʡʥʢʺʬ ʭʠʺʤʡ ʺʥʲʥʡʹ
 ʬʥʴʩʨ ʡʡʱ ʪʬ ʭʥʹʸʬ ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ ,ʧʬʶʥʮ .ʭʩʸʦʥʧ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʠ ʳʱʥʰ 

 
 .ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 
  ʺʠ ʱʥʲʬʬ ʯʩʠ .ʭʥʩ ʬʫ ʤʲʹʤ ʤʺʥʠʡ ʩʥʶʸ ,ʺʩʸʷʩʲ ʤʧʥʸʠ ʭʲ ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʬʥʱʴʷʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ

 .ʤʬʥʱʴʷʤ 
 
ʠʭ  h ʨ ʺʬ y ʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ 

ʭʠ  ʺʬʨʰ  ʸʺʥʩ  ʩʣʮ  ʺʥʬʥʱʴʷ    ʣʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʸʧʠ ʥʤʹʩʮ ʥʠ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ  ʥʠ ʠʴʥʸʬ
ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ- .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ,ʭʩʬʥʧ 

 
ʠʭ    ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹʤ ʺʠʥʸʺ ɹ  ʤ 

  ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  ʺʬʩʨʰ ʯʮʦ ʭʠ ,ʺʠʦ ʭʲ .ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʮ ʤʰʮʤ ʺʠ ʧʷ ,ʹʥʸʣʤ ʯʮʦʡ
  ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʤʬ ʣʲʥʩʮʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬʥ ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʢʬʣʬ ʹʩ ,ʡʥʸʷ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ

ʥʴʫ ʤʰʮʤʬ  ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ . 
 

 .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 
  ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ ʺʠ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ 

 
  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʡʫ ʭʲʴ ʬ  ʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʤʹʫʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡ ʭ  

 .ʭʤʬ ʷʥʷʦ ʪʰʤ 
 

 ʭʠ ʩ .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹ 
 
 
4.  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
ʫ  ʬʤʡʩʺ  ʬʠ  .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ  ʷʬʧʡ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʲʴʥʺʬ  ʭʥʸʢʬ  ʬʥʬʲ  ʥʰʩʨʷʥʨʡ  ʹʥʮʩʹʤ  ,ʤʴʥʸʺ  ʬʫʡ  ʥʮ

 ʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬʩ  ʯʫʺʹ .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ 
 
ʩ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹ:ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ 

•   ʬʡʥʱ ʤʺʠ  ʤʩʩʠʸ ʺʥʲʸʴʤʮʠʸ ʬʬʥʫʩʩ  ʺʥʮʩʨʠ( ʯʩʲʤ ʬʲ ʸʥʫʲ ʧʨʹʮ ,ʺʹʡʥʹʮ ,ʺʹʨʹʥʨʮ ʤ
 .ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠ ʤʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ .)ʨʷʸʨʷ ,ʺʩʰʸʷʤ ʬʹ 

•   ʬʡʥʱ  ʤʺʠ  ʡʠʫʮ y  ʪʹʮʺʮ  ʹʠʤʠʸʡ  ʭʩʩʥʰʩʹʥ  ʤʠʷʤ  ,ʤʬʩʧʡʡ  ʤʥʥʬʮʩʩʠʸ  ʬʬʥʫ  ʤʩʩ  ʤ
  ʥʬʠ ʭʩʰʮʩ  ɦ.ʺʹʨʹʥʨʮ y ʩʴ  ́ʩʺʬʥʢʬʥʢ ʪʥ  ̋ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ ʬ  ̡ʣʩʲʤʬ ʭʩʬʥʬʲ  .)ʤʸʩʣ  hʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ( 

•  ʬʡʥʱ ʤʺʠʤʸʥʮʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʮ   :ʭʩʬʬʥʫ ʤʩʰʮʩʱʹ )ʤʲʥʣʩ ʠʬ ʺʥʧʩʫʹ( 
-  ʭʲ ʺʣʸʢʮ ʤʧʩʸʴ ʸʥʲʡ ʺʥʨʩʬʡ )ʺʬʸʧ( 
- ʤʴʤ ʥʠ ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʭʩʺʩʲʬ ,ʺʥʧʩʴʰ ʤʮʩʹʰʡ ʩʹʥʷʬ ʺʮʸʥʢʤ ,)ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ( 
-  ̋ ʥʨʨʥʮʺʤ 

•   ʬʡʥʱ ʤʺʠʲʮʡ ʺʥʲʸʴʤʮ  ʤʡʩʷʡʥ ʭʩʩ  ʥʠ ʭʲ ,ʸʥʮʧ ʯʨʡ ʡʠʫ :)ʤʲʥʣʩ ʠʬ ʺʥʧʩʫʹ( ʠʬʬ   ʬʥʹʬʹ
ʥʬʠ .ʤʠʷʤʥ ʤʬʩʧʡ ,ʩʮʣ  ʲʮ ʩʡʶʮ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲʩʩ .ʭʩʸʥʮʧ ʭ 

 
  ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʤʰʴʬʹ ʭʩʰʮʩʱʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ   ʺʥʩʹʴʰʤ ʺʥʩʲʡʤ ̋ ʥʠʡʤ  ʩʥʹʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .

ʠ ,ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʺʥʠ ʺʥʧʰʤʬ  ʪʩʩʫ ʯʫʺ ʩ ʤʩʤʩ ʠʬ ʤʦ   .ʤʲʴʹʤʤ ʺʠ ʸʥʶʲʬ ʺʰʮ ʬʲ ʷʩʴʱʮ
ʩʩ ʯʫʺʹ  .ʪʫʬ ʢʥʠʣʬ ʬʫʥʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʥ ,ʺʴʱʥʰ ʤʸʦʲ ʪʸʨʶʺ 
 

ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   
ʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ -  ʣʲ 1   ʬʫʮ1,000   ʭʩʹʰʠ : 



•   ʭʩʬʬʥʫ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʩʰʮʩʱ .ʯʥʠʫʩʣʬ ʺʥʸʥʹʷʤ ʺʥʲʸʴʤ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ̋ ʥʡʶʲ   ,ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʩʥʰʩʹ ʥʠ
ʸʧʠ ʺʹʥʧʺ ,ʤʣ ʩ ʺʩʹʢʸ ʺʥʧʥʰ 

•  ʬʹ ʤʸʮʧʤ ʯʥʠʫʩʣ   ʭʩʩʷ 
•  .ʺʩʰʴʷʥʺ ʥʠ ʤʮʩʬʠ ʺʥʢʤʰʺʤ 

 
ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   

ʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ -  ʣʲ 1  ʬʫʮ 10,000   ʭʩʹʰʠ : 
• ʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʭʩ  ʥʥʧ  ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʺʥʹʥʧʺ ʥʠ ʺʥʡʹʧʮʺʩʮʶʲ ʺʥʣʡʠʺʤ ʥʠ    ʺʥʡʹʧʮ(

ʡʥʠ  .ʥʣʡʠʺʤ ʥʠ ʣʡʠʺʤʬ ʥʱʩʰ ,)ʺʥʩʰʣʩʩ ʯʫʺ ́ ʯʥʠʫʩʣ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʥʠʸʤ ʠʬ ʥʬʠ ʭʩʹʰʠ 
•  ʺʥʢʤʰʺʤ ̋ ʩʰʩʩʴʥʠ ʠʬ 
•   ʸʹʷ ʯʣʡʥʠ :ʤʦʥʫʩʱʴ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʠʸ ʥʠ ʺʥʬʥʷ ʺʲʩʮʹ ʯʥʢʫ ,ʺʥʠʩʶʮʬʩʩʷ ʠʬʹ ʭʩʸʡʣ ʺʩʩʭʩʮ . 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ :ʺʥʴʱʥʰ 

 ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   
ʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ -  y ʺʥʩ  ʮ- 1  ʬʫʮ10 ʭʩʹʰʠ : 

•  ́ ʠʸ ʡʠʫ 

• ʬʲʩ ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʤ ʺʥʮʸʡ ʤʩ ʭʣʡ ʬʥʸʨʱʬʥʫʥ ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʬʹ ʸʺʥʩ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ : . 
 

 ̋ ʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   
ʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ -  ʣʲ 1  ʬʫʮ 10 ʭʩʹʰʠ : 

• ʺʥʲʸʴʤ   ʬʹ  ʩʠʺ   ʭʣʤ  : ʬʲ ʩʩ ʤ  ʤʣʩʸʩ ,)ʭʣ ʺʹʩʸʷʬ ʭʩʲʩʩʱʮʤ ʭʩʠʺ( ʭʣ ʺʥʩʱʨ ʸʴʱʮʡ
 ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʩʰʡʬʤʥ ʭʩʮʥʣʠʤ ʭʣʤ ʩʠʺ ʸʴʱʮʡ 

• ʺʥʩʲʡ ʺʨʥʬʡʡ  ʱʩʸʺʤ  :ʥʮʸʥʤ ʺʮʸʡ ʤʣʩʸʩ ʩʰ ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ   )ʣʩʠʥʸʩʺ( 
• ʺʥʩʲʡ ʭʩʩʰʩʲ : ʺʷʬʣ  ʭʩʩʰʩʲʡ )ʺʩʮʧʬʤ ʺʷʬʣ(ʰʩʲ ,ʭʩʩʴʲʴʲʤ ʸʥʦʠʡʥʩʩʺʥʹʡʩ ʭ   ̋ ʥʸʥʢʮʥ . 

ʰʩʲ ʺʥʴʩʨ ʧʷʥʸʤʮ ʹʷʡʩʩ  ʭʥʹʣʲʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠ ʭʠ .ʺʥʮʩʠʺʮ  ʭʩʩʰʩʲʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʥ ʲʢʮ ʺ
 ,ʺʥʹʡʩʩʩ  ʯʫʺʹ .ʭʥʷʮʡ ʭʩʩʴʷʹʮʡ ʹʥʮʩʹʬ ʸʥʡʲʬ ʪʸʨʶʺ 

• ʺʥʩʲʡ  ʭʩʩʰʦʥʠ : ʭʩʩʰʦʥʠʡ ʪʹʮʺʮ ʹʲʸ (ʯʥʨʰʩʨ ) 
•  ̋ ʸʥʧʸʧʱ 
•  y ʥʦʧʮ ʭʣʤ :   ,ʤʷʮʱʤ ʸʺʩ  ʭʣ ʵʧʬ 
• ʺʥʩʲʡ ʤʡʩʷʡʥ ʭʩʩʲʮʡ :  ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ 
• ʩʡʠʫ  ʭʩʸʩʸʹ   ʭʩʷʸʴʮʥ:    ʩʡʠʫ ,ʭʩʸʩʸʹ   ̡ ( ʤʩʢʸʰʠ ʸʱʥʧ ,ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫʩʩ  ʺʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʲʴ .)ʺʥʴ

  ʺʩʡʩʱʰʨʰʩʠʤʬʥʬʲ   ʭʣʡ ʸʩʸʹ ʷʥʸʩʴ ʩʸʶʥʺ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸʬ ʭʥʸʢʬ 
• ʺʥʩʲʡ   y ʥʲ   y ʲʩʹʥ:  ʡ ,ʸʥʲʡ ʹʡʥʩ ʩʩ ̋ ʴ  ́,ʭʩʰʴʡ ʣʥʧʩʩ  ʤʧʩʸ  ɹ,ʸʥʲʡ ʺʥʩʮʥʮʣʠ ,ʺʥʷʬʣʥʮʥ ʺʥʹʡʩ ʭ

ʢʮʲʩʹ ʺʸʩʹʰ ,ʸʥʲʡ ʺʷʬʣ ,ʸʥʲʡ ʺʣʸ y 
• ʺʥʩʲʡ ʣʡʫ : ʬʲ ʩ ʤʩʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʣʡʫʤ ʩʮʩʦʰʠ ʺʥʮʸʡ . 

 
 ̋ ʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   

ʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ -  ʣʲ 1  ʬʫʮ 100 ʭʩʹʰʠ : 
• ʺʥʩʲʡ ʸʥʲ :  y ʥʲʡ ʹʡʥʩʮ ʤʠʶʥʺʫ ʤʮʦʷʠ ,ʤʧʩʸʴ ,ʸʥʲ ʳʥʬʩʷ ,ʸʥʲʡ ʣʸʢ 
• ʺʥʩʲʡ   ʳʠʯʦʥʠ  ʯʥʸʢʥ:  ʳʠʤʮ ʭʥʮʩʣ 
• ʺʥʩʲʡ ʤʡʩʷʡʥ ʭʩʩʲʮʡ :  ʤʡʩʷ ʬʥʷʬʷ  ́ ʷ(ʩʩ   )ʬʥʫʩʲ 
• ʺʥʲʸʴʤ  ̋ ʥʮʶʲʡ:  ʬʬʥʫ ʺʥʮʶʲʤ ʬʹ ʸʺʩ ʺʧʩʮʶʲʸʴʤʤ  ʤʸʣʹʤ ʣʥʮʲʡ  ʢʥʱʮ   ʺʥʩʬʥʧ ʺʷʬʣ

 ̋ ʧʹʷʮ . 
 

ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   
ʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ -  ʣʲ 1  ʬʫʮ 1,000   ʭʩʹʰʠ : 

•  :ʭʣʤ ʸʥʦʧʮ ʭʣʤ ʩʬʫʡ ʺʷʬʣ 
• ʸʥʲ ʺʥʩʲʡ , y ʲʩʹ ʭʩʩʰʸʥʴʩʶʥ :   ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʹʮʹʤ ʸʥʠʬ ʸʥʲʤ ʬʹ ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ,ʭʩʩʰʸʥʴʩʶʡ ʺʥʩʲʡ

 y ʲʩʹʤ ʭʷʸʮʡ . 
 

 ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʤʲʥʣʩ   :)ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ( 
• ʠʸʡ ʺʥʩʲʡʩʩʤʬʩʬ ʺ : ʠʸʡ ʺʥʩʲʡʩʩ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʺʥʮʬʲʰ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʤ 
•  :ʭʣʤ ʸʥʦʧʮ  ʣʩʡ ʺʥʧʩʴʰʩʩ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫʡʥ ʭʩʩʷʥʹʡ ,ʭ  )ʺʩʴʷʩʤ ʺʷʶʡ( . 

 
  ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʺʲʡ ʥʴʶʰ ʺʥʠʡʤ ʺʥʲʴʥʺʤ ʭʩʣʩʠʥʰʩʨʸʤ ʺʧʴʹʮʮ . 



 ʹʥʮʩʹʡ ʥʠʸʰ ʠʬ ʥʬʠ ʺʥʲʴʹʤʡ .ʯʺʥʠ ʬʥʬʹʬ ʯʺʩʰ ʠʬ ʪʠ ʤʫ ʣʲ ʥʰʩʨʷʥʨ 
ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   

ʤʬʠ  ʺʥʬʥʬʲ  ʲʩʴʥʤʬ  ʡ -  ʣʲ 1  ʬʫʮ 10,000   ʭʩʹʰʠ : 
• ʺʸʫʥʱ ʪʸʥʶ ,ʸʡʢʥʮ ʠʮʶ : ʬʲ ,ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʳʥʫʺʩʩ ʭʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʥʮʸʡ ʤ  ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʤʬʠ ʬʫ .

 ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ .ʺʸʫʥʱ 
• ʺʥʲʸʴʤ  :ʺʥʮʶʲʡ  ʺʥʮʶʲʡ  ʺʥʲʸʴʤ  ,ʭʩʷʸʴ  ʺʷʬʣ    ,)ʭʶʲʤ  ʺʥʴʩʴʶʡ  ʩʥʰʩʹ  ,ʤʬʩʣʢʡ  ʡʥʫʩʲ(

 ʬʥʣʢʬ ʷʩʱʴʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʬʣʢ ʺʥʮʶʲ 
• ʺʥʲʸʴʤ ʭʩʩʰʩʲ ʤʩʩʠʸʥ :  ʺʸʮʧʤ ,ʭʩʲʡʶ ʯʥʸʥʥʩʲʤʲʩʢʴ   ʠʸʡʩʩʩʠ ,ʭʩʲʡʶ ʺ -  ʺʥʹʣʲʬ ʺʥʬʩʡʱ

ʲʢʮ . 
 

  ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ
 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ 

 
 

ʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ ʩ 
  ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ y ʥʹʩʷʤ    ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ"
ʺʥʠʩʸʡʤ  ʣʸʹʮ  ʸʺʠ  ʬʹ  ʺʩʡʤ  ʳʣʡ  ʠʶʮʰʹ  "ʩʺʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨ  ʡʷʲ  (www.health.gov.il  ) ʤʰʴʮʤ

"ʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʩ  :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ https://sideeffects.health.gov.il 
 
 

 

5.  ʩʠʪ  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ 
•   ʵʥʧʮ ʸʥʢ  ɦʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸ  ̋ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸ  ̋!ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʥ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ  ʧʥʥʨ  ʭʺʩʩʠʸ

  ʺʹʸʥʴʮ  ʤʠʸʥʤ  ʠʬʬ  ʤʠʷʤʬ  ʭʥʸʢʺ  ʬʠ  .ʤʬʲʸʤ  ʲʰʮʺ  ʪʫ  ʩʣʩ  ʬʲʥ  ʺʥʷʥʰʩʺ  ʥʠ/ʥ  ʭʩʣʬʩ  ʬʹ
 .ʠʴʥʸʤʮ 

•  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ  (exp. dateʸʨʱʩʬʡʤʥ ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ )  
 ̋ ʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .)ʺʩʹʢʮ(ʩʩ .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧ 

• ʠʰʺʩ   :ʯʥʱʧʠ 

 ʥʰʩʨʷʥʨ10  ʬ ʺʧʺʮ ʯʱʧʠʬ ʹʩ :ʢ״ʮ- 30°C ,  ʺʰʮ ʬʲ ʺʩʸʥʷʮʤ ʯʥʨʸʷʤ ʺʦʩʸʠʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ
  .ʸʥʠʮ ʯʢʤʬ 

 ʥʰʩʨʷʥʨ30  ʬ ʺʧʺʮ ʯʱʧʠʬ ʹʩ :ʢ״ʮ- 25°C ,  ʺʰʮ ʬʲ ʺʩʸʥʷʮʤ ʯʥʨʸʷʤ ʺʦʩʸʠʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ
 .ʸʥʠʮ ʯʢʤʬ 

•    ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠʺʩʺʩʡʤ ʺʬʥʱʴʬ  .ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ    ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤʷʥʸʦʬ  ʠʹ ʺʥʴʥʸʺ  ʯʰʩ
 .ʹʥʮʩʹʡʤʰʢʤʬ ʥʲʩʩʱʩ ʥʬʠ ʭʩʣʲʶ  .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ 

 
 
6. ʱʥʰ ʲʣʩʮ r 

•    ʬʲ ʳʱʥʰʡʩʫʸʮʤ   :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʬʩʲʴʤ 

Soybean oil, gelatin, partially hydrogenated soybean oil, sorbitol liquid (non-
crystallising), medium chain triglycerides, purified water, glycerol, yellow wax, 
red and black iron oxide (E172) (10 mg capsules), red and yellow iron oxide 
(E172) (30 mg capsules), DL-α-tocopherol. 
  

•  :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 
 ʥʰʩʨʷʥʨ10 ʺʥʫʸ ʺʥʬʥʱʴʷ :ʢ״ʮ ,   ʺʥʩʨʴʩʬʠʥʭʥʧ ʲʡʶʡ ʺʥʮʥʨʠ , ʤ ʡ ʺʥʰʮʥʱʮ-"A1 ".   
  ʥʰʩʨʷʥʨ30  ʺʥʫʸ  ʺʥʬʥʱʴʷ  :ʢ״ʮ ,  ʭʥʧ  ʲʡʶʡ  ʺʥʩʨʴʩʬʠ - ʭʣʮʣʠ,  ʤʡ  ʺʥʰʮʥʱʮ -"A3 ".  

 ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠ ʬʫ ,)ʺʥʩʹʢʮ( ʭʩʸʨʱʩʬʡʡ ʺʥʦʥʸʠ ʺʥʬʥʱʴʷʤ30   .ʺʥʬʥʱʴʷ 
 

:ʯʸʶʩʤ  ʯʩʩʬʷʺʩʮʱʥʱʷʬʢ ʢʰʩʣʩʩʸʨ  ʱʱʩʡʸʱ  ʣʨʩʮʩʬ ,ʯʩʬʡʣ  ,ʣʰʬʸʩʠ . 

https://sideeffects.health.gov.il/


 
ʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʭ:   ʬʦʡ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ )ʬʠʸʹʩ( ʯʩʩʬʷʺʩʮʱʥʱʷʬʢ25 , .ʤʥʷʺ ʧʺʴ 

 
 ʥʹʩʸ ʸʴʱʮʭ  :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ 

 ʥʰʩʨʷʥʨ10  :ʢ״ʮ33163-92-145   
 ʥʰʩʨʷʥʨ30  :ʢ״ʮ33164-64-146 

 
  ʪʸʲʰ y ʡʮʨʴʱʡ 2023  ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ . 

 
 ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʯʥʬʲʤʮ ʷʬʧ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ  ʩʰʡʬ

 ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ . 
 
 

 ʬʹ ʺʥʸʡʧʤ ʺʶʥʡʷ ʬʹ ʺʥʰʩʩʫʦʡ ʥʠ ʺʥʬʲʡʡ ʭʰʩʤ ʸʧʱʮ ʩʰʮʩʱGSK . 
©2023    ʬʹ ʺʥʸʡʧʤ ʺʶʥʡʷGSK  .ʤʬʹ ʯʩʩʫʦʤ ʥʠ 

Toc PT v1.1B 

 
 
 


